
1006 小組教材---健康的教會 DNA 

我的救贖者活著 

（讚美之泉---深觸我心） 

 

我知道 我的救贖者活著 祂是永活的主  

當我在深谷迷失時 祂領我走正義路  

我知道 我的救贖者活著 祂是永活的主  

當我在曠野孤獨時 祂伴我作我的燈  

 

我知道我的救贖者永遠活著  

我心不再憂慮  

我要在每一個日夜中  

領受祂的豐盛之愛  

 

我知道我的救贖者永遠活著  

我靈不再沉睡  

當號角響起的那一天  

我將見祂榮光之面 

.我願降服 

（約書亞樂團---金選中文專輯 2） 

 

我能去哪 除了禰施恩座前  

我降服於 禰十架的恩典  

何等的愛 禰大能手扶持我  

太容美 何等容美  

 

我願降服 高舉禰名  

耶穌 禰得榮耀  

我所有 和我生命 

我屬禰 永遠屬禰  

 

榮耀君王 禰的鞭傷能醫治  

神的兒子 彰顯恩典真實  

何等的愛 帶我進入禰恩慈  

真美好 禰真美好  

 

此時此地 願禰升起  

禰得榮耀 就在這裡  

從天堂到地極 神禰贖回我生命  

我屬禰 永遠屬禰 

 

 

健康教會 DNA 

前言:生養眾多乃是健康教會的必然現象，一個健康的教會是一個植堂、宣教、生命強健的教會，反

之若教會陷入停滯、內聚則會讓教會走向衰弱，教會的興盛是上帝的心意，我們要學習建造健康教會。 

健康教會定義與本質 

1. 定義: 教會是 “一群被呼召出來的人”(Ekklesia)，人奉主的名聚集的地方就是，而非指著有掛十字

架的建築物。 

馬太福音十六章 18-19節我還告訴你，你是彼得，我要把我的教會（Ekklesia）建造在這磐石上；陰

間的權柄（權柄：原文是門），不能勝過他。我要把天國的鑰匙給你，凡你在地上所捆綁的，在天上

也要捆綁；凡你在地上所釋放的，在天上也要釋放。 

 

2. 本質:認識上帝悔改受洗、罪得赦免、領受聖靈、福音宣教到地極 

使徒行傳 2:38-39彼得說：你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，叫你們的罪得赦，就必領受所賜

的聖靈；因為這應許是給你們和你們的兒女，並一切在遠方的人，就是主─我們神所召來的。 

 

◼ 教會是屬於主的，他呼召我們，建造他的教會，而不是我的教會。很多教會都有傳悔改受洗、領

受聖靈、但是對於福音宣教都不去做，這是違背神設立教會的目的與心意。 

◼ 教會宣教迷思:人數不多不能宣教、財務不夠不能宣教、能力不夠不能宣教，而從聖經中的回應



是，耶穌在帶 12門徒時，已經在宣教、而耶穌差派兩個兩個出去時，錢財並不需要，能力是從

耶穌差派時，就賦予的權柄能夠醫治、釋放、趕鬼。 

 

健康教會: 不是以聚會人數為指標，若人數多卻無宣教植堂，這依然是不健康的教會，惟有按照上帝

心意而建立的教會(行動的教會 Ekklesia)，也是按照上帝心意去行(得救悔改、領受聖靈、宣教植堂)

的教會! 

 

健康教會 DNA1: 以上帝的話為根基 

阿摩斯書 8:11 

主耶和華說：「日子將到，我必命饑荒降在地上。人飢餓非因無餅，乾渴非因無水，乃因不聽耶和華

的話。 

馬太福音 7:24-27 

所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個聰明人，把房子蓋在磐石上；雨淋，水沖，風吹，撞著那房

子，房子總不倒塌，因為根基立在磐石上。凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的人，把房子蓋在

沙土上；雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子就倒塌了，並且倒塌得很大。 

 

沒有神的話，教會不健康 

1. 屬靈飢荒: 當人對神的話不渴慕、不去研讀、會陷入屬靈生命低落、不順服、心裡剛硬、對於屬

神的事不聞不問、不冷不熱…. 

2. 根基崩潰: 遇到震動，環境艱難時，會突顯自己所信的，沒有讀神的話，許多非神信念、偏誤教

導、信心軟弱會導致疑惑、接受謊言。 

 

健康教會 DNA2: 由內而外的生命轉變與成長 

約翰福音 15:5我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為

離了我，你們就不能做什麼。 

 

羅馬書 7立志為善由得我，只是行出來由不得我。故此，我所願意的善，我反不做；我所不願意的惡，

我倒去做。若我去做所不願意做的，就不是我做的，乃是住在我裡頭的罪做的。我覺得有個律，就是

我願意為善的時候，便有惡與我同在。因為按著我裡面的意思（原文是人），我是喜歡神的律；但我

覺得肢體中另有個律和我心中的律交戰，把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律。我真是苦啊！ 

 

不健康的教會 

1.追求外在的屬靈樣子，而非耶穌生命的活出 

◼ 當人對於信仰追求只是跟法利賽人一樣，做出屬靈的樣子，但是裡面的生命卻沒有改變，那我們

只是希望別人看見我擁有 “基督徒的外表” 而非 “基督內在生命的實質”，只求外表的屬靈兮兮，

是耶穌所痛恨的，而且法利賽人的信仰態度會使許多人跌倒，物要提防! 

2.基督徒的 “雙重標準” 

◼ 為何現今基督徒常常被詬病有很多 “雙重標準” “一國兩治”? (例: 要求小孩讀經，自己卻不讀經、

開口閉口讚美主卻也罵髒話、表面看來謙恭有禮但卻處處和人吵架) 因為信仰除非真的從內在真

正改變我們，我們是不會像耶穌的，只有常常在耶穌裡面，連於上帝、倚靠耶穌，生命才會真正

有改變。 

 



3.指責的手指頭 

◼ 法利賽人常常要求人要完美，這在基督信仰中演變成手指著別人的毛病、專挑別人的錯誤與弱點

的基督徒，在這樣的文化中，只會造成人與人之間缺乏接納感與信任感，教會是由一群人所組成

的，必定會有人不小心犯錯，難道我們要一直的追殺定罪犯錯的人? 惟有上帝能教人知罪與悔改，

若我們用法利賽人的心態一昧的要求轄制人，那只會造成教會越來越不健康，失去見證! 

 

問題與討論:  

1. 你自己有過基督徒的 “雙重標準” “一國兩治”嗎? 你怎麼發現自己有這樣的問題? 你有試圖改變

或改善嗎? 請分享你的改變歷程。 

2. 如果教會中你對一些人事物不滿意、看不慣，你覺得有什麼方式可以幫助改善現況而不是用指責

的方式?  

 

健康教會 DNA3 在愛中建立關係的教會 

哥林多前書 13:1-3我若能說萬人的方言，並天使的話語，卻沒有愛，我就成了鳴的鑼，響的鈸一般。

我若有先知講道之能，也明白各樣的奧祕，各樣的知識，而且有全備的信，叫我能夠移山，卻沒有愛，

我就算不得什麼。我若將所有的賙濟窮人，又捨己身叫人焚燒，卻沒有愛，仍然於我無益。 

 

1. 以愛為優先導向的教會 

◼ 健康的教會不是應該很多事工，很熱鬧，很多人都投入服事發揮恩賜嗎? 是的以上也很好、但保

羅很清楚，沒有愛，以上全是空談! 一點益處都沒有，在教會的事工中，我們很多時候只有同工

關係，而沒有真正的朋友關係。但我們可以試著從一起共事(服事或配搭)，慢慢發展成朋友。先

關係，後事工是一個理想，但是，很多時候，我們無法先直接和人做朋友，所以如果有一起在教

會服事，那鼓勵我們自己從服事團隊中來建立關係。 

 

約翰福音 15:15我不再稱你們為奴僕，因為奴僕不知道主人所做的事。我卻稱你們為朋友，因為我把

從我父所聽到的一切，都讓你們明白了。 

 

2. 愛是展現在我們的交友情況上 

◼ 健康教會是真實與人建立關係的教會，若基督徒不太會與人交朋友，或是只關乎自己的事，那我

們與福音就很遠，與教會的本質就不一樣，屬靈家人的口號與問安方式並沒有真正讓我們關係更

親密，惟有真的認識上帝的愛，我們才會願意跨出舒適圈去與人相處，去認識周圍的鄰舍。 

 

問題與討論 

1. 請問你目前有參加哪個服事團隊嗎? 你所在的團隊或小組中，你有交到朋友嗎?請分享你與這位朋

友建立關係的過程。 

2.  

2.你家附近的鄰居，或你工作中的同事中，你有去與他們建立關係交朋友嗎? 如果沒有請分享你的難

處，是因為個性嗎? 還是有其他原因?  

 


