
1 月 8 日小組教材---勝過未知的恐懼 

至寶 

（泥土音樂專輯---不變的愛） 

 

耶穌祢是我的至寶  勝過金銀財寶 

祢同在比什麼都好  謝謝祢陪我到老 

耶穌祢是我的至寶  在祢裡面有平安 

 

謝謝祢聽我的禱告  恩典將我圍繞 

祢用祢的愛 吸引我 快跑跟隨祢腳步 

領我走天涯 到海角 走在恩典道路 

 

主阿我愛祢 祢真好 做我一生倚靠 

謝謝祢愛我 像個寶 我願順服到老 

 

任何環境不要懼怕 
（以斯拉---盼望之路） 

 
「任何的環境都不要懼怕， 

全能的上帝，祂必保護你， 

你不要驚惶，更不要懼怕， 

全能的上帝保護你。」（x2） 

 

縱然有疲乏軟弱無助的時候， 

全能上帝祂必看顧你， 

人生的驚濤駭浪臨到的時候， 

全能上帝祂必保護你。 

主你是我的磐石，主你是我的山寨， 

主你是我的盼望，我的力量我的耶和華。 
 

    前言:從 2020疫情開始到現在，病毒變種、加上戰爭、物價通膨，整個大環境看似雪上加霜，國

家社會包括教會仍然在大環境中掙扎著，然而屬神的兒女們，我們在這些動盪與不安中，應該有什麼

樣的態度來面對許多未知的恐懼呢?  

希伯來書 4:16「所以，我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫

助。」願上帝的話，在這樣的環境中，超越環境的限制，陪伴我們面對 2023中許多的不確定、不安

中的恐懼。 

    許多人也會在年初時下定決心要完成一些人生清單(挑戰人生中還未做過的事)，當我們挑戰新的

事物，其實也很需要勇氣來面對，好比高空彈跳，我們就需要面對高度的恐懼、好比潛水，我們要面

對水中各種可能的狀況和危險，每一個挑戰都需要克服未知帶給我們的恐懼，因此，當我們在年初下

定決心要完成一些人生清單時，這也是在告訴我們，唯有勝過恐懼，才能達到新的境界與目標。 

面對人生突如其來的改變而產生的恐懼 

人生恐懼事件簿 TRIGGER:觸發、啟動 (三不四人) 

1. 「不」舒服：壓力越來越大、變化帶來不舒適，環境帶來不習慣等。 

2. 「不」甘於：在同樣的環境習慣過後，因為老是做同一件事，自覺不甘於此。 

3. 「不」能停：由於一直處在過度的忙碌中，當失去自己的時間，就會逼你好好省思人生。 

4. 「人」背叛：男友劈腿、女友兵變、好友背叛、合夥人捲款或兄弟不挺你……等等。 

5. 「人」出現：出現一個和以往不一樣的人，看似良機，卻直覺不是他。 

6. 「人」離開：遇到家人或是朋友辭世、最喜歡的同事離職。 

7. 「人」不理：原本大受歡迎的人，突然成為四處碰壁者。  

 TRIGGER對於人生來說，原本是一個可以跳脫環境的契機，甚至是提升我們進到新的更高層次的

領域中，好像有一句話說，當人生給你檸檬時(指人遇到不順心的酸澀)，我們可以做出好喝的檸

檬汁(把逆境轉甘甜)，可是當我們因著事變人變帶給我們突然的恐懼時，我們有可能會躊佇不前，

甚至往後倒退，好像彼得在背叛耶穌後，對於當門徒，傳福音是完全不敢再想，甚至重操舊業當

回漁夫，直到耶穌出現安慰彼得，他才重新立定心志要做主的工，牧養主的羊，因此，當我們面

臨一些人生轉折時，我們應該怎麼做? 

 



我們可以怎麼做? 

人一旦面對劇變時，通常都會讓自己選擇最舒服、變動最小、最沒風險的事來做，如此時間一久，可

能還是留在原地踏步，機會從來不是給預備好的人，而是給願意抓住機會的人…傳道書 9:11我又轉

念：見日光之下，快跑的未必能贏；力戰的未必得勝；智慧的未必得糧食；明哲的未必得資財；靈巧

的未必得喜悅。所臨到眾人的是在乎當時的機會。 

2023教會異象興起發光 

以賽亞書 60:1-3 興起，發光！因為你的光已經來到！耶和華的榮耀發現照耀你。看哪，黑暗遮蓋大

地，幽暗遮蓋萬民，耶和華卻要顯現照耀你；他的榮耀要現在你身上。萬國要來就你的光，君王要來

就你發現的光輝。 

 黑暗遮蓋大地: 人活在黑暗中的恐懼，未知、失去方向、不知道怎麼做 

 屬神的人要活出 3D生命:Discovery(發現)、Direction(方向)、Designated(指定) 

 屬神的人在黑暗未知中，不但不害怕，反而要成為光引導眾人 

 

摩西的人生經歷:出埃及記 2:11-25、出埃及記 3:1-12 

 黑暗中的契機:從埃及王子到殺人犯，在未知中感到恐懼 

Discovery(發現):自己屬希伯來人的身份 

Direction(方向):荊棘烈焰 

Designated(指定):領百姓出埃及的人 

出埃及記 3:11-12摩西對神說：我是什麼人，竟能去見法老，將以色列人從埃及領出來呢？神說：我

必與你同在。你將百姓從埃及領出來之後，你們必在這山上事奉我；這就是我打發你去的證據 

約書亞的人生經歷:約書亞記 1:1-9、約書亞記 10:1-14  

 黑暗中的契機:屬靈領袖過世，對於承接職分感到恐懼 

Discovery(發現):要承接摩西的職分 

Direction(方向):神話語的指示 

Designated(指定):領百姓進迦南地的人 

約書亞記 1:9我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；因為你無論往哪裡去，耶

和華─你的神必與你同在。 

總結:人生 3D勝過未知的恐懼: 

Discovery (發現自己的身份)  使我們謙卑 

Direction (聽神的話、遇見神) 使我們堅信 

Designated (承接使命)  使我們勇敢 

 

問題討論: 

1. 分享一些你人生尚未解鎖的成就 (想達成的目標清單) 

2. 分享一個你人生遇到的一個契機或轉折點(信主受洗、家人過世、轉職、進學校…)，這件事如何

對你人生產生影響? 這當中有 3D出現嗎? 


