
2023.04.09 小組教材一粒麥子— 榮耀的生命-----張雅謙老師 
敬畏的心 

（約書亞樂團---通往祢的路） 
 

祢的聖潔永不改變 此刻我來見祢榮面 
承認祢是我所有一切 屈膝謙卑 

 
此刻列國都要看見 世界因祢愛被挽回 

在恩典之下 我仍敬畏 何等偉大配得讚美 
 

Holy Holy 
何等的聖潔 主我要敬畏  

祢的一切充滿我心 祢就是我唯一的真理 
Holy Holy 

 
何等的榮美 如此的尊貴 
當我敬畏就得著智慧 
這一刻我只想專心跟隨 
哈利路亞 Oh 哈利路亞 
祢是萬主之主萬王之王 
坐在寶座上 復活的君王 

我降服在祢愛之下 
 

我的生命獻給祢 
（讚美之泉---聽見這世代的呼喚） 

 
獻上生命 給最愛的耶穌  
完全順服 完全降服  

因祢恩典 使我得以事奉祢  
祢的選召沒有懷疑   

 
我的生命獻給祢 背起十架跟隨祢  

願祢的榮耀 彰顯在我生命  
我的心不要忘記 祢如何為我捨命 

耶穌我愛祢 喜樂地跟隨祢  
 

賜給我屬於祢的夢想  
帶下祢國度如在天上  
賜給我奔跑不倦的力量 
如鷹展翅上騰翱翔 

 [約 12:20-28]  20 那時，上來過節禮拜的人中，有幾個希臘人。 21 他們來見加利利伯賽大的腓力，

求他說：「先生，我們願意見耶穌。」 22 腓力去告訴安得烈，安得烈同腓力去告訴耶穌。 
[約 12:20-28] 耶穌說：「人子得榮耀的時候到了。24 我實實在在地告訴你們，一粒麥子不落在地裡死

了，仍舊是一粒，若是死了，就結出許多子粒來。25 愛惜自己生命的，就失喪生命；在這世上恨惡自

己生命的，就要保守生命到永生。26 若有人服事我，就當跟從我；我在哪裡，服事我的人也要在那

裡；若有人服事我，我父必尊重他。 27 「我現在心裡憂愁，我說甚麼才好呢？父啊，救我脫離這時

候；但我原是為這時候來的。28 父啊，願你榮耀你的名！」當時就有聲音從天上來，說：「我已經榮

耀了我的名，還要再榮耀。」 
 
一、耶穌受死復活，使我們得生命 
約 12:23-24 耶穌說：「人子得榮耀的時候到了。 
[約 12:12-18]12 第二天，有許多上來過節的人聽見耶穌將到耶路撒冷， 13 就拿著棕樹枝出去迎接

他，喊著說：和散那！奉主名來的以色列王是應當稱頌的！ 14 耶穌得了一個驢駒，就騎上，如經上

所記的說： 15 錫安的民哪，不要懼怕！你的王騎著驢駒來了。16 這些事門徒起先不明白，等到耶穌

得了榮耀以後才想起這話是指著他寫的，並且眾人果然向他這樣行了。 17 當耶穌呼喚拉撒路，叫他

從死復活出墳墓的時候，同耶穌在那裡的眾人就作見證。 18 眾人因聽見耶穌行了這神蹟，就去迎接

他。 
 [約 12:24] 我實實在在地告訴你們，一粒麥子不落在地裡死了，仍舊是一粒，若是死了，就結出許多

子粒來。 
 



二、一粒麥子的潛力：付出與分享 
約 12:25 愛惜自己生命的，就失喪生命；在這世上恨惡自己生命的，就要保守生命到永生。 
 [猶 1:21] 保守自己常在神的愛中，仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。 
自己：舊我；老我的生命，自私，自我中心，在自己有限的眼光中以為對自己好的東西，但長遠來講

其實是有傷害的東西。 
自己：新生命；神的兒女，有神榮美的形象。 
捨己不是苦修主義，故意把自己弄得很辛苦，很勞碌，讓人覺得你很認真很屬靈。而是願意去愛、去

分享、去付出。 
一粒麥子富含榮耀的生命力 
麥子磨鍊的過程 : 埋在泥土三厘米以下，與外界隔絕；透過濕度、溫度、熱力、壓力、肥料，麥子的

外殼破裂和分解，胚芽漸漸紮根，吸取養份，逐漸成長發出青綠的芽，經過約四個月的時間，新一株

麥苗成長起來，結出新一代的麥子。 
服事神有訓練、磨鍊、裝備時期(教會課程、神學院)。有時候有苦難挫折、被拒絕誤會，果效少、沒有

掌聲。但是也是生命成長的過程，抗壓力、承擔力就越來越大，對人越來越有愛心、耐心、智慧、成

熟。 
 
三、跟隨主的心意與天父的尊榮 
約 12:26 若有人服事我，就當跟從我；我在哪裡，服事我的人也要在那裡；若有人服事我，我父必尊

重他。 
1. 專心於耶穌，看耶穌作，跟著作 
2. 跟得很緊，體貼主的心意。 
 
總結 
一、耶穌受死復活，使我們得生命 
二、一粒麥子的潛力：付出與分享 
三、跟隨主的心意與天父的尊榮 
 
 
小組分享討論: 
1.請分享耶穌受死復活的信息，帶給你甚麼力量與盼望。 
2.一粒麥子要結出許多子粒，需要先被埋在土裡，請分享你願意在拿方面委身教會服事? 
3.請分享此篇信息的感動或有甚麼激勵 


