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2023.5.07 小組教材---再談另一種食物 小組教材 
我是承載神榮耀的器皿 

( 讚美之泉敬拜讚美 (27) ) 
 

主耶和華的靈在我身上 
叫我傳好信息給謙卑的人 

醫好傷心的人 安慰悲哀的人 
報告祂的恩年將要來到 

 
我是承載神榮耀的器皿 
我是承載神大能的器皿 

興起發光 神的榮耀 發現照耀我 
作鹽作光 將盼望 帶入人群裡 

 
被擄的得釋放 被囚的出監牢 
因耶穌的名 神蹟要發生 

瘸腿的要行走 瞎眼的要看見 
耶穌在這裡 天國在這裡 

全心全意敬拜祢 
（小羊詩歌---寶座） 

 
 

創造宇宙萬物的神 
按祂形象造男造女 

賜福祂們權柄治理這地 
生命氣息從祢而來 
疆界年日為祢所定 

萬物受造彰顯榮耀祢的名 
 

我來為要順服祢 
我來為要榮耀祢 
活著為要敬拜祢 

活著為要遵行祢旨意 
 

祢是 阿拉法 俄梅戛 
稱頌祢名不止息 
統管全地永恆的主 
全心全意敬拜祢 

 
 

經文：約四 26-34 
26 耶穌說：「這和你說話的就是他！」 當下門徒回來，就希奇耶穌和一個婦人說話；只是沒有人

說：「你是要甚麼？」或說：「你為甚麼和她說話？」 那婦人就留下水罐子，往城裏去，對眾人說： 
「你們來看！有一個人將我素來所行的一切事都給我說出來了，莫非這就是基督嗎？」 眾人就出

城，往耶穌那裏去。 
約翰福音:4:31 這其間，門徒對耶穌說：拉比，請吃。4:32 耶穌說：我有食物吃，是你們不知道

的。4:33 門徒就彼此對問說：莫非有人拿甚麼給他吃嗎？ 
4:34 耶穌說：我的食物就是遵行差我來者的旨意，做成他的工。 
 
前言： 
人最常談論的話題？吃什麼？有什麼地方好吃的？ 
糧食在聖經中有甚麼意思呢？糧食在聖經中的意思是滿足。 
一、經文內容 
我們要得著靈命中更深的滋潤，更深的滿足，就要學習吃耶穌指定的食物。這裡談的不是說你靈

修、禱告、敬拜這些沒有帶給我們滋潤，沒有帶給我們在靈命上的滿足，我想許多的弟兄姐妹都經

歷過那樣的滿足和供應，但耶穌在這裡教導指定的另一種食物，是讓我們能夠有更好的滋潤，更讓

我們有更深的滿足，這是我們常常忽略，是我們沒有重視的，因為我們以為能夠有神的話餵養就足
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夠，可是耶穌在這裡指明了他有另一種食物。 
是什麼食物能讓我們的心靈都得著滿足、得力、供應和飽足呢？耶穌說：「這樣的食物就是遵

行差我來者的旨意，作成他的工作」。因為這句話那麼的重要，使得耶穌不吃飯，就為停下來教導他

的門徒。 
「耶穌不是說屬靈的人不需要食物，不是說肉身的食物不重要，沒有指著門徒說你們不可以吃，而

是他要指出信徒可以在遵行神的旨意中得著極大的滿足，而暫時忘了飲食的需要。」 
另一方面，耶穌這種對食物提出一種完全不同於一般人理解的觀點，也出現在舊約先知書的教導。

阿摩司書 8:11 「主耶和華說：日子將到，我必命饑荒降在地上。人飢餓非因無餅，乾渴非因無

水，乃因不聽耶和華的話。」這段經文也是不但指出「遵行上帝的話」是一種食物之外，更指出：

人會餓會渴的真正原因，並不是沒有食物可吃、或沒水可喝，而是因為人不遵行上帝的話，所以才

會總是感到又餓又渴。 
 
二、遵行神的旨意得著靈性上的供應。 
徒 20:35 我凡事給你們作榜樣、叫你們知道、應當這樣勞苦、扶助軟弱的人、又當記念主耶穌的

話、說、施比受更為有福。當使徒保羅和以弗所的長老告別的時候，他跟他們說了這些話，其中之

一就是 35 節，「我凡事都給你們作榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦，扶助軟弱的，這些都是在遵行

神的旨意，在行動、在服事當中，又記念主耶穌的話說「施比受更為有福」，有時候我們以為成長就

是要受，接收神的話語，吸收更多的真理，讀更多的屬靈書籍，並不是說這是錯的，可我們是否知

道保羅在說什麼嗎？我們學了這麼多之後，不要忘了施比受更為有福。你要付出，你要跨出，開始

去完成神的旨意，去遵行的時候才會開始滋潤你的靈命，這是許多神的兒女沒有考慮到的成長的關

鍵，我們以為吃就好了．吃飽了就會健康，沒有運動。所以血液循環、心臟不健康，身體肌肉都沒

有力量，操練，動一點就累，有一位醫生說要活就要動。因為我們不明白施比受更為有福，要付

出。知（認識耶穌）、長（受裝備）、去（去服事），所以成長之後，要去服事神 
要去服事神作成祂的工，才能夠滋潤我們的靈命，我們問問自己，我們有這樣做嗎？還是我以為作

基督徒就是來聽聽聽回家，下個禮拜再來聽聽就夠了，耶穌說我有食物吃，是你不曉得的。他要他

的門徒這樣的去思考，他也希望我們今日會這樣的思考。因為這樣的食物才能夠滿足我們的心靈，

滋潤我們的生命。 
200 多年前在英國有位著名的講道者，他的名叫做司布真。他有一個美名被稱為講道王子，有成千

上萬的人來聽他講道，得著餵養。從他的道中得著建立。像這樣的一個佈道培靈家，我們可能會他

只希望別人來聽他講道就夠了。但他卻這樣說：「你們當中有些好信徒，除了去聚會、查經、聽道等

等什麼都沒做。如果你們去照顧貧窮有需要的人，去為主做些事工，去分享福音，就會發覺自己的

裡面被甦醒。因為許多信徒屬靈的病痛是出於沒有服事的活動」。1834-1892 年 
吃太飽撐了不動了，這也是一個問題。有一位牧師聽了這話，他回應說：「如果覺得自己雖然有查經

禱告，還是有點不對勁，大有可能你只需要去遵行神的旨意參與祂的事工，就會有好轉。當神的旨

意和工作成為你生命的一部分後，你的靈命必得著滋潤更加健全。1942 
弟兄姐妹有時候服事久了，可能會有些累，或許神的旨意需要你休息一下，耶穌也有叫他的門徒來

休息，但是如果你已經休息五年七年，九年十年還在休息的話，我就很難想像神的旨意還是叫你休

息，有時候生活節奏是很忙，或是生活有些轉變，都需要退一點；給自己有一些空間。但是如果整

天什麼事都不做。就會產生問題。這就是這位牧師的觀察，神的心意不是要我們整天拼命的亂跑，

可是我們來到神面前說著下一步要怎麼走，與神對話交通，安靜在他的面前，來聆聽明白神的心
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意，遵他而行。 
 
三、要以遵行神的旨意為食物 
我們常遇見的問題，覺得神的旨意不容易理解，什麼是神的旨意，甚至我們常誤解神的旨意，害怕

神要我們去做的都是我們作不到的事，就是要去傳福音、去服事，需要付代價的，就是要我付出、

犧牲，好像是充滿了痛苦的。可是當耶穌說這是我的食物的時候，他的心態是怎麼樣的，詩 40：8
「 我的神啊，我樂意照你的旨意行，你的律法在我的心裡。」其實這是歡喜開心。為什麼我們會覺

得不開心，我們的問題出在哪裡呢？問題是出在我們把自己的幸福和開心，建立在自己的私慾上

面。我們的一生都是這樣，我只要得著我所想要的我就開心，別人聽我的話我就開心，我能達到我

的生命目標，我就開心。我們從始至終，從小到大，是以自我為中心，或許從來沒考慮耶穌的食

物，是遵行神的旨意，作成祂的工，以上帝的旨意為中心。當我們想到神旨意的的時候，我似乎覺

得自己是吃虧的。 
羅馬書 12：1-2 所以弟兄們、我以 神的慈悲勸你們、將身體獻上、當作活祭、是聖潔的、是 神

所喜悅的．你們如此事奉、乃是理所當然的。不要效法這個世界．只要心意更新而變化、叫你們察

驗何為 神的善良、純全可喜悅的旨意。 
要明白神的旨意，我們要先順服，如果我們不把自己的身體獻上，每天早上我們起來的時候，

我們要如同主禱文的禱告說：「願你的旨意行在地上如同行在天上，從我的心開始，如果我們沒有把

我們的心靈獻上給神的話，我們要如何察覺神的旨意，因為從一開始就沒有考慮要遵行，耶穌沒有

說我的食物是懂得神的旨意，他有說我的食物是談論神的旨意，他說我的食物是遵行神的旨意。所

以如果我們自己不願意順服神的旨意的話，就一直有那麼多的藉口那麼多的理由，根本不肯順服的

話，我們就嘗不到耶穌的食物。得不到心靈的滿足，但如果今天你是真的聽到上帝的話，我願意來

追隨神，神的旨意要我做什呢？而當我們去遵行時，我們就會發現神的旨意是善良、純全可喜悅

的！親愛的弟兄姐妹，我們要記念主耶穌的話說施比受更為有福，林前 15:58 所以我親愛的弟兄

們、你們務要堅固不可搖動、常常竭力多作主工、因為知道你們的勞苦、在主裏面不是徒然的。接

下來的時間，我們要請所有事工負責人上台，今年教會的異象是教備一領一，服事至少一、奉獻什

分一，建堂心全一，教會一直以來，只有少部分的人承接教會大部分的服事，而且真實的狀況是後

繼無人，以致於很多的弟兄姐妹長時間的服事，卻無法有休息的時候，盼望我們每一個人都能投入

服事，但我們有更多的服事團隊產生，可以輪番上陣，我們要有歸屬感，靈裡要剛強、飽足就是要

遵行神的旨意，作成他的工，在基督的身體上百節各按其職，照著各體的功用，彼此相助，便叫身

體漸漸增長，在愛中建立自己。 
 
【小組分享討論】 
1. 請分享今天的信息當中，最讓你感動的部份 
2. 在靈命上，你覺得滿足嗎？你認為自己還可以作什麼？ 
3. 有關教會異象，服事至少一，你如何回應呢？ 
 


