
0709 小組教材---祂活在我們當中 

生命真光 

（約書亞樂團---點燃）  

 

你的愛是永無止盡 主你四面環繞我 

你的愛使我甦醒 心中喜樂不住滿溢 

萬物都向你呼喊 讓讚美充滿這地 

 

黑暗終究會過去 為愛你犧牲自己 

在你真光中我得著生命 

 

我伸出 大能雙手 釋放你屬天榮耀 

主是何等的奇妙 與你同行何等美好 

讓生命真光照耀 

 

耶穌我要愛慕祢 

（以斯拉---盼望之路） 

 

耶穌 我要愛慕祢 我要愛慕祢 

傾倒我的生命 祢是 我唯一所求 

讓我心單單渴慕祢 

 

我心滿溢 我心滿溢 對祢的愛和思念無止盡 

讓我走向祢的身旁貼近祢 主啊 我渴慕尋求祢 

 

讓我走向祢的身旁貼近祢 主啊 我渴慕尋求祢 

祂活在我們當中 

在三位一體的神中，天父、聖靈都沒有肉身，唯有耶穌曾經真實的活在人類歷史中，是耶穌親身示

範，當神活在人間時，他是如何生活? 而身為跟隨他的人們 (基督徒) 又該如何透過神的生活去明

白神的心意? 在認識神的過程中，我們是只有聽聞過耶穌的生活，還是我們與耶穌像朋友一樣的親

密呢? 

 

為何他要住在我們中間? (道成了肉身，住在我們中間。約一：14) 

約翰福音 (不同章節擷取) 從來沒有人看見神，只有在父懷裡的獨生子將他表明出來…道成了肉

身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。我們也見過他的榮光，正是父獨生子的榮光…我不

再稱你們為奴僕，因為奴僕不知道主人所做的事。我卻稱你們為朋友，因為我把從我父所聽到的一

切，都讓你們明白了。 

 

 耶穌若沒有來，那我們會對神欠缺一份真實感、而主禱文也說得很清楚:我們在天上的父、願你

的國降臨、願你的旨意成就在地上如同在天上，神若無親自降臨，那我們所信的只能在雲端，

而無法真實下載。 

 

耶穌是誰? 在使徒信經中有很明確的宣告: 我信我主耶穌基督，上帝的獨生子；因聖靈感孕，由童

貞女馬利亞所生，在本丟彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，埋葬；降在陰間；第三天從死人

中復活…(以上擷取自使徒信經)  

 

耶穌是如何活在我們當中間?  

一. 雖然是當地最普通的名字但卻也是拯救者的大名 

使徒行傳 3:6「彼得說：金銀我都沒有，只把我所有的給你。我奉拿撒勒人耶穌基督的名，叫你起

來行走！」 

二. 雖然生在平凡的家庭但卻行出許多不平凡的神蹟 

約翰福音 21:25耶穌所行的事還有許多，若是一一的都寫出來，我想，所寫的書就是世界也容不下

了。 

三. 雖然長相外表並無佳形美容卻充滿呼召能力 

路加福音 5:11 他們把兩隻船攏了岸，就撇下所有的，跟從了耶穌。 

 

耶穌在世上的生活證明: 他是一個平民百姓、他有喜怒哀樂、他有食衣住行，他不是誕生在皇宮過

著象牙塔生活，也不是現代的 AI程式，缺乏情感與靈魂，耶穌是一個真實存在，並且過著樸實生活

的人，也因為如此，他的確有資格能明白人們生活的百態、人們生活中掙扎的問題、也更能深切的



同理人們。 

 

跟隨耶穌的生活方式會經歷到 

一. 出人意外的平安 

馬可福音 耶穌在船尾上枕著枕頭睡覺。門徒叫醒了他，說：「夫子！我們喪命，你不顧嗎？」 耶穌

醒了，斥責風，向海說：「住了吧！靜了吧！」風就止住，大大地平靜了 

 

 出人意外的平安意思是說，不能明白的平安，一般人在順境中也是會有平安的 (掌控好一切、

順境時的平安) 但跟隨耶穌是常常在患難、逆境、困難中彰顯他給的真平安。 

 

二. 僕人服事的謙卑 

馬太福音 你們中間誰願爲大，就必作你們的用人；誰願爲首，就必作你們的僕人。正如人子來，不

是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命，作多人的贖價。” 

 

 耶穌在許多服事中都親自下去，無在乎自己貴為神兒子的尊貴身分，他親自為門徒洗腳，親手

醫治病患，屈下身去接待罪人。 

 

三. 充滿行動又活潑的福音 

馬太福音 9:35-38耶穌走遍各個城鎮鄉村，在他們的會堂裡教導人，傳天國的福音，並且使各樣的

疾病和各樣的症狀痊癒。 

 

 最好的佈道會不單單是有信息分享，而是深入我們的生活需要中，耶穌走進人們居所，了解人

們需要，他不是政客，為要討得人們好感才博感情，而是真實將醫治與悔改的大能帶到人們當

中，過去在台灣宣教歷史中，看見人們有拔牙、烏腳病的需要，而進入台灣鄉村醫治病患並傳

天國福音，身在現代的我們是否也能找到貼近人們生活的方式來傳揚福音? 對於喜歡打球的

人，耶穌會出現在球場，對於喜歡動漫的人，耶穌會一起看動漫，對於喜歡刺繡的人，耶穌會

一起刺繡…信仰應該是要在生活中傳福音的，而非只是高談闊論或參加聚會而已。(傳福音當用

諸般的智慧) 

 

問題與討論: 在跟隨耶穌的生活中，有沒有對你我的提醒? 我們過去是否都把信仰跟生活脫節了? 

身為跟隨神的我們，有沒有什麼興趣與嗜好是可以成為傳福音的管道與方式的? (ex:用烹飪傳福

音、用織毛衣傳福音) 

 

總結: 活出耶穌的生活方式 

 我們是按照神的形象而造的，我們要盡力的去活出耶穌的形象，雖然我們會軟弱，容易因著血

氣而失去像耶穌的態度，因此我們要努力向有基督生命榜樣的人學習，好像保羅說我們要向他

學習一樣。 

 耶穌是在生活中的主，在單親帶孩子的家長中，我們會看到基督的生命，在伴侶相處之中，透

過捨己，我們會看到基督的生命，在人們失去盼望時，有人來陪伴、傾聽，我們會看到基督的

生命…因此，除了人們敬拜與禱告時，上帝會顯現在我們當中，基督更會在生活每一個角落、

每一個角色中彰顯出來。願我們知道祂活在我們當中，因為我們也活在彼此之中。 

 

啟示錄 21:3 

我又聽見有大聲音從寶座上傳來，說：「看哪，神的居所在人間，神將要與人一同居住。他們將要做

他的子民，神將要親自與他們同在，做他們的神。 

 

問題討論: 耶穌的生活方式中，有什麼對我們自己生活的提醒? 請分享要活的像耶穌會遇到什麼障

礙或困難?  


