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09/24小組教材---禱告和彼此相愛 

主的喜樂是我力量 
（讚美之泉---深觸我心） 

 
主的喜樂是我力量 
祢的救恩是我盼望 

雖然橄欖樹不效力 也許葡萄樹不結果 
我仍因救我的神歡欣快樂 

 
我要讚美 無論得時或不得時 
我要讚美 每天從日出到日落 
我心堅定於祢 每天讚美不停 

我要讚美 跳舞讚美 
我要讚美 自由讚美 

大聲歡呼 祢是永遠 得勝君王 

2.為愛和合一禱告 
（三一敬拜---直到列國萬民看見主) 

 
主啊，求祢憐憫醫治這地 
所有紛爭仇恨遠離這地方 
求主的愛醫治一切的傷口 

祢是醫治者，祢是真愛的源頭 
 

主啊，求祢赦免我們一切軟弱 
賜我們一顆謙卑愛人的心 
求主的愛撫平一切的傷痕 

我們仰望祢，祢是和平的君王 
 

遵行主教導我們彼此相愛 
只有愛能使我們合而為一 

心連心，手牽手，我們同心禱告 
願真愛充滿每一個角落 

 

 

彼此相愛不是一種感覺，而是具體地接納、饒恕、服事，是去祝福別人、彼此祝福。 
禱告帶下上帝的同在，帶下祝福，帶下天國的擴展，攔阻仇敵一切的詭計。彼得前書四章這段經文說
萬物的結局近了，在末世，撒但、世界、肉體會攔阻我們來到耶穌面前，我們如果真的被攔阻，沒有
禱告，沒有來到耶穌面前，那麼仇敵就贏了。所以彼得說要在禱告這件事情上警醒、警醒、再警醒。
禱告這件事情不容易，因為那不是人的本性，人吃了分別善惡樹的果子以後，就想自己作王，非常喜
歡靠自己，一點都不會想倚靠上帝。禱告本身是一個謙卑的記號，跪在上帝面前說「我不行，主
行！」是真正的謙卑。當我們覺得自己無力、無能，那是真正得勝的開始。當我們覺得有力、有能，
那是跌倒的開始。 

◎祈求的最重要內容：切實彼此相愛 
禱告這件事情本身很重要，禱告的內容一樣重要。我們可以禱告的事情有許許多多，但其中最重要、
最優先要禱告的是甚麼呢？彼得提醒我們：「最要緊的是彼此切實相愛」（四：8），大家有沒有每天為

彼此能夠切實相愛禱告？這是最重要的事情！我們要為此爭戰，因為罪要我們彼此相恨不合，讓我們
受攪擾受痛苦、受折磨，使我們的心無法得安息，無法進入應許。 
彼此相愛的最基礎是對付罪，因為讓我們不能彼此相愛的就是罪。因為罪，我們在家裏夫妻、親子不
能好好相愛；因為罪，我們在職場上沒有辦法打勝仗；因為罪，我們沒有辦法合而為一。很多基督徒
不太知道如何處理罪的問題，但罪的問題是必須處理的。 
從耶穌來的真愛，是無條件接納、無條件饒恕、無條件賜福的愛，這樣的愛能夠遮掩許多罪。遮掩許
多罪的意思，並不是遮蓋犯罪的事實，而是赦免那些罪。愛促使我們饒恕人，不計較別人的錯或者罪;
愛也促使我們維護弟兄的好名聲，不願故意將弟兄的錯失宣揚在人前，因而不致引起更多的紛爭和壞
事，以致主的名受更多羞辱;還有，愛也促使我們努力去挽回弟兄的錯失，使他從迷路上回轉，而不致
於犯更多的罪。 
當我們心裏真正有愛的時候，我們不會總是看到別人的錯，也不會計較他的錯;反而會遮蓋人的過失，
維護他的好名聲;並且私下裏本著愛心去溫柔地提醒他，挽回他。弟兄姊妹們，我們有這樣的愛嗎? 
罪人原本沒有真正的愛，只有恨和彼此相恨。真正的愛是聖靈賜給選民的寶貴禮物，是聖靈將神的愛
澆灌在我們心裏【羅 5：5】當我們彼此切實相愛的時候，就可以使教會真正合一，使弟兄姊妹大得益
處。 

◎彰顯上帝愛的本質 
這世界都在講愛，也在追求愛，可是卻不知道愛是甚麼。到底在上帝裏、基督裏、聖靈裏的愛是怎麼
一回事？我們先來認識上帝的本質。 
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第一、接納:羅馬書十四章講到，人們對吃、對喝的看法不一樣，對日子的看法不一樣，看法可以不一
樣，可是有一件事情要一樣，十五章 7節：「你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使榮耀歸與上
帝。」接納就是：對那些跟自己不一樣的人，不嫌棄他們、不拒絕他們，而是接受他們。接納是上帝
的本質，是上帝無條件的愛裏面一個很重要的部分，上帝接納我們這些罪人成為祂的兒女，一點都不
嫌棄。假如你有被嫌棄過的經驗，就會知道接納的美好與重要性。二十世紀一個有名的心理學家說，
人裏面有一個很大的需要，就是希望被接納。在家裏、在學校、在教會、在職場等各地我們都需要被
接納。世人真正幸福背後的秘密是「關係」。 
耶穌在十字架上的代求，父啊！「赦免他們，因他們所作的他們不知道」，這是一種接納，也是饒恕。 

第二，饒恕:以弗所書四章 31節到五章 2節：「一切苦毒、惱恨、憤怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，
都當從你們中間除掉；並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如上帝在基督裏饒恕了你們一
樣。所以，你們該效法上帝，好像蒙慈愛的兒女一樣。也要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨
了自己，當作馨香的供物和祭物，獻與上帝。」上帝的愛裏還有一個本性，叫作饒恕。饒恕就是，人
得罪你，不跟他討債、不記恨他、不跟他計較，並且不報復。饒恕是上帝無條件的愛裏很重要的一個
特質。我們都需要被饒恕，因為我們都是罪人，我們會彼此傷害、彼此得罪，若我們被得罪卻不肯饒
恕別人，也就等於我們不願意接受天國國王的饒恕，不願意接受天國國王的愛，因為饒恕是上帝的本
性。雅 5:16 所以你們要彼此認罪、互相代求、使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力量、是大有功效
的。 

第三，服事:彼得前書四章 7-11節：「萬物的結局近了。所以，你們要謹慎自守，警醒禱告。最要緊的
是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的罪。你們要互相款待，不發怨言。各人要照所得的恩賜彼此服
事，作上帝百般恩賜的好管家。若有講道的，要按著上帝的聖言講；若有服事人的，要按著上帝所賜
的力量服事，叫上帝在凡事上因耶穌基督得榮耀。原來榮耀、權能都是祂的，直到永永遠遠。阿
們！」這段經文講到無條件的愛的另外一個特質：「各人要照所得的恩賜彼此服事，作上帝百般恩賜的
好管家」，也就是願意彼此分享，彼此服事。當我們彼此服事，照著各人不同的恩賜來服事的時候，會
出現一個結果─上帝在凡事上因耶穌基督得榮耀。為甚麼？因為我們是一個身體，基督是我們的頭，
上帝把所有的恩賜都給了耶穌基督，然後透過耶穌基督把恩賜賞給我們；當我們盡功能去服事，就像
耶穌來服事我們、為我們洗腳那樣，我們也去服事別人、為別人洗腳，我們就是在彰顯基督的榮耀、
上帝的榮耀。 

◎主愛門徒愛到底 
「逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。他既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底。」（約
十三 1） 
在最後晚餐時，主耶穌對門徒說：「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你
們也要怎樣相愛。」（約十三 34）主耶穌吩咐門徒要彼此相愛，但門徒要先明白主怎樣愛他們。主說愛
門徒到底，怎樣愛到底？解經家有很多不同的講法，但我留意到主說了愛到底這句話後，就幫門徒洗
腳，所以怎樣愛也指到幫門徒洗腳的事。根據路加福音的記載，在逾越節的晚餐時發生了許多事，其
中之一是門徒仍繼續彼此爭論誰為大（路廿二 24-30），主耶穌當時就是在這樣的背景下為門徒洗腳
的。 

◎主作榜樣教導要放下自己 
「耶穌說：『外邦人有君王為主治理他們，那掌權管他們的稱為恩主。但你們不可這樣；你們裡頭為大
的，倒要像年幼的，為首領的，倒要像服事人的。』」（路廿二 25-26）簡單來說位份越大就越要服侍
人，但這樣的做法在機構裡是違反常理的；在機構裡階級最高的權最大，就可以任意要人服侍自己。 
解決罪的問題，把恩賜、才幹、銀子拿出來服事有需要的人，對人作愛的表達，這是愛的團契的建立
過程。這就是活在天國裏。在天國裏的人是罪被赦免、被饒恕，並且能夠把恩賜拿出來服事別人的
人。我們在地上就要學習過天國的生活，這樣當那一天來到，我們才進得了天國。 

◎建立愛的團契 
當我們在搶救靈魂，當我們在從事門徒訓練的時候，不要只想到要得到一個人、要建造一個人，很重
要的是要想到我們眾人要成為一個身體。上帝永恆的心意是一個身體、是一個聖殿、是一棵葡萄樹。
我們在做每一件事奉的時候都要有這樣的想法，一切以上帝永恆的家為目標，以建立愛的團契為目
標，這就是家庭主流化。人裏面最深的需要就是這樣的愛的團契，可是人卻用錯誤的方法去追求，導
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致彼此傷害。活在這樣愛的團契的關鍵就在：「無論做甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著
祂感謝父上帝。」所有大小事情讓耶穌的道在我們心裏作主，裏面有耶穌，才可能愛得出來，這就是
永生！ 
  我們要好好為我們的小組禱告，並且重新思想。我們一定要委身成為一個身體，我們是為此蒙召，
歸為一體。西 3:15 又要叫基督的平安在你們心裏作主．你們也為此蒙召、歸為一體．且要存感謝的
心。 
  要建立愛的團契，建立真正的愛的小組，有一件事情非常重要，就是委身。若沒有對上帝、對人作
出委身，那就沒有辦法建立愛的團契。委身就是捨己，把自己給出去，耶穌就是這樣，把祂自己給了
我們，我們也要委身。夫妻若不委身，沒辦法有好的婚姻；教會也是如此，沒有委身，沒辦法建立愛
的團契。一定要委身，我對你委身，你對我委身。委身最好的證據是，天天把對方放在心裏面，「你在
我裏面，我在你裏面」，也就是彼此代禱。如果把小組建立成一個天天彼此守望的愛的團契，聚會之外
的時間照樣彼此守望，很深很深地委身彼此代禱，仇敵沒有辦法打敗我們！ 
你有弟兄姊妹天天為你守望禱告嗎？我們要具體地來學習這件事，我們自己委身為對方禱告，也請對
方委身為我們禱告。 
真實彼此代禱 
真正愛的團隊，每個人會為彼此守望禱告，包括為在上的領袖、所帶領的人以及平行同工。我們有沒
有經常為我們的團隊禱告？彼此代禱是真正愛的團隊的記號。沒有真實彼此代禱的關係，這樣的團
隊，同工起來會出問題。根據我的觀察，最穩的團隊，不管是在家庭、教會或職場，都是團隊中每個
人都天天為彼此禱告的團隊。 
大家有沒有委身為同工禱告呢？如果沒有委身，其他甚麼都不必講。團隊成員如果沒有彼此委身，實
在沒有資格嫌棄別人，無論是嫌上面、嫌下面、互相嫌來嫌去。我們人本身的愛很少，要委身為彼此
代禱，很需要向上帝支取愛。 
彼此代禱會防止很多問題發生，會過濾掉很多不好的東西。這個原理很簡單：我們不可能天天為一個
人禱告，卻在背後罵他，除非我們假冒為善。當我們天天為一個人禱告，很難在背後說他壞話。當我
們為對方禱告時感到不情願或不舒服，那很有可能彼此的關係出了問題，要好好去處理。如果不處
理，不僅會無法為對方禱告，還一定會在背後說他壞話，而且很容易產生批評論斷。學習禱告就是學
習彼此相愛，我們禱告到哪裏，就能夠愛對方到那裏，這是代禱劬勞的愛，耶穌基督升上高天坐在天
父的右邊為我們代求，聖靈保惠師，用說不出來的嘆息為我們代求。當我們為肢體代求就是分擔重
擔，共同負軛。 
代禱是為遇見困難的人在上帝面前為了得著上帝的慈悲，倚靠權柄懇求的代求禱告。代禱是祭司的事
工，也是賜給所有信徒的使命（彼前二：9 ） 
代禱的創始者是耶穌基督，因為只有一位神，在神人中間只有一位中保，乃是降世為人的耶穌基督，
耶穌把代禱的事工交託給門徒。 
彼此相愛的實際面 
若是弟兄或是姐妹，赤身露體，又缺了日用的飲食；你們中間有人對他們說：「平平安安的去吧！願你
們穿得暖，吃得飽」；卻不給他們身體所需用的，這有什麼益處呢？（雅 2:15-16） 
凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心怎能存在他裡面呢？小子們哪，我們相
愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。（約一 3:17-18） 
結論：我們要好好地檢視我們的團隊，上下左右都檢視一下。穿戴整齊、等候主再來，把耶穌的愛穿
在身上。耶穌的榮耀就是把上帝無條件接納、饒恕、賜福的愛彰顯出來！求主幫助我們：能夠面對自
己和別人的罪，並且把恩賜拿出來服事人，在教會、在家裏就開始學習，才能夠在職場上服事同事，
打贏每場屬靈爭戰！  

【小組分享和討論】 
1.什麼狀況或傷害（例：被拒絕、挑剔…），會攔阻你彼此相愛。 
2.在彼此相愛的事上，你可以作些怎樣的調整和努力。 
3.請在小組中為需要的肢體提名代禱。 
4.請分享如何委身於小組和教會的作法。 
 


