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11.20小組教材---面對爭戰--神兒女屬靈權柄的提升 

遇見你 
（生命河敬拜讚美---Shekinah榮耀同在） 

 
當我遇見你  使我夜間歌唱 
超越一切環境  看見你的同在 

我的心歡喜  我的靈快樂 我全人安然居住 
 

你是我至寶  我最深的喜悅 
全心仰望倚靠  我便不致動搖 

你與我同行  你愛我到底 這一生有你真好 
 

在你面前有滿足的喜樂 在你右手中有永遠的福樂 
量給我的地界 坐落佳美之處 

我的產業實在美好 
 

在你面前有滿足的喜樂 在你右手中有永遠的福樂 
你是我的主 好處不在你以外 

遇見你  我就遇見幸福 
 

充滿我 
（生命河靈糧堂---奔向愛我的神） 

 
我的心唯有你 我的靈渴慕你 
我全人獻給你 以全心讚美你 

 
舉雙手敬拜你 深深說我愛你 
我的神我的主 我渴望親近你 

 
充滿我 澆灌我 
使我靈得滿溢 

充滿我 潔淨我 更新我 
 

充滿我 滋潤我 
讓你愛來圍繞我 

 
親愛的弟兄姐妹，我們今天要分享的主題是面對爭戰，提升屬靈的能力。 
◎屬靈爭戰的目的是什麼呢？ 
屬靈爭戰是要造就我們的生命，成為生命的得勝者，來成就上帝美好的旨意。親愛的弟兄姐妹！上帝
創造我們，祂將最好的都給我們享用，祂要我們代表祂來管理全地，這是何等榮耀尊貴的身分和地
位，上帝絕不是要我們成為生命的失敗者，就像沒有一個疼愛兒女的父母，會捨得讓孩子吃虧，總是
將最好的留給兒女。無論我們遇到什麼事，上帝都會幫助我們的，我們依靠祂的大能大力，必定凡事
都得勝有餘。 
你相信屬靈的爭戰是要造就你的生命，成為生命的得勝者，來成就上帝美好的旨意嗎？當約瑟勝過罪
的誘惑，勝過苦難，就被高升作埃及宰相，付予重任管理全地。上帝正在尋找一群人，祂在找一群能
夠勝過魔鬼的誘惑，經歷各種考驗，仍能活出祂尊貴榮耀聖潔形象的人。這羣人就是生命的得勝者，
他們要成為上帝國度的統治者，將來要和主耶穌作王一千年。因為我們的主耶穌，祂也曾凡事受過試

探，與我們一樣，只是祂沒有犯罪。所以保羅說：『你們要靠著主，倚賴祂的大能大力作剛強的人。』 
在我們講屬靈的爭戰這事，我們真的需要求神開我們裡面的眼睛，叫我們知道與我們同在的，比現在
眼睛所看見的一切困難，一切嚴重的疾病，像高山一樣擋在前面的難處都更多，因為與我們同在的是
滿山的火車火馬。如果我們的眼睛被打開，我們就不會懼怕。 

慕約翰說：「教會增長」並非單指教會人數及植堂的增加，神所尊榮、所喜悅的，更多是指神兒女
屬靈權柄的提升，並因此而帶來神國度權柄的全面增長。 
    「全世界都臥在那惡者手下」，黑暗權勢並不是「非法的」居住在人的裡面，乃是經由人的邀請，
藉著人向偶像獻祭，與黑暗權勢立約，牠便取得合法的居住權。因此，除非神的兒女能有足夠的屬靈
權柄，能識破區域性邪惡祭司的身分，停止黑暗的獻祭，並將黑暗權勢從未信者的生命中推擠出去，
使他們可以接受福音，悔改歸向神、與神立約，神的國度才能夠繼續向前推進。 

◎聖靈持續地內住，是提升神兒女屬靈權柄的關鍵 
    路加福音描述了一段耶穌的教導：「我若靠著神的能力趕鬼，這就是神的國臨到你們了。壯士披掛
整齊，看守自己的住宅，他所有的都平安無事；」(路十一 20～21)耶穌用「壯士」比喻黑暗的權勢，
用「住宅」比喻人的身體。當「壯士」穿戴整齊牢牢地看守牠居住的身體時，沒有任何力量可以撼動
牠，「但有一個比他更壯的來，勝過他，就奪去他所倚靠的盔甲兵器，又分了他的贓」，耶穌所說的這
位「更壯的」就是「聖靈」。當我們被聖靈充滿，黑暗權勢被迫離開我們。但耶穌又說：「污鬼離了人
身，就在無水之地過來過去，尋求安歇之處；既尋不著，便說：『我要回到我所出來的屋裏去。』」(路
十一 24)黑暗權勢是個「靈」，物質界並沒有牠可以居住的地方，因此牠會千方百計地窺探我們，佈下
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天羅地網尋找再次回去的機會；一旦逮到機會，「到了，就看見裏面打掃乾淨，修飾好了，便去另帶了
七個比自己更惡的鬼來，都進去住在那裏。那人末後的景況比先前更不好了。」(路十一 25～26) 
    我們必須讓比黑暗權勢「更壯的」那位「聖靈保惠師」持續地充滿我們，幫助我們不斷地勝過黑
暗權勢的攻擊。 
弗 5:18 不要醉酒、酒能使人放蕩、乃要被聖靈充滿。常常被聖靈充滿。 
而這樣持續不斷地得勝，就使得我們屬靈的權柄被聖靈提升了。    

◎有效地吸引聖靈持續地內住，提升我們屬靈權柄的七個要素 

1.每天浸泡在神的話語中：每天不僅要大量地讀神的話語，還需要大量地等候主，默想神的話語，讓
聖靈將神話語的精意啟示在我們心中，使我們可以明白神在說什麼；不是讓聖經只成為頭腦中的知
識，我們需要真實地遇見神，讓聖經上所說的都能成為我們生活中真實的經歷。 
約書亞一：8 這律法書不可離開你的口．總要晝夜思想、好使你謹守遵行這書上所寫的一切話．如此
你的道路就可以亨通、凡事順利。 
「除非默想神的話，否則無法從神的話得到力量。」不是靠我們的意志力，乃是要默想神的話，讓神
的話，融入在我們的靈魂裡，刻在我們的心版上。我們每天靈修，不能只是讀經，要更深默想神的
話，你問神問題，安靜聆聽，今天聽不到繼續聽，上帝一定會對你說話 Rhema(瑞瑪)，你就能就得到力
量。「當我們穿上真理，神對我們說一句話時，我們就有 power。」「要做基督勇士，就必須有瑞瑪。」 

但撒但常常來奪我們的心，牠會用什麼奪去我們的心? 牠用忙碌。」牠不需要你因犯罪而偏離正
軌，只要單單讓你分心在其他事物上；例如讓我們花很多時間追劇、看名流影視八卦、或流連在臉書
上都可以。這些都不是犯罪，但卻能讓你把目光集中在世俗上。 
你的眼目要向前正看，你的眼睛當向前直觀。－箴言 4:25 

2.每天敬拜、讚美神：每天敬拜神，將我們的心眼定睛於神；每天讚美神，無論遇到了好事或壞事，
都要讚美祂！因為神「是用以色列的讚美為寶座的」(詩廿二 3b)，這「寶座」原文是「居所」的意
思，當我們敬拜、讚美神，神就以我們為祂的居所。 
撒下 22：4我要求告當讚美的耶和華、這樣、我必從仇敵手中被救出來。 
當猶大王約沙法面對亞蘭聯合大軍來攻擊的時候，約沙法便懼怕，定意尋求耶和華，在猶大全地宣告
禁食，猶大眾人，和他們的嬰孩、妻子、兒女、都站在耶和華的面前，代下 20：15（雅哈悉先知）他
說、猶大眾人、耶路撒冷的居民、和約沙法王、你們請聽、耶和華對你們如此說、不要因這大軍恐
懼、驚惶、因為勝敗不在乎你們、乃在乎 神。代下 20:17 猶大和耶路撒冷人哪、這次你們不要爭
戰、要擺陣站著、看耶和華為你們施行拯救．不要恐懼、也不要驚惶．明日當出去迎敵．因為耶和華
與你們同在。 
代下 20:21 約沙法既與民商議了、就設立歌唱的人、頌讚耶和華、使他們穿上聖潔的禮服、走在軍前
讚美耶和華、說、當稱謝耶和華．因他的慈愛永遠長存。代下 20:22 眾人方唱歌讚美的時候、耶和華
就派伏兵擊殺那來攻擊猶大人的亞捫人、摩押人、和西珥山人．他們就被打敗了。 

3.領受禱告、代禱的託付：路加福音書可以講是四本福音書中記載耶穌禱告最多的一本書。我們看
見，主耶穌經常在祈禱：在天還未亮之前，或是在祂一天的工作結束之後，主耶穌總是一個人退到山
上或是曠野中去禱告。特別是，當祂面對重要決定之前，祂也會先退到一個地方去禱告。主是何等的
看重禱告，他在地上為門徒代求，他現在仍在天父的右邊為我們代求。主耶穌不但自己這樣做，祂也
常常提醒祂的門徒說：「要祈禱，才不會陷入迷惑。」有一次，當主耶穌看見門徒們沒有把禱告這件事
看為要緊，祂甚至用嚴厲的口氣責備他們說：「你們為什麼睡覺？起來禱告，免得陷入迷惑。」(路
22：46)因為主耶穌清楚明白，他們的傳揚天國的福音事工所面對的是一種屬靈爭戰，只有藉著祈禱與
上帝親近，才可以常常保守他們的心在上帝的面前，不受撒旦的試探與引誘。 
「靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求。(弗 6：18)」，靠著聖靈，「隨
時」「多方面」禱告祈求，在此，是指這件事警醒不停、不乏倦的作，為眾聖徒，也就是眾肢體、家人
祈求。我們一天花多少時間在禱告上呢？ 
  我們生在一個「迎接主再來的時代」，神渴望我們起來與祂一同掌權。我們若委身於神，神會挑戰我
們為一個區域付上禱告的代價，因為若無法在屬靈界取得天上的權柄，就無法拿起地上的權柄得著萬
民，使家庭、地區發生轉化。 
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4.願意被聖靈引領、使用，並讓祂來加添我們能力：聖靈是有位格的，祂是三位一體中的一位，不只
是能力或在聚會中讓我們感覺很好而已；祂內住在我們裡面，是要來掌管、引導我們的。因此，我們
需要降服於聖靈，願意讓聖靈來掌管和引領，並讓聖靈按著祂的方法來使用我們。我們要學習不向聖
靈說「不」！這樣，將使我們一生都行走在神盟約的愛中，聖靈必在我們無能為力時，加添我們能
力，使我們經歷聖靈的大能，聖靈降臨在我們身上，我們就得著能力，能為主作見証。我們要體貼聖
靈，順從聖靈，每天歡迎聖靈與我們同行，求聖靈充滿我們，我們常常被聖靈充滿，順服聖靈，結出
聖靈的果子，我們就滿有聖靈的能力並喜樂。    
羅 8:5 因為隨從肉體的人、體貼肉體的事．隨從聖靈的人、體貼聖靈的事。 
羅 8:6 體貼肉體的就是死．體貼聖靈的乃是生命平安．親愛的弟兄姐妹，讓我們常常思想，我們常是
體貼肉體，還是體貼聖靈，讓我們體貼聖靈，得著生命的平安。   

5.學習持續地勝過我們的肉體和血氣：我們若不能看見自己生命中那些屬肉體和屬血氣的敗壞，即使
再多的禁食禱告，聖靈也不能改變我們。我們需要先求聖靈來光照我們，讓我們看見我們的肉體和血
氣是如何在我們的生命中啟動、運作。唯有當我們清楚自己的問題，真實地憂傷痛悔在神面前，禁食
禱告才能產生果效，使我們靠著聖靈治死這些屬肉體和屬血氣的敗壞，成為一個新造的人。 

6.學習觀察、分辨、認識仇敵的作為：當我們開始真正的落實前面 1至 5項的操練時，聖靈必定會更
多向我們開啟仇敵的作為，並且教導我們分辨敵情，明白黑暗權勢前進的路徑。 
    不管在家中、職場中、或甚至在教會裡，仇敵總是不斷試圖想破壞你與所愛的人的關係。為了做
到這點，牠會鼓勵憤怒，苦毒、仇恨、自私等情緒，造成人們之間的誤解與距離。我們必須意識到，
關係中的人都不是我們真正的仇敵。我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄
這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。－以弗所書 6:12 
撒但每次攻擊的目的，就是希望我們拋棄信心，因為對神的信心就是牠最大的弱點。信心能夠移山、
並克服所有仇敵的攻擊。 
凡從神生的，就勝過世界。使我們勝了世界的，就是我們的信心。－約翰一書 
無論攻擊有多大，永遠不要忘記你的上帝更大。 

7.讓我們的時間更有目的性，不浪費光陰：把生命交在主的手中，求問主：每一天、每一週、每一
月、每一年……，祢要我完成什麼事情？達成什麼目標？「沒有異象，民就放肆」，讓我們的生命充滿
了從神而來的異象，每一天準確地走在神的旨意中，為主而活。 
仇敵無法強迫你犯罪，但他卻能鼓勵你去做。即使是耶穌也曾被試探引誘，這是撒但想阻止耶穌完成
祂的事工。其實並非所有試探都是屬靈攻擊，我們也會被自己的私慾牽引（雅各書 1 : 14），仇敵正是
利用這些慾望來阻止神在我們生命中的旨意。 
最後，仇敵利用欺騙，讓我們感覺這世界比上帝提供的一切更好。所以唯有尋求神，讓神來填滿我們
心中的慾望，而不是用屬世的「次級品」來滿足自己。我們裡面有神的靈，能幫助我們克服誘惑。 
在這個屬靈的爭戰中，主耶穌教導我們，要常常儆醒、常常禱告，弟兄姐妹更要常常在一起禱告，因
為「魔鬼四處遊走，要尋找可以吞吃的人」。不過，我們不用因為這樣就感到害怕喪膽，因為我們知道
我們所信的上帝是誰，那個在我們裡面的比這個世界的還大，我們也深信我們的大牧者主耶穌基督，
決不會丟棄我們，並會保守我們所交託祂的。在這個屬靈的爭戰中，我們也不是孤單、單打獨鬥的，
好讓上帝所呼召的每一個人，每一位的弟兄姐妹，在這個屬靈的爭戰中都可以得勝。 
【小組分享和討論】 
1. 針對主日的信息，在七項提升屬靈權柄的事項中，有那些方面可以再作調整改變。 
2. 請分享在你個人生命、生活或是家庭方面的自我察覺，有些問題，是需要突破爭戰代禱的。 
3. 為到需要改變的事項一起禱告。 

【神的工】 
1. 為建堂議價、經費、並同心合意的建造代禱。 
2. 為 12.03浸禮主日並 12.16聖誕嘉年華會邀約人員和所有的活動項目代禱。 
目標：200位福音朋友；各表演團體安排：讚美操、原住民舞蹈、PK舞團、太鼓表演、敬拜。繪本故
事園地、拼圖角(200個)、闖關遊戲及禮物募集、抽獎活動禮物募集。 
3.社區關懷：里民樂協會(關懷據點/失智據點/樂學坊陪讀班)，志工、師資(陪讀班岳芸/嫚萱/瑛如/
麗貞)及新人召募，以及個案的學生及其家庭的陪伴及協助，並興起專業志工一起效力。 


