
2024.01.28小組教材---勇於面對挑戰與爭戰 

恩典已降臨 

（生命河敬拜讚美系列---天開了） 

 

將軟弱變為剛強 貧窮成為富足瞎眼得看見 

哀哭變為跳舞 一切山窪都填滿 

崎嶇成為平原 在神裡面充滿無限可能 

 

你的能力覆庇我 戰勝試煉和艱難 

我相信 

你的恩典完全夠我用 

 

神的恩典已降臨 喜樂充滿我們中間 

在恩典深處，重擔都變為輕省 

 

神的恩典已降臨 喜樂充滿我們中間 

倚靠全能神，沒有難成就的事 

 

.我的生命獻給祢 

（讚美之泉---聽見這世代的呼喚） 

 

獻上生命 給最愛的耶穌  

完全順服 完全降服  

因祢恩典 使我得以事奉祢  

祢的選召沒有懷疑   

 

我的生命獻給祢 背起十架跟隨祢  

願祢的榮耀 彰顯在我生命  

我的心不要忘記 祢如何為我捨命 

耶穌我愛祢 喜樂地跟隨祢  

 

賜給我屬於祢的夢想  

帶下祢國度如在天上  

賜給我奔跑不倦的力量  

如鷹展翅上騰翱翔  

 

【約書亞記 5:6-15】以色列人在曠野走了四十年，等到國民，就是出埃及的兵丁，都消滅了，因為他

們沒有聽從耶和華的話。耶和華曾向他們起誓，必不容他們看見耶和華向他們列祖起誓、應許賜給我

們的地，就是流奶與蜜之地。他們的子孫，就是耶和華所興起來接續他們的，都沒有受過割禮；因為

在路上沒有給他們行割禮，約書亞這才給他們行了。國民都受完了割禮，就住在營中自己的地方，等

到痊癒了。耶和華對約書亞說：「我今日將埃及的羞辱從你們身上滾去了。」因此，那地方名叫吉甲，

直到今日。以色列人在吉甲安營。正月十四日晚上，在耶利哥的平原守逾越節。逾越節的次日，他們

就吃了那地的出產；正當那日吃無酵餅和烘的穀。他們吃了那地的出產，第二日嗎哪就止住了，以色

列人也不再有嗎哪了。那一年，他們卻吃迦南地的出產。約書亞靠近耶利哥的時候，舉目觀看，不

料，有一個人手裏有拔出來的刀，對面站立。約書亞到他那裏，問他說：「你是幫助我們呢，是幫助我

們敵人呢？」他回答說：「不是的，我來是要作耶和華軍隊的元帥。」約書亞就俯伏在地下拜，說：

「我主有甚麼話吩咐僕人。」耶和華軍隊的元帥對約書亞說：「把你腳上的鞋脫下來，因為你所站的地

方是聖的。」約書亞就照着行了。 

一、挑戰前的準備 

1.受割禮—如同受洗 

【約書亞 5:7-9】他們的子孫，就是耶和華興起接續他們的，都沒有受過割禮;因為在路上他們沒有受

割禮，約書亞就為他們行割禮。全國的人都受了割禮，留在營中自己的地方，直到痊癒。耶和華對約

書亞說：『我今日將埃及的羞辱從你們身上除掉了』。因此，那地方名叫吉甲，直到今日。 

要以色列百姓向過去在埃及所受的轄制、痛苦、哀嚎、沮喪、絶望的日子說再見。 

割禮如同受洗要成為新造的人，舊事已過，如今變成新的了。 

 

2.守逾越節—如同聖餐 

【約書亞 5:10】以色列人在吉甲安營，正月十四日晚上，在耶利哥的平原守逾越節 

守逾越節的意義： 

1.感謝上帝救贖的恩典。 

2.紀念先祖在埃及所受的苦。 



二、面對環境的挑戰 

1. 環境改變帶來的恐慌 

【約書亞 5:10-12a】以色列人在吉甲安營，正月十四日晚上，在耶利哥的平原守逾越節，逾越節的次

日他們就吃了那地的土產，正當那日吃無酵餅和烘的穀，他們吃了那地的土產，第二日嗎哪就止住了 

嗎哪停止了：代表曠野時代的結束，無法再過不勞而獲的日子，會不會又發怨言呢？會不會又留戀過

去呢？ 

2.不同環境帶來不同的恩典 

（1）上帝在不同環境，給予不同恩典，上帝是在以色列百姓進迦南，也有當地出產時，才停止嗎哪。 

【約書亞 5:12b】以色列人不再有嗎哪了，那一年，他們卻吃迦南地的出產。 

（2）嗎哪「從天而降」土產「從地而生」來源管道不同，一個不勞而獲白白得來，一個要付代價才有

所得，兩樣都是上帝的恩典，他按著我們在不同的處境，供應我們的需要 

 

完成建堂沒什麼可誇的，建堂過程經歷上帝的作為，和恩典的供應才是寶貴。 

內地會創辦人戴德生牧師說：「按照上帝的方式，做上帝的工，斷然不會缺乏上帝的供應。」 

三、面對屬靈的爭戰 

1. 面對屬靈爭戰，我們需要的是「幫助者」還是「元帥」？ 

【約書亞記 5:13-14a】約書亞靠近耶利哥的時候，舉目觀看，不料，有一個人手裡有拔出來的刀，對

面站立，約書亞到他那裡，問他說：你是幫助我們呢？是幫助我們的敵人呢？他回答說：不是的，我

來是要做耶和華軍隊的元帥。 

（1）環境的挑戰&屬靈的爭戰 

（2）面對屬靈爭戰，我們急需尋求幫助，然而，上帝卻說他不是要「成為幫助者」而是要「做元帥」

兩者有何不同呢？元帥：由上帝掌權做主親自為我們爭戰，祂為我們負一切成敗的責任 

2.屬靈爭戰得勝的關鍵 

【約書亞 5:14b-15】約書亞就俯伏在地下拜說：我主有什麼話吩咐僕人，耶和華軍隊的元帥對約書亞

說，把你腳上的鞋脫下來，因為你所站的地方是聖的，約書亞就照著行了 

（1）俯伏下拜—順服的功課 

 約書亞俯伏在地下拜，表示完全的降服。生命的主權、軍隊的主權、國家的主權 

（2）脫下鞋子—信心的功課 

 約書亞的鞋子代表-脫下引以為傲的經歷。當放下重擔，卸下包袱，單單仰望上帝的恩典，必能經歷

上帝的幫助。 

 

小組討論分享: 

1. 面對環境、經濟、人事各種的改變， 你是否能坦然接受改變或有何困難? 

2. 面對屬靈爭戰，你是否已準備好面對爭戰，請分享征戰的經歷。 
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