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2024.2.11 小組教材---領受聖靈的更新 
這是耶和華所定日子 

（讚美之泉---我要看見） 
 

這是耶和華所定日子 
神的兒女當歡呼喜樂 

耶和華已戰勝仇敵 戰勝仇敵 
全地大聲歡呼 

 
耶和華是我力量 
我心中一切的盼望 
耶和華是我的詩歌 
又是我的拯救 

 
神子民行走全地 

報好消息宣告祢的名 
高舉得勝的旌旗 

我們稱謝祢 祢是我神 

聖靈充滿我 
（詞曲：松慕強） 

 
聖靈 聖靈 我感謝祢 
我知祢正在這裡 

聖靈 聖靈 我歡迎祢 
祢同在充滿這地 

 
基督復活坐寶座 賜下權柄 

榮耀聖靈從天降臨 
親愛聖靈再一次 充滿我心 

我需要有祢同行 
 

充滿我 聖靈 充滿我 聖靈 
現在充滿我的心 

充滿我 聖靈 充滿我 聖靈 
每天充滿我的靈 

    約翰‧歐文說：「當神計劃拯救罪人的偉大工作時，祂為人預備了兩份禮物：祂的兒子和祂的

靈。」聖父以祂的愛、恩典和智慧預備救恩；聖子以祂的愛、恩典和謙卑完成救恩；聖靈以祂的愛、

恩典和能力促使罪人相信和接受救恩。若沒有聖靈，無人能嘗到神父親般的慈愛或基督的恩惠，所

以也叫「施恩的靈」。神將豐盛的恩典，藉由聖靈如同泉源一般，澆灌在我們身上。 
【哥林多前書 12:13】我們不拘是猶太人，是希臘人，是為奴的，是自主的，都從一位聖靈受洗，

成了一個身體，飲於一位聖靈。 
    神藉著聖靈在我們裡面扶持、引導、催促、改變、撫育，使我們得著能力，能過得勝的基督徒

生活，不再順從肉體活著。宣信博士說：「我們得到這新生命之後，這新生命需要時時不輟的支持、

愛護、餵養、生長，才得以進入基督的豐富之中。這一切工作也是那位帶領我們進入生命的、有母

親之愛的聖靈所要作的。這就是“聖靈的更新”的意思。 
一、自然界與屬靈的更新 

聖靈在我們裡面不斷地作「更新」的工作。在寧靜的夜裡，甘露降下；在自然界如此，在屬靈

的事上也是如此。若我們的生活常是急躁、不安、忙碌、缺少耐性，總是沒有時間在神的面前安靜，

我們就是在過著「沒有甘露」的生活。 
【約伯記 38:28b】神問約伯：露水珠是誰生的呢？ 
    露珠要在特定的條件下才能凝結。露珠要凝結，風必須平靜，熱度必須下降，大氣必須來到又

靜又冷的時候，晶瑩的露珠才能凝結在葉子或花瓣上面。我們不能期望在風雨之夜找著露水，同樣

的，也不能期望在紛擾的心緒中聽見神的聲音。若要聽見神的聲音，就要把四周的「雜音」調低，

屏息靜默等候在神面前，讓祂的溫柔慈聲觸動我們的心。 
    專門訓練宣教士巴亭登博士(Dr. George PalmerPardington,1866-1915)說：「屬靈的甘露也是當我

們在主前安靜下來的時候，才會到來。煩躁會妨礙我們領受甘露。等候在神面前，在主前讓自己安

靜下來，直到你感覺完全沉浸在祂的同在裡，然後帶著你所感受到的基督的更新和活力，去進行你

的下一個任務。」 
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    神的兒女要學會安靜等候的功課，不要帶著煩躁的心去做主工。神揀選我們、培植我們，祂會

用祂的靈，如同甘露更新滋潤大地，祂會滋潤祂栽培的人，使他們得著人不能給的幫助。一把琴的

「絃」如果走了音，整天都彈不出好樂曲；唯有心靈和諧，才能帶出外在的美麗。 
    司布真在他的靈修名著《清晨甘露》裡面寫到：「清晨甘露對大自然是何等的重要，聖靈的“霈

然降臨”對我們的心靈是何等的滋潤！我多麼需要祂，若失去聖靈的同在，我將枯乾、萎縮、死去。

但聖靈如同甘露使我清醒、振作。 
 神以智慧立地，以聰明定天，使天空滴下甘露。神的恩典從天臨到我們，叫我不再被瑣事攪擾

得心浮氣躁，或落入撒但的網羅陷阱裡。當我們轉向祂，安靜在祂面前，放下自己血氣的掙扎 
，就能感受到祂的同在，在祂裡面從新得力。司布真又說：「神連不會禱告的青草，都賜下甘露滋

潤，更何況仰望祂的兒女，祂豈不更要從天賜下恩雨，滿足他們的飢渴嗎？」 
●安靜等候神的見証： 

在今天講求效率和速度的社會氛圍下，什麼都要快，也因此經常讓自己處在極大的壓力底下。

有一位安德森牧師(Fil Anderson)牧師，他服事主二十五年之後，發現自己忙於為神工作，卻沒有足

夠的時間親近神。他寫了一本書，叫《油箱空了》(Running on Empty)描述自己的情況。他形容自

己好像一架飛機，從停機坪往上看去，它似乎飛得很好，但其實飛機的油箱就快要沒油了！ 
【以賽亞書 31:1】禍哉！那些下埃及求幫助的，是因仗賴馬匹，倚靠甚多的車輛，並倚靠強 
壯的馬兵，卻不仰望以色列的聖者，也不求問耶和華。 
    神是那造成我們眾人的心，留意我們一切作為的。祂的眼目遍察全地，要顯大能幫助向祂心存

誠實的人。 
二、等候聖靈的更新 
【約翰福音 15:4-5】你們要常在我裏面，我也常在你們裏面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就 
不能結果子；你們若不常在我裏面，也是這樣。我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常

在他裏面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不能做甚麼。 
    我們憑自己不能承擔什麼，我們所能承擔的，乃是出於神。匆忙和急躁不是神的心意，寧可以

減少一些活動，減少一些服事，但是不能減少我們心裡對神的愛慕。主不是將我們一生所需要的嗎

哪「一次」全都賜下，讓我們剎那間獲得一生的全部需要，而要我們因為心裡愛慕祂，時時仰望祂。

祂沒有給我們明天、後天的倉庫去盛裝明天、後天的嗎哪，而要我們天天拾取。 
    宣信博士說：「“聖靈的更新”有“新鮮的靈性”的意思在裡面。」因為神對我們的供應永遠

是新鮮的。神的供應悄悄的來，靜靜的臨到我們，祂所應許的必能作成。 
    佈道家慕安德烈講了許多的道，寫了許多的的著作，有人請他用一句話來表達總括他所傳的信

息，他說：「花時間等候神」，可是為什麼我們不常傳遞這樣的信息呢？因為肉體受不了，也不喜歡，

魔鬼更是反對這樣的信息。 
1. 耶穌的榜樣： 
【馬太福音 14:23】散了眾人以後，他就獨自上山去禱告。到了晚上，只有他一人在那裏。 

祂是神的兒子，他要禱告那麼久嗎？有那麼多話禱告，他作什麼？親近天父，與天父連結，一

直活在天父裡面，耶穌揀選門徒—徹夜禱告天亮，他應該很明白天父的旨意，為什麼要整夜禱告天

亮，知道將來人要出賣你，又要一起生活三年，耶穌從天父那裡支取力量，能降服於神，禱告降服

於樂意揀選這十二個門徒。耶穌取了肉身來地上，尚且需要多多的親近神，我們的肉身每一天與人

交往、接觸，我們靈命、體力都一直耗損，當我們與天上的能源連結在一起，如同枝子與葡萄樹相

連，得著供應，得著屬天的力量，如果我們有屬靈的恩賜，如醫病的恩賜、趕鬼，但卻沒有常常與

主連結，晚年會有精神衰弱的問題，等候神，就像手機充電一樣，似乎沒有作什麼？但它卻默默吸
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引能源，沒有特別的感覺，但是當我們把心力、注意力放在主身上，不知不覺有很大的改變，過一

段時間，神會作許多的大事。 
    當我們親近主，神常作偉大的事在我們的身上，尤其對主的渴慕。作媽媽都期待孩子有好的胃

口，有好的飲食習慣，屬靈的胃口也是這樣，什麼時候你覺得不渴，就會對許多的事不耐煩，不斷

的想聽新鮮的道理。我們剛如何創造渴，使我們有好的屬靈胃口呢？等候親近神是最有果效、最直

接的。神是愛火，愈靠近愈熱。你會覺得等候神並沒有明顯的果效，雖不見得有你看得見的果效，

但看不見的裡面一定有果效。慕安德烈說等候神沒有一分鐘是白費的。親近神，神就親近你。 
所以無需用律法去限制人不可作什麼，乃是當人多親近神，多多的聚會，神一直改變人，被神

開啟多少，就自由多少。 
    今天我們生活在一個資訊泛濫的時代，大量的資訊有時會讓人無所適從，人在當中得不著安息，

只會令人更煩躁，惟有藉著親近等候神，讓我們重新得力，並且得著飽足。 
我們若從心裡愛主，就不會滿足於只把「片刻」的時間給祂，只滿足於短短的禱告。而是樂意

把自己交託給祂，渴望黑門的甘露，能降在錫安山。聖靈把神的愛繼續不斷地澆灌在我們心裡，使

我們的心時常沉浸在祂的愛裡。 
司布真說：「沒有聖靈，我們甚麼都不能作，反之，藉祂的全能，就能產生 
最不平凡的結果。任何事都決定於祂彰顯能力或隱藏能力。」 
三、聖靈充滿與更新 

什麼是聖靈充滿的意思？今天一個人信了耶穌，接受耶穌基督進到心裡的那一剎那，感謝主，

我們已經就靠著聖靈得生了，聖靈已經內住在我們心裡了，我們裡頭就已經有了聖靈的印記了；好

像我們邀請了一位客人來到我們家，但是呢？這他只能坐在客廳，我們就將他冷落，自己回房間做

自己的事，因為沒有經過允許，所以客人哪裡也去不了。同樣的道理，聖靈進到你心裡，坐在客廳

裡，但是聖靈還沒有佔據我們內心的全部，我們心裡面還有很多地方是沒有被聖靈充滿的，也許是

你的事業，是你上班地方，也許是你的事奉的心，也許是你的時間；也許是你的交友情形；也許是

你的金錢管理；因為這樣的緣故，所以我們不會完全的依靠聖靈行事，也就不能完全的活出聖靈更

新的生活來。 
這個問題的癥結點是在於我們，我們的心裡可能有障礙，不讓上帝的靈自由的來充滿我們。因此我

們必須完全順服聖靈，接受主的救恩是一次性的，在生活中的順服是不斷的，我們要將那些攔阻一

盡掃除，甘心樂意順服聖靈的聲音和祂的引導。 
●聖靈充滿的重要 
【以弗所書 5:18】不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。 

基督徒為什麼一定要被聖靈充滿呢？ 
第一，基督徒若是不靠聖靈充滿，就永遠不能夠戰勝罪惡。 
【加拉太書 5:16-17】我說，你們當順着聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。因為情慾和聖靈相 
爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。 

換句話說，弟兄姐妹，我們若不靠聖靈充滿，順著聖靈去行的話，我們就會一直被情慾打敗，

就會一遇見什麼事情就很自然地靠著自己的慾望去行，這樣我們心裡雖然知道這樣、那樣不應該去

作，但是勝不過，還是照樣去作，作完了心裡再後悔，下次再作，再後悔，不能真正的得勝。 
感謝上帝賜給我們的是，何等寶貝的聖靈大能，人靠著聖靈是可以勝過自己的情慾。但是因為

過去在沒有信主以前或不冷不熱前，已經習慣於聽情慾的聲音了，所以現在雖然已經可以靠著聖靈

勝過情慾，卻沒有得到真正的自由。為什麼呢？可以用一個比喻來說明：小象的木椿。 
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第二、如果我們不靠聖靈充滿，就沒有力量去事奉上帝和事奉教會。 
這裡的重點不是說我們不能服事，不能事奉上帝，而是力量大小的問題。 

【使徒行傳 1:8】但聖靈降臨在你們身上，你們就必得着能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒

馬利亞，直到地極，作我的見證。 
沒有聖靈能力的事奉無法持久；沒有聖靈能力的事奉容易灰心失望；沒有聖靈能力的事奉不能

放膽作見証；我們是憑著什麼力量來服事上帝服事教會的呢？是憑著自己的力量呢？還是憑著聖靈

的能力？ 
【撒迦利亞書 4:6b】萬軍之耶和華說：不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成 
事。 
第三、基督徒若不靠著聖靈充滿，那就沒有真正持續的平安喜樂和盼望。 
    很多人信主的開頭覺得有平安和喜樂，看什麼都是好的，但是慢慢的覺得平安和喜樂失去了，

生活也漸漸變得沒有什麼盼望，好像沒有信主以前一樣，成天所盼望的只是得到這個世界上短暫的，

物質的享受。這個問題出在沒有持續地在聖靈裡生活，一旦離開了聖靈的生活，就難免會失去持續

的平安喜樂和盼望。 
 
【組分享討論】 
1. 請分享等候神、禱告、親近神的經歷見証。 
2. 請分享本次信息的領受和幫助 
3. 分享如何過這舊曆年的假期。 
 
【神的工】 
感謝主，1/30 教會與恩興營造已議定草約，後續的合約內容、施工項目、圖說比對及議定，準確

有效率。 
1. 為建堂下一波開工建造所需的資源預備禱告，順利動工。 
2. 求神賞賜合一團隊，對齊神的心意，緊緊跟隨神的腳步。 
3. 建堂財務規劃、資金籌措、募款方案等及有效推動。  
4. 建堂進度相關訊息傳達透通，會友即時掌握最新訊息，同心仰望神建堂的作為。 
 
年後事工代禱： 
1. CCF 將於二月開【啟示錄】查經班，目前有 
週四晚上視訊班(7:30-9:30、2/22 開班)、週六上午實體班(10:00-12:00、3/2 開班)， 

2. 2.24 秀明姐妹追思禮拜求上帝安慰家人，讓救恩臨到。 
3. 3/3(日)二十一周年堂慶籌備代禱 
4. 3/8(五)客神研經特會 
5. 3/9(六)門徒營 
6. 3 月份幸福小組開跑 
7. 3/29(五)受難日 
8.3/31(日)復活節&敬祖大會 


