
2024.03.10 小組教材---彩虹之約 

盡情地微笑 

（讚美之泉---聽見這世代的呼喚） 

 

黑夜雖漫長 攜手過低谷  

生命的堅強 如美麗音符  

讓永恆的愛 再次包圍你  

讓我陪伴你 擦乾昨日的淚水   

  

盡情地微笑 別害怕憂傷  

勇敢地相信 明天有陽光  

擦乾所有眼淚 你不再孤單  

神必賜下重生的力量  

 

盡情地微笑 別失望沮喪  

勇敢地打破 冰冷的圍牆  

再次昂首踏出信心的腳步  

神必陪伴你 走每一步路  

在呼召我之處 

（約書亞樂團---恢復榮耀） 

 

主溫柔的聖靈 讓我全心感受 

滲透我的生命 賜下平靜和安息 

祢使我心得滿足 

 

主慈愛的真理 祢榮光照向我 

包圍我的身體 賜下平靜和安息 

讓我感受祢的愛 

 

在呼召我之處 我要獻上敬拜 

無論遭遇何事 依然揚聲歌唱 

在呼召我之處 我要獻上敬拜 

無論遭遇何事 依然揚聲歌唱 

 

在我行走時成為我道路 

活著時成為我生命 

就在這地獻上敬拜 

 

【創世記 9:8-17】神曉諭挪亞和他的兒子說：「我與你們和你們的後裔立約，並與你們這裏的一切活物

－就是飛鳥、牲畜、走獸，凡從方舟裏出來的活物－立約。我與你們立約，凡有血肉的，不再被洪水

滅絕，也不再有洪水毀壞地了。」神說：「我與你們並你們這裏的各樣活物所立的永約是有記號的。我

把虹放在雲彩中，這就可作我與地立約的記號了。我使雲彩蓋地的時候，必有虹現在雲彩中，我便記

念我與你們和各樣有血肉的活物所立的約，水就再不氾濫、毀壞一切有血肉的物了。虹必現在雲彩

中，我看見，就要記念我與地上各樣有血肉的活物所立的永約。」神對挪亞說：「這就是我與地上一切

有血肉之物立約的記號了。」 

 

當我們看見雨後的 天空出現繽紛的彩虹，我們就知道，這是神將它放在那裡的。因為這是神與我們立

約的記號，這是千古不變的約定。 

 

大齋期（Lent 四旬期）2/14-3/31（2024） 

2/14週三•聖灰日    3/10大齋期第四主日   3/24•棕樹主日   3/28週四•最後晚餐 

3/29週五•受難日    3/31•復活主日 

 

一年之始 

剛過完農曆年就進入大齋期 

挪亞出方舟那日也是一年之始，神便以彩虹為記與萬物立約。 

萬物復甦、死裡得生 

 

彩虹之約 

創世記 9:8-13彩虹是神叫它出現的---關切生態 

創世記 9:14-17彩虹顯示神就在那裏---神愛世人 

 

【創世記 9:8-13】8神曉諭挪亞和他的兒子說：「9我與你們和你們 的後裔立約．10並與你們這裏的



一切活物、就是飛鳥、牲畜、走獸．凡從方舟裏出來的活物立約。 11我與你們立約，凡有血肉的，不

再被洪水滅絕，也不再有洪水毀壞地了。」12神說：「我與你們、並你們這裏的各樣活物所立的永約，

是有記號的。 13我把虹放在雲彩中，這就可作我與地立約的記號了。」 

 

彩虹是神叫它出現的 

神說：「我把虹放在雲彩中，這就可作我與地立約的記號了。」（創 9:13） 

只要有彩虹出現的一天，我們 就確信神沒有離棄我們，祂仍舊持守這項約定，神仍舊存在、神仍舊活

著。彩虹不會無端自己出現，是神叫它出現的。 

 

神與一切活物立約 

創 9:11凡有血肉的， 不再被洪水滅絕，也不再有洪水毀 

 

和平國度 

【賽 11: 6-10】豺狼必與綿羊羔同居，豹子與山羊羔同臥；少壯獅子與牛犢並肥畜同群；小孩子要牽

引牠們。牛必與熊同食；牛犢必與小熊同臥；獅子必吃草，與牛一樣。吃奶的孩子必玩耍在虺蛇的洞

口； 

斷奶的嬰兒必按手在毒蛇的穴上。在我聖山的遍處，這一切都不傷人，不害物；因為認識耶和華的知

識要充滿遍地，好像水充滿洋海一般。到那日，耶西的根立作萬民的大旗；外邦人必尋求他，他安息

之所大有榮耀。 

 

七日創造與其意義 

第一天：光暗  一日晝夜 

第二天：空氣  天空出現 

第三天：植物  地生菜疏 

第四天：星體  生活過年 

第五天：活物  滋生全地 

第六天：人類  管理全地 

第七天：歇工  安息聖日 

 

神關切生態 

我們不是神充滿創意之救贖大愛的惟一焦點，神關心一切祂所造。我們迫切需要承認，地球、人類， 

以及一起分享大地的動植物，都是神的大故事中的角色。 

 

耶穌關切生態 

神差祂獨生愛子來到世 上，是因為祂深愛地球，關心生態的福祉。宇宙能夠持續存在，是因為耶穌無

時無刻維繫著萬有。甚至，萬物存在的終極意義，都要在耶穌身上才能找到。 

 

關切生態是聖經的主軸 

創世記：神造人，並讓人類和祂一起管理大地； 

律法書：神呼召以色列人，活出人與土地的美好關係； 

啟示錄：神要帶來徹底的更新、神國的降臨，人與萬物和諧共存。 

 

思考問題 1 

• 我們可以如何關切生態？ 

• 目前有哪項生態議題值得你關切？ 

 



1960年 26歲 

的珍古德隻 身從英國前往坦尚尼亞研究黑猩猩，當時我們對黑猩猩的世界一無所知。 

珍古德（Jane Goodall1934~） 

  

每個人都有改變世界的力量 

建立起人類與地球、動物之間的和諧關係。 

 

我能做什麼? 

自備 環保餐具   力行 垃圾分類   偶而 參與淨灘  充當 假日農夫 

 

生態浩劫       末日大劫 

環境汙染→超級病毒 

過度排碳→地球暖化 

戰爭動亂→核彈爆發 

【創世記 9:14-17】我使雲彩蓋地的時候，必有虹現在雲彩中．我便記念我與你們，和各樣有血肉的活

物所立的約，水就再不氾濫毀壞一切有血肉的物了。虹必現在雲彩中，我看見，就要記念我與地上各

樣有血肉的活物所立的永約。17神對挪亞說：「這就是我與地上一切有血肉之物立約的記號了。」 

 

彩虹總是出現在一場大雨過後，而下大雨的同時也總伴隨著雷轟、閃電和烏雲。這些現象都顯示神就

在那裏。 

 

「虹」的希伯來文意是「弓與箭」的武器 

 

彩虹為記神愛世人：箭是射向上帝，而不是人。上帝立約且不毀約，祂對人的愛永不變。 

 

耶穌表明神的愛 

【約 17:11-12】我與他們（門徒→世人）同在的時候，因你所賜 給我的名，保守了他們，我也護衛了

他們。除了那滅亡之子（賣主的猶大），沒有一個滅亡的。 

 

神愛世人 

【約 3:16】神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們叫一切信祂的、不至滅亡、反得永生。 

【腓 4:13】我靠着那加給我力量的、凡事都能作。 

 

回應主愛     彼此相愛 

• 愛能遮掩人過 

• 愛能化解障礙 

• 愛能避免浩劫 

 

神立彩虹為記：提醒---關切生態 

神顯彩虹之中：表明---神愛世人 

 

神的話就是應許、神是守約施慈愛的 

 

【詩篇 89:34】神說：「我必不背棄我的約，也不改變我口中所出的。」 

讀經會：藉著讀經，使人與神相遇、更認識神。 

【小組分享討論】 



1. 請分享信息帶給你的感動、光照和帶領。 

2. 分享你的讀經生活，需要代禱 

3. 與神、與人、與萬物的關係有何新的光照和想法。 

【神的工】 

1.為 3.17門 3/17(日)上午 8:30-10:00將召開【門徒班】共 8週代禱。 

2.為台北靈糧堂將於 3/4-24推動【台灣-甦醒過來！---21天為國禁食禱告】 

3.教會將於 3/29(五)晚上 7:30-9:30舉行受難日晚會，請弟兄姊妹踴躍參加， 

  一起紀念主。 

4. 3/31(日)【敬祖大會】，歡迎弟兄姊妹邀請家中未信主的家人參加。 

5.為建堂的建造和資金到位，全體動員代禱。 


