
0914 小組教材---危飢感 
這裡有榮耀  

（讚美之泉---這裡有榮耀） 
 

哈利路亞   哈利路亞 這裡有榮耀 
哈利路亞   哈利路亞 這裡有醫治湧流 

 
哈利路亞   哈利路亞 這裡有光明自由 

敬拜聲音如眾水湧流永活的主   祢在這裡 
 

祢是起初的   末後的 昔在今在永在的主 
全心敬拜祢   大聲歡呼  羔羊被高舉 

 
公義的日頭   如光照耀 萬國讚嘆祢的榮美 

聖潔公義主   明亮晨星 
昔在   今在   永在的君王 

點燃 
（新店行道會） 

 
即使曠野道路 無力淹沒我的心 
我要向祢屈膝 更多尋求祢的心意 

求牽引我貼近祢 
 

無論高處低處 渴望能重新得力 
傾倒祢的火焰 讓灰燼能再次燃起 

成為焚燒的生命 
 

求祢點燃 
點燃我們起初為祢 火熱的心 
主祢打開天門 焚燒煉淨我們 
向我們顯明祢心意 求祢點燃 

 
興起我的生命成為 馨香的活祭 
主祢彰顯大能 醫治釋放我們 
求祢再次降臨 點燃我的心 

(求祢再次降臨這地) 
 

聖靈如風吹起挑旺信心 呼召因祢烈火再次燃起 
奔向祭壇全然獻上自己 

聖靈火降臨 
 

 
危飢感 
前言: 在世界各地，許多地方都正在經歷聖經預言的飢荒、天災、戰爭，其中因著飢荒引發的骨牌
效應，包括物價提升、經濟衰退、土地爭奪…等，都證實飢荒可以小規模發生在一個村落或大規模
導致國家滅亡，在聖經中，約瑟解出法老的夢，被提升成埃及宰相，透過七年存糧拯救了接下來的
七個荒年，聖經也說螞蟻有在夏天儲糧的習慣，為要能存活下來，因此，飢荒是一件你我都需要未
雨綢繆的事，因為屬靈的饑荒規模更大、更加致命，但人們卻常常無感!  
 
什麼是屬靈飢荒?  
阿摩司書 8:11 主耶和華說：「日子將到，我必命饑荒降在地上。人飢餓非因無餅，乾渴非因無水乃
因不聽耶和華的話 
 
 人的心靈需要被餵養，而神的話是最直接的糧食，詩 119:103 提到 - 你的言語在我上膛何等

甘美在我口中比蜜更甜！而神的話語滿有能力、富有創造力、能豐富生命，但人卻對神的話常
常沒胃口，教會在推動讀經活動或習慣、但現今至少 60%基督徒承認他們平時沒有讀經習慣，
在信仰群體中，蠻常聽到信徒們說 “沒有空讀” “讀經好累”，因此信仰中的屬靈飢荒已經



發生，仇敵撒旦幾乎不太需要動手，基督徒在缺乏危飢感的情況下，自動大規模滅亡。 
 
 
當危「飢」來的時候 – 上帝供應嗎哪 
出埃及記 16: 31  這食物，以色列家叫嗎哪；樣子像芫荽子，顏色是白的，滋味如同攙蜜的薄餅。 
出埃及記 16: 35 以色列人吃嗎哪共四十年，直到進了有人居住之地，就是迦南的境界。 
 
嗎哪降下的意義: 神的話語如嗎哪供應我們的屬靈生命 
申命記 8:3 他苦煉你，任你飢餓，將你和你列祖所 不認識的嗎哪 賜給你吃，使你知道，人活著不
是單靠食物，乃是靠耶和華口裡所出的一切話。 
 
 想一想:耶穌在曠野受試探、40 天沒有進食，魔鬼出現的試探就是 “把石頭變成餅”，但耶穌

即引用了申命記 8:3 來抵擋魔鬼。 
要有危飢感 一. 缺乏神的話會使我們產生更多抱怨 
出埃及記 16:1- 4 以色列全會眾在曠野向摩西、亞倫發怨言，說：巴不得我們早死在埃及地、耶和
華的手下；那時我們坐在肉鍋旁邊，吃得飽足。你們將我們領出來，到這曠野，是要叫這全會眾都
餓死啊！耶和華對摩西說：我要將糧食從天降給你們。百姓可以出去，每天收每天的分，我好試驗
他們遵不遵我的法度 
缺乏神的話會出現下列狀況:  
1.狀況沒有改善卻更加嚴峻(百姓仍無東西吃卻更生氣) 
2.人與人的關係會缺乏信任(摩西亞倫領袖難為) 
3.會思想更多罪惡導致犯罪(埃及肉鍋象徵罪中之樂) 
 
※遵不遵我的法度 – 上帝在供應嗎哪的同時，也在考驗以色列人是否會遵守神的誡命，因為嗎哪雖
然彰顯上帝的憐憫/慈愛，卻也在告知以色列人，採收嗎哪是需要按照規矩的，並不是隨便隨意的，
現今許多基督徒在讀神的話，容易隨便翻一下當作靈修讀經、或是斷張取義，不讀上下文曲解聖經
原義，請慎重! 
 
要有危飢感 二. 讀神的話必問神: 這是什麼意思呢? 
出埃及記 16:14-15 露水上升之後，不料，野地面上有如白霜的小圓物以色列人看見，不知道是什
麼，就彼此對問說：這是什麼呢？  
解開神話語的奧秘/精意: 智慧啟示的靈  讀經時常常問「這是什麼意思」 
從 Logos (神的話) 到 Rhema (神的話對自己的處境回應)  
Ex: 當我們讀到聖經的話例如 “不要怕，只要信”，讀過的當下可能並無任何特別意義，而是當我
們遇到狀況時 “不要怕，只要信” 就會提醒我們，要如何應用在我們的處境中，因此，讀經若常
常感到枯燥乏味、或當下並無特別領受，請記得常常問神 “這是什麼意思” 並反覆思想，上帝一
定會回應你! 
 
 以弗所書 1:17 願我們主耶穌基督的神 - 榮耀的父，賜給你們智慧和啟示的靈，使你們能真正

地認識他。 
 
 



要有危飢感 三. 讀神的話需要有安排、按方法執行 
出埃及記 16:16-19 耶和華所吩咐的是這樣：你們要按著各人的飯量，為帳棚裡的人，按著人數收
起來，各拿一俄梅珥。以色列人就這樣行；有多收的，有少收的及至用俄梅珥量一量，多收的也沒
有餘，少收的也沒有缺；各人按著自己的飯量收取摩西對他們說：所收的，不許什麼人留到早晨。 
安排執行讀經原則: 先求有，再求好 (有儀式感很好、但不是重點) 
1.按時: 需刻意安排時間 (精神最好之時) 
2.按量: 照不同成長階段 (並非多就是好) 
3.按團: 揪團一起果效佳 (自我讀經以外) 
 
 
基督徒生命的危飢感總結:  
對於基督徒讀聖經，常常聽到反應 “沒時間”、“很忙” “很累”，我們不否認現代人生活的確
很忙碌辛苦，但仔細想想我們忙碌的內容中，真的是所謂的每分每秒都在忙導致無法讀聖經嗎? 於
是我們會發現在你我的 “忙碌”中，會有許多自我的娛樂時間、甚至更應該是說某種 “浪費時
間”，請不要忘記，跟隨基督信仰，一個很重要的面向是學習捨己，這並非是否定了娛樂時間的重
要性，而是人性天然會選擇悖逆、在沒時間、很忙、很累的藉口後面，正突顯出我們缺乏一顆敬畏
神的心，和缺乏意識到危飢感，屬靈飢荒導致生命敗壞、滅絕，撒旦魔鬼正在一點一滴的蠶食鯨吞
許多基督徒，我們必須要有「危飢」意識，才能在彎曲背逆的時代存活下來。 
 
討論題目: 
一.談談你在學習讀神的話中的經驗，分享什麼樣的方式能幫助你建立一個穩定的讀經靈修習慣，或
是曾經試過失敗的方法…談談為何會失敗無法持續。 
二.請分享目前讀經時間的安排有遇到什麼困難? 請小組員們一起回應幫助你的困難。 
 
【神的工】 
1. 請繼續為建堂順利完成，大家齊心努力，完成神家的建造。 
2. 為身體軟弱的家人、肢體代禱。 
3. 為學生開學後有美好的學習和成長代禱。 
 
 
 
 


