
11/02小組教材---屬靈爭戰的真實與得勝之道 
 

齊來讚美 
（讚美之泉---從心合一） 

 
 

大山小山都要來讚美 太陽月亮星星來讚美 
海洋與河流  齊來讚美耶和華  

 
大山小山都要來讚美 太陽月亮星星來讚美 

萬物要歌唱  齊來讚美耶和華 
 

[Chorus] 
哈利路亞  我要唱 哈利路亞  我要跳 

哈利路亞  我要大聲歡呼讚美 
哈利路亞  我要唱 哈利路亞  我要跳 

哈利路亞  我要大聲歡呼讚美 
 

[Verse 2] 
我要專心專心來愛祂 將我的心的心獻給祂 

將我每一天  化做喜樂的詩歌 
 

我要專心專心敬拜祂 我要歡呼歡呼讚美祂 
將我每一天  化做喜樂的詩歌 

 
 

耶和華的軍隊 
（小羊詩歌---主我相信） 

 
聽哪號角已經吹響，呼召耶和華的軍隊 
快起來穿戴全副軍裝，靠主打美好勝仗 
耶穌基督是大元帥，愛的旌旗在上飄揚 

得勝的必得榮耀冠冕，身穿白衣與主同作王 
 

聽哪號角已經吹響，呼召耶和華的軍隊 
快起來穿戴全副軍裝，靠主打美好勝仗 

 
耶穌基督是大元帥，愛的旌旗在上飄揚 

得勝的必得榮耀冠冕，身穿白衣與主同作王 
 

真理作腰帶，公義作護胸 
平安的福音作鞋子穿上 
信心作盾牌，救恩做頭盔 
神的道作寶劍拿在手上 

 
耶穌基督是大元帥，愛的旌旗在上飄揚 

得勝的必得榮耀冠冕，身穿白衣與主同作王 
 

聽哪號角已經吹響，呼召耶和華的軍隊 
快起來穿戴全副軍裝，靠主打美好勝仗 

 
經文：弗：6：10-18 節 

一 靠主剛強 

 以弗所書 6:10–11 

「你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的人。要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭
計。」 


������ 核心信息 

屬靈爭戰是真實的，雖不可見，卻真實發生在我們生活中。 

剛強的關鍵不是靠自己，而是連於基督。 

神沒有要我們憑血氣、意志硬撐，而是藉由與主連結支取力量。 

屬靈軍裝不是選配，而是全副裝備，是為了抵擋魔鬼詭計的必要工具。 


��� 應用行動 

早晨起來說：「主耶穌，我今天不靠自己，靠祢的大能大力。」 

當你心中出現控告、恐懼、自卑等聲音時，先問：「這是從神來的嗎？」不是的就要用真理抵擋。 

二：認清屬靈仇敵 


���� 以弗所書 6:12 

「我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄幽暗世界的，以及天空屬靈氣的
惡魔爭戰。」 


������ 核心信息 

人不是敵人，撒但才是！不要錯把屬靈仇敵當成身邊的人。 

魔鬼善用控告、謊言、分裂，使人誤以為彼此是仇敵。 



耶穌的榜樣：赦免傷害祂的人，因祂知道他們是被撒但利用。 


��� 應用行動 

在人際衝突時提醒自己：「真正的敵人不是他，是仇敵在背後作工。」 

拒絕因情緒受控，學習用禱告與饒恕勝過傷害。 

三：穿戴全副軍裝（上） 


���� 以弗所書 6:13–15 

「要拿起神所賜的全副軍裝……用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸，…預備走路的鞋是平
安的福音。」 


������ 軍裝三項說明 

1.真理的腰帶 

真理使生命有秩序、方向、穩固。 

拒絕魔鬼的謊言，要以神話語的真理裝備自己。 

2.公義的護心鏡 

保護心靈不被控告擊倒。 

公義不是靠行為，而是因信稱義；但也要活出正直公義的生活。 

3.福音的鞋 

預備好腳步去傳和平的福音。 

傳福音本身就是屬靈的攻擊與奪回！ 


��� 應用行動 

每天讀神的話，宣告真理。 

面對控告時，宣告：「在基督裡，我不再被定罪。」 

預備一次本週的祝福或福音行動。 

結論： 


�� 屬靈爭戰是真實的，但我們有主的能力。 


�� 靠主剛強，不是靠個性、經驗、血氣。 


�� 認清仇敵是魔鬼，不是人。人是要得救的對象。 


�� 穿戴全副軍裝，才能站立得住並迎戰得勝。 

【小組討論問題】 

1.你曾經在哪個情況中靠自己「撐住」，但後來發現必須靠主？那次經歷帶給你什麼學習？ 

2.你是否曾把某人當作仇敵，後來才發現那是撒但的詭計？ 

3.在六件屬靈軍裝中（目前提到三件），哪一件是你目前特別需要穿戴的？為什麼？ 

4. 你身邊有沒有哪些還沒信主的人，是神感動你去祝福與分享福音的對象？你可以為他們做什麼具
體行動。 

【神的工】 

1.請為建堂工程進度、工地安全、合適的天氣及經費到位禱告。 

2.請為 12.06 運動會的籌備代禱。  

3.請為身體軟弱的家人及受挫折的弟兄姊妹禱告，在低谷時仍體會神的信實，受祂的安慰與鼓勵， 


