
2025.12.14 小組教材---反敗為勝 
大聲敬拜 

（讚美之泉兒童敬拜讚美專輯---耶穌是我最好的朋友） 
 

早晨夜晚    聽祢聲音 
敬拜的歌    唱給祢聽 
不論得時    或不得時 
我要敬拜    我要敬拜 

 
大聲敬拜    wo oh 
自由跳舞    wo oh 
宣告祢是我的最愛 

 
我的詩歌    wo oh 
我的拯救    wo oh 

一生一世離不開祢同在 
祢同在 

 
從日出之地    到日落之處 
諸天要讚美    眾山要歡呼 

 

我要愛慕你 
（約書亞樂團） 

 
耶穌 我要愛慕祢 

我要愛慕祢 傾倒我的生命 
祢是我唯一所求 讓我心單單渴慕祢  

 
我心滿溢 我心滿溢  

對祢的愛和思念無止盡 
讓我走向 你的身旁 貼近祢  

主啊 我渴慕尋求祢 

本週訊息大綱 
一、敗部的人生 
二、仇敵的欺騙 
三、基督的榜樣 
四、勝利的人生 
 
WHO：2020 年全世界三大疾病排名：1.心血管疾病 2.憂鬱症 3.愛滋病。 
15%的憂鬱症患者最後會死於自殺。 
 
【彼得前書 5:7-10】（上帝顧念我們） 
你們要將一切的憂慮卸給 神，因為他顧念你們。務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫
的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你們在世上的眾弟兄也
是經歷這樣的苦難。那賜諸般恩典的 神曾在基督裏召你們，得享他永遠的榮耀，等你們暫受苦難之
後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。 
 
一、敗部的人生 
軟弱憂慮!! 為什麼?? 
基督徒的軟弱憂慮從何處來？ 
 
大衛王是合神心意!! 
【徒 13:22】既廢了掃羅，就選立大衛作他們的王，又為他作見證說：『我尋得耶西的兒子大衛，他是
合我心意的人，凡事要遵行我的旨意。 
 
務要謹守、儆醒． 
【彼前 5:8】因為你們的仇敵魔鬼、如同吼叫的獅子、遍地游行、尋找可吞喫的人． 
 
 
 



二、仇敵的欺騙 
仇敵技倆三步曲： 
誘惑誘騙：睡到日頭要下山，偷看婦女洗浴，詳細看：容貌甚美，差人去打聽 
小罪不斷：差人去帶來，與拔示巴行淫，拔示巴懷孕，叫烏利亞來王宮，要他回家，他住殿門口，二
次要他回家 
擴大罪行：大衛謀殺烏利亞，強佔烏利亞的妻子 
 
回轉歸向神：我得罪耶和華了! 
 
三、基督的榜樣 
悔、轉歸向上帝 
聖靈的感動： 
1.真心悔改 
【約壹 1:9】我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不
義。 
2.愛惜光陰 
【弗 5:16】要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。 
想想大衛睡到日頭下山的結果 
3. 數算主恩 
【詩 103:1-2】我的心哪，你要稱頌耶和華！ 凡在我裏面的，也要稱頌他的聖名！我的心哪，你要稱
頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！ 
4.肢體生活 
【林前 12:12】就如身子是一個、卻有許多肢體、而且肢體雖多、仍是一個身子。 
【雅各書 4:7】務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。 
5.信心宣告 
【賽 41:10】不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。我必堅固你，我必幫助你；我
必用我公義的右手扶持你。 
 
四、勝利的人生 
【以弗所書 3:20】（上帝的大能大力） 
上帝能照著運行在我們心裏的大力充充足足地成就一切，超過我們所求所想的。 
 
【小組分享題目】 
1.請分享你有發覺在你的生命中仇敵曾使用哪些伎倆，使你遠離神嗎？ 
2.請分享有哪一件感恩的事？一起數算神的恩典！ 
3.請分享「肢體生活」對你帶來何種幫助？ 
 
【代禱事項】 
1.請為建堂工程進度、工地安全、合適的天氣及經費到位禱告。 
2.請為正在受挫折的弟兄姊妹禱告，在低谷時仍體會神的信實，受祂的安慰與鼓勵，信靠神而有指望。 


