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0524 小組教材--回到活水泉源 

我神真偉大 

（約書亞樂團---榮美的救主） 

 

尊貴榮耀君王 在全地之上 

願萬民都喜樂 全地都喜樂 

主你滿有榮光 黑暗都躲藏 

萬民高聲唱 齊來高聲唱 

 

我神 真偉大 

歌頌你聖名 真偉大 

全地都看見 我神 真偉大 

 

昔在永在君王 從今直到永遠 

你從不曾改變 永存在天地間 

你是三一真神 父子與聖靈 

真神的羔羊 全能神羔羊 

 

你至聖尊名 配受大讚美 

全心歌頌 我神 真偉大 

 

充滿我 

（生命河靈糧堂---奔向愛我的神） 

我的心 唯有祢 我的靈 渴慕祢 

我全人 獻給祢 以全心 讚美祢 

 

舉雙手 敬拜祢 深深說 我愛祢 

我的神 我的主 我渴望 親近祢 

 

充滿我 澆灌我 使我靈 得滿溢 

充滿我 潔淨我 更新我 

 

充滿我 滋潤我 讓祢愛來圍繞我 

我一生 我一世 屬於祢 

 

經文：耶利米書 2:1-13  

一、 丈夫的心痛： 

從蜜月的甜蜜到公然背叛經文一開始，上帝對耶利米說：「你去向耶路撒冷人的耳中喊叫 。」為什

麼要用「喊叫」的 ？因為當時百姓的心已經麻木、不受教，必須大聲疾呼才能震動他們的靈魂。隨

後，耶和華上帝用了一種「丈夫的口吻」，充滿深情地追憶當初祂與以色列百姓剛出埃及時的關

係 。上帝說「你幼年的恩愛，婚姻的愛情，你怎樣在曠野，在未曾耕種之地跟隨我，我都記得。」 

這是一段美好的蜜月期 。那時的以色列，沒有土地、沒有軍隊、沒有糧食保障，前面是茫茫曠野，

後面有埃及追兵 。照人的理性來看，那是一條極度缺乏安全感的路 。但那時的以色列非常單純，

白天看著雲柱，晚上看著火柱，神走到哪裡，他們就跟隨到哪裡 。那是一種單純的愛、真實的信

任，願意與神一起走向未知的曠野 。那時，以色列歸耶和華為聖，神也極力保護、眷顧他們。這段

曠野時期，以色列並非全然完美，他們也曾有過抱怨與軟弱 ；但與後來進入應許之地後的公然背棄

相比，曠野時期的心是向著神的。神懷念的，不只是他們的事奉，而是那份「單純倚靠祂的愛」 。  

弟兄姊妹，這也常常是我們生命的寫照。很多時候，在我們一無所有、無路可走、無人可依靠的日

子裡，反而是我們與神最親近、最甜蜜的時候。因為那時我們很清楚知道：「若不是主，我什麼都不

能 。」我們天天經歷嗎哪與恩典 。然而，人最容易在「沒有」的時候緊緊抓住神，卻在「擁有」

了資源、經驗、能力和安全感之後，心就開始分心，不再全心倚靠上帝了。有時候，我們不是離開

了神，而是「不像從前那樣需要神了」。神真正在意的，從來不是外在的事工與形式，而是一顆單純

渴慕祂、在乎祂、尊重祂的心 。 
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二、 法庭的審理： 

外邦人與選民的強烈對比到了第九節，上帝的語氣突然轉變，從「心痛的丈夫」轉化成了「法庭上

審理案件的法官」。經文中出現了「爭辯」這個詞，這在聖經中是典型的法庭用語 。上帝如同法官

在質詢被告，祂帶著極其諷刺的口吻，將以色列百姓與外邦人作了對比。神說：「你們且過到基提海

島去察看，打發人往基達去留心查考，看曾有這樣的事沒有。豈有一國換了他的神嗎 ？」「基提海

島」泛指西邊的希臘地區，希臘人自古以崇拜眾多神明著稱 。希臘人雖然拜的是人手所造的假神，

但他們連隨便淘汰、更換一個神明都不敢，生怕觸犯天威 。而東邊的「基達」，指的是阿拉伯遊牧

民族，盛行泛靈崇拜，日月星辰、山川河流到處都拜，但他們同樣世世代代守著信奉的偶像，不敢

輕易更換。上帝的意思是：那些外邦人拜的是假神，卻用極其敬虔、真心實意的態度在拜；而你們

這群拜真神的百姓，歷代經歷過耶和華開紅海、過曠野的大作為，竟然隨隨便便就把這位獨一的真

神給淘汰、更換了！選民敬拜真神的態度，竟然落後於外邦人對待偶像的態度。他們將原本引以為

榮耀的真神，換成了那無益的假神 。這種對盟約的背叛，讓上帝甚至大聲呼喊天地萬物來作見證：

「諸天哪，要因此驚奇，極其恐慌，甚為淒涼 ！」整個宇宙的秩序都為之震動，因為連沒有生命的

受造物都在順服神的法則，而被神按自己形象所創造的人，竟然背離了生命的主宰 。  

三、 離開神的人生：活水泉源與破裂池子 

到底以色列百姓做了什麼，讓諸天都為之震驚、淒涼 ？第十三節點出了整段經文的核心診斷：「因

為我的百姓做了兩件惡事，就是離棄我這活水的泉源，為自己鑿出池子，是破裂不能存水的池子」

先知在這裡用了一個當時人人都能心領神會的圖像化比喻 。任何去過以色列巴勒斯坦高地的人都知

道，那裡氣候非常乾燥，一年裡只有短暫的秋雨和春雨，其餘大部分月份都極度缺水 。因此，水源

在當地是關乎生死的關鍵。聖經詩篇中常常讚美上帝是活水的源頭，如「在你那裏有生命的源頭」

（詩 36:9） ，以及「我們的泉源在你的裡面」（詩 87:7） 。而「池子」則是人工在岩石中鑿出

來、用來儲存有限雨水的蓄水坑，內壁通常需要抹上灰泥以防漏水。上帝在這裡指出了一個無比荒

唐的畫面：明明身旁就有一口源源不絕、流動著新鮮生命力的「活水泉源」，百姓卻偏偏要大費周

章、滿身大汗地為自己去鑿一個「人工蓄水池」；更悲慘的是，這個池子還是破裂的，水會不斷地滲

漏，根本存不住水。這段話精準地指出了百姓所做的「兩件惡事」： 

1. 第一件惡事：離棄神自己（靈魂的乾渴） 

罪的核心，往往不是我們表面上犯了什麼錯，而是我們首先把主給離棄了，離開了生命的源頭 。人

離開神，就像花離開了土壤、手機離開了電源、河流離開了發源地 。剛開始的一兩天，葉子可能還

是綠的，手機可能還有殘存的電，但隨著時間過去，生命枯乾的預兆就會慢慢浮現。當今天許多人

的生命表現出：外表還在正常生活、工作、微笑，但內心卻充滿了無法排解的焦慮、屬靈的冷漠與

空虛時，本質上就是靈魂與生命源頭失去了連結 。這種深層的乾渴，不是去一趟旅行、換一份工

作、談一場戀愛或買一件昂貴的物品就能填滿的。  

2. 第二件惡事：另起工程，自己鑿池（虛假的依靠） 

人最令人震驚的背離，在於不單停止依靠神，還會主動為自己設計新的人生拯救方案，試圖用自己

的聰明來拯救自己 。 在現代生活中，我們每個人都在不自覺地「鑿池子」： 有人把「成就與名

聲」當池子，以為升遷、被稱讚了，人生就不再空虛。有人把「金錢與投資」當池子，以為只要財

務足夠安全，面對未來就不必害怕。 有人把「親密關係」當池子，把配偶、孩子或戀人放在至高的

位置，以為「只要有人懂我，我就是完整的」。 甚至，基督徒也會用「忙碌的宗教形式」當池子，

用大量的服事、密集的聚會角色來麻痺自己，代替了真正安靜在神面前的親密交通。這些受造物本
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身不一定是壞的，但問題在於，它們絕對無法承受「救主」的位置。當我們拿這些短暫的事物來扮

演上帝時，它們就成了破裂的池子，白天看起來裝得很滿，到了深夜心靈卻極度空虛；越喝越渴，

越抓越怕失去。當時的猶大國在外交上也是如此，一下依靠埃及，一下依靠亞述，三心二意地四處

求援 。上帝扎心地指出：這不只是壓力大或少做了幾次禱告，這是在把主從心中的寶座上請下來，

換上一個自以為能立刻提供安全感的假神。 

結論： 

耶穌是活水泉源的成全弟兄姊妹，耶利米的信息雖然嚴厲，但神的目的絕對不是要叫我們在破裂的

池子旁邊羞愧到死，祂乃是在發出恩典的呼喚，叫我們回轉 。當神指出我們的池子是破的，祂同時

也是在溫柔地告訴我們：「孩子，你渴的不是這個世界，你渴的是我 。不要再忙碌了，那流動的活

水泉源，其實一直都還在 。」到了新約時代，主耶穌親自接續了耶利米書這段震撼人心的信息 。

當祂在雅各井旁遇見那位不斷換過一個又一個丈夫、在感情的破池子裡尋求滿足的撒瑪利亞婦人

時，耶穌對她說：「凡喝這水的還要再渴；人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裏頭成

為泉源，直湧到永生。」（約翰福音 4:13-14 這世界的資訊、刺激、物質非常多，但真正能讓靈魂

解渴的水卻極少。生活在忙碌與思慮煩擾中的我們，常讓內心塞滿了事物，無法安息 。但神的話提

醒我們：「得力在乎平靜安穩，得救在乎歸回安息」。人最大的力量，來自於靈魂深處在神裡面的安

息。接受我們自己的有限，放手向神交出掌控權，回到活水的源頭裡，生命才能重新得著滋潤。人

生走到後半段，我們會慢慢發現，世界上的許多東西都是抓不住的 。我們的身體會老，金錢的效用

有限，孩子長大也會建立自己的家庭 。但有一件事永遠不變：神仍然是、且永遠是那口不乾涸的生

命源頭。只要我們的生命單單連於主，裡面就不會真正枯乾。今天，天父正用溫柔的聲音詢問每一

個乾渴的靈魂：「孩子，你現在喝的，究竟是什麼水 ？」主耶穌今天依然站在生命的十字路口，向

著所有疲憊、焦慮、在破池子旁徒勞無功的人高聲呼喊：「人若渴了，可以到我這裡來喝！」（約翰

福音 7:37） 祂不是在邀請完美的人，祂乃是在呼喚每一個承認自己乾渴、願意回轉歸向祂的兒

女 。 

【小組分享和討論】 

1. 現在與當初有什麼不同？是什麼讓你慢慢變得忙碌或分心？ 

2. 當你感到空虛、壓力或焦慮時，你最容易依靠什麼？那些東西真的能帶來長久滿足嗎？ 

3.有哪些屬靈習慣能幫助你重新親近神？本週你願意做一件什麼事，重新連於活水泉源？ 

【代禱守望時間】 

1. 為建堂使用執照並完工的時間代禱，求上帝使恩興營造的工班調度都順利，在 6月底完成工程，

並順利取得使用執照。 

2. 為七美短宣的經費及籌備並福音的行動代禱。 

3. 為弟兄姐妹不斷的經歷神，領受上帝的大能禱告。 


