
2026.06.28 小組教材---平安與和好-脫離憂慮和衝突 

我們歡迎君王降臨 

（讚美之泉---這裡有榮耀） 

宇宙的中心   耶穌 世界的中心   耶穌  

萬物都本於祢 屬於祢   歸於祢 

祢是榮耀君王 

 

我們歡迎   君王降臨 渴望看見   祢的彰顯 

呼求祢來翻轉   震動這土地 

復興我們聖潔的熱情 

 

我們歡迎   君王降臨 同心高舉   祢聖潔的名 

呼求天窗打開   春雨不停息 

我們呼喊   歡迎君王降臨 

 

大大張口   大大充滿 恩膏如雨   澆灌這地 

眼未看見   耳未聽見 渴慕更多   看見祢的榮面 

 

一生愛祢 

（讚美之泉---深觸我心） 

親愛的 寶貴耶穌 

祢愛何等地甘甜 

我的心深深被祢吸引 

愛祢是我的喜樂 

 

一生愛祢 一生敬拜祢 

一生愛祢 一生榮耀祢 

一生奉獻 一生不回頭 

一生愛祢 跟隨祢 

 

經文：太 6:31、34、箴 17:22、18:14、賽 65:14、詩 42:5、加拉太 6:7-8、加拉太 5:19-21、腓 4:6-

8、以弗所 2:14-16、加拉太 5:22-23 

 

前言： 

一、憂慮是人的天性，平安是有保護和供應  

 1.人會憂慮生存的需要及未來。 

  【太 6:31】所以，不要憂慮說吃什麼、喝什麼、穿什麼。 

  【太 6:34】所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮。一天的難處一天當就夠了。 

  

 2.憂慮會使人不快樂、不健康，但人的力量改變不了，憂慮是人的本性，原生家庭影響加深憂慮的個

性。 

  【箴言 17:22】喜樂的心乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。 

  【箴言 18:14】人有疾病，心能忍耐，心靈憂傷，誰能承當呢？     

  【賽 65:14】 我的僕人因心中高興歡呼，你們卻因心中憂愁哀哭，又因心裡憂傷哀號。 

  【詩 42:5】我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因他笑臉幫助我，我還要稱讚

他。 

  【加拉太 6:7-8】不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是甚麼，收的也是甚麼。順著情慾撒種的，必

從情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生        

 

 3.人放縱情慾，要快樂或壓抑，帶來更壞的結果。 

  【加拉太 5:19-21】情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇恨、爭



競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異端、嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，

行這樣事的人必不能承受上帝的國。 

                                                                                   

 4. 靈有依靠，魂才有依靠、安全感、平安喜樂，身體才健康-透過靈裡的禱告和思想上帝的話、思想美 

   好的事。 

  【腓 4:6-8】應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、出

人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬

的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。     

                                                      

二、衝突是人的本性，與人和好需要上帝的超自然能力 

  1.人是自私、又自我中心，因此會有仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭。 

   【加拉太 5:19-21】情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇恨、爭

競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異端、嫉妒、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，

行這樣事的人必不能承受神的國。 

 

  2.原生家庭若有衝突或強勢要求，帶來更大的衝突、性格。 

   【加拉太 6:7-8】不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是甚麼，收的也是甚麼。順著情慾撒種的，必

從情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。  

 

  3.耶穌的贖罪帶來神與人的和好，也帶來人與人的和好，但和平、忍耐、愛仇敵、恩慈的性格是依靠

聖靈能力，順服聖靈的結果，人自己無法改變衝突、性格。 

   【弗 2:14-16】因他使我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆；而且以自己的身體廢掉冤

仇，就是那記在律法上的規條，為要將兩下藉著自己造成一個新人，如此便成就了和睦。既在十字架

上滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了， 

   【加拉太 5:22-23】)聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節

制。這樣的事沒有律法禁止。 

結論： 
 

【小組分享題目】 

1.請分享你看見神的能力如何彰顯在人的身上？（如有見證可分享） 

2.請分享神如何透過聖靈來更新你的性格？（如有見證可分享） 

3.請分享對於方言禱告，你有何新的認識？ 

 

【代禱事項】 

1.請為建堂工程進度、工地安全、使用執照順利取得、好的天氣及經費到位禱告。 

2.請為教會目前的搬遷計劃順利進行禱告，求神預備合適的資源、人力，使一切的工在祂手中順利完

成。 

3.請為每位弟兄姊妹願意委身方言禱告，順服聖靈的帶領，來經 


