
2026.08.23 小組教材---世代溝通的藝術---快快地聽 慢慢地說 慢慢地動怒 

 

神掌權 

（小羊詩歌---神掌權） 

 

敬拜永活獨一的真神 

榮耀在全地彰顯 永遠不改變 

國度權柄能力歸給祂 

公義慈愛顯威嚴 亙古到永遠 

 

神掌權到永遠 在天地之間 

立晨星鋪穹蒼 劃出地平線 

降恩雨賜豐年 海不越過界 

神掌權到永遠 

 

神掌權到永遠 在天地之間 

造白晝管黑夜 寒暑不停歇 

施憐憫行拯救 向我們仰臉 

神掌權到永遠 

 

耶和華做王 世界堅定不動搖 

耶和華做王 地的四極都看見 

 

神掌權  

 

一路不孤單 

（讚美之泉---這是我們的敬拜） 

 

放下過往  抬頭往前看 

不再隱藏  我學會原諒 

微笑可以帶給人溫暖 

就像陽光融化了悲傷  

 

願意接納  彼此的模樣 

更多享受  快樂的時光 

愛讓我們變得更勇敢 

把愛分享到每個地方 

 

[Chorus] 

一路不孤單  有你在身旁 

讓愛充滿到每個地方 

我們不孤單  有人在陪伴 

愛讓世界變得不一樣 

一起面對生命的風浪 

一同前往夢想的方向  

【雅 1:19-20】我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動

怒，因為人的怒氣並不成就神的義。  

 

建堂的信心旅程 

【詩 27:13】我若不信在活人之地得見耶和華的恩惠，就早已喪膽了。 

 

這家就是永生神的家，真理的柱石和根基 

【提前 3:14-15】我指望快到你那裡去，所以先將這些事寫給你；倘若我耽延日久，你也可以知道在神

的家中當怎樣行。這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基。  

 

當保羅提到神的家時用兩個重點來補充說明神的家： 

1.the church of living God :教會是直屬於活在我們當中的神，不是任何一個人。所有神的兒女都當帶

著極度的謙卑、尊重與順服來成為神的家。 

2.the pillar and foundation of the truth：柱石通常很宏偉並且能讓所有人都看見；而根基則是這個

建築物是否可以穩定長久的基礎。  

  

一、兒童階段：陪伴與引導 

1.核心：陪伴、協助他體驗和人互動的樂趣並建立人際能力 

2.教養：學習用神的愛來教養，有目標方向、給自由、立界限、不斷強調愛、饒恕與赦罪的恩典。  

3.元素：等待；學習元素（責任感、閱讀力、思考力和表達力）。  

【箴 22:6】教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。  



二、青少年階段：尊重與信任 

1.給予任務：實踐信仰最有效的方式 

2.給予他們有發言並且討論的機會 

3.尊重和信任：核心需求 

 

三、中壯年階段：鼓勵與感謝 

1.教會建造的最重要中堅份子 

2.承擔人生與服事最辛苦的階段 

3.核心需求：很需要得到鼓勵和感謝 

＊非常需要標明他們、感謝他們 

 

 

三、老年階段：理解與尊重 

1.面對身體加速退化的挑戰 

2.核心需求：理解和尊重 

＊包含醫學方面的理解 

 

溝通三原則 

一、關係在管教（反駁）之前 

二、用尊重的語氣與態度 

三、I could be wrong. （我也可能是錯的） 

 

溝通三步驟 

一、快快地聽：積極且謙卑地聆聽，世代之間不要互相論斷 

二、慢慢地說：慢慢地說是為了三思而後說，話語是有創造力也有暗黑的破壞力，所以慢一定是必要

的，因為快只會帶來暗黑的破壞力。  

三、慢慢地動怒：慢慢地動怒，確認你的怒氣是合理的，而你也能好好地表達以至於為自己建立起健

康的界線。  

 

＊世代合一 

世代合一是教會的祝福。存謙卑的心，彼此保守聖靈所賜的合一。 

【小組分享題目】 

1.在你目前所接觸的不同世代中，你覺得他們最需要被理解、尊重或鼓勵的是什麼？你可以如何回應這

個需要？ 

2 在「快快地聽、慢慢地說、慢慢地動怒」三方面中，哪一項是你最需要學習的？最近有沒有一個實際

的經歷可以分享？ 

3 教材提到「關係在管教（反駁）之前」，在家庭、教會或職場中，有沒有一段跨世代的關係，是神提

醒你需要主動改善或修復的？你願意踏出的第一步是什麼？ 

 

【代禱事項】 

1.請為建堂工程進度、工地安全、使用執照順利取得、好的天氣、時程及經費到位禱告。 

2.請為 CCF 查經班順利開課禱告，讓我們一起扎根在神的話語上。 

3.請為每位在不同的階段的弟兄姊妹，彼此謙卑，保守聖靈所賜的合一禱告。 


