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1011 小組教材---在這山上住夠了起來，進入神的應許！小組教材 

爭戰得勝在於祢 
（讚美之泉---讚美中信心不斷升起） 

 
雖然眼不能見 萬軍四圍環繞我 
相信 祢必興起 為我們開路 

 
敬拜 宣告得勝 主 祢正在行神蹟 
相信 祢必同在 為我們爭戰 

 
[Pre-Chorus] 

揚聲歌唱敬拜時 祢戰勝仇敵 
信心舉手讚美時 祢的能力要興起 

 
[Chorus] 

爭戰得勝在於祢 爭戰得勝在於祢 
祢興起 祢開路 有萬軍護衛我 

讚美使仇敵逃離 
 

爭戰得勝在於祢 爭戰得勝在於祢 
耶和華已得勝 我信心被堅固 

高舉得勝的旌旗 
 

敬拜的心 
（約書亞樂團---堅強的愛） 

 
我獻上一顆敬拜的心 
指的就是我全所有 

每個呼吸每個決定都為了祢 
直到祢再來那一天 

 
無論要付什麼代價 
祢說敬拜不可虛假 

只要祭物是來自我心靈主祢就悅納 
無論要付什麼代價 
當我再次說我愛祢 
我會真誠發自我內心 

主題經文：申命記第一章 

一 破冰與引言 

回想過去一年，有沒有一件事，是你原本不敢嘗試，後來卻因著神的帶領，勇敢踏出第一步
的？請簡短分享當時的心情，以及神如何幫助你。 

我們喜歡熟悉的環境，因為熟悉帶來安全感；也珍惜過去成功的經驗，因為那些經驗讓我們知
道自己能做什麼。然而，當神帶領我們進入新的季節，熟悉的生活也可能成為不願改變的理
由。有人留戀昨天的成功，有人被過去的傷害困住，也有人因為害怕失敗，遲遲不敢向前。 

申命記第一章，是摩西在約旦河東向新一代以色列人述說的話。他們經歷曠野歲月，正準備進
入神所應許的迦南地。摩西沒有只談美好的未來，而是先帶百姓回顧歷史，因為若沒有從昨天
學會功課，就可能在明天重蹈覆轍。 

這段歷史包含神的帶領、百姓的不信，以及擅自行動造成的失敗。神的應許沒有改變，百姓卻
需要學習用信心與順服回應祂。今天，我們也要思想：神已經帶領我走到這裡，接下來，我願
意如何跟隨？讓我們一起學習起行、相信與順服。 
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二 不要停在昨天 起行 

一起讀申命記 1 章 6 至 8 節。留意神說的「住的日子夠了」「起行」與「進去得這地」。這些
話提醒我們，領受恩典之後，還需要回應神的呼召。 

1 何烈山是裝備的地方 

何烈山就是西奈山，是以色列人極重要的屬靈起點。他們在那裡經歷神的顯現，領受律法，與
神立約，學習敬拜與事奉。那是一段寶貴的裝備時光，但神仍對他們說：「你們在這山上住的
日子夠了。」 

神沒有否定何烈山的價值，而是提醒百姓，裝備有它的目的。他們需要帶著所領受的真理，走
向神所應許的地方。屬靈經歷不只是供人回味，更要成為生活中的力量，使人有勇氣承接使
命。 

今天，主日、小組、禱告會與特會，都能幫助我們認識神。但領受神的愛之後，我是否更願意
關心家人？聽見饒恕的真理之後，我是否開始處理心中的怨恨？被聖靈更新之後，我是否願意
關懷鄰舍、分享福音？ 

只停留在感動，卻不願意實踐，就像手機充滿電，仍一直留在充電器旁。電量顯示百分之百，
卻沒有真正派上用場。神要我們在祂裡面重新得力，也要我們把這份力量帶進日常生活。 

2 帶著過去的功課向前 

最難放下的，有時是曾經帶給我們祝福的事物。以前的服事方式很有效，以前的環境很舒適，
以前的成功經驗也值得珍惜。但過去的方式，不一定適合今天的需要；我們需要繼續聆聽神，
而不是只靠習慣生活。 

有人常說：「我以前就是這樣。」有人因為失敗過，就不敢再嘗試；有人因為受傷過，就不願
意再信任任何人。神了解我們的害怕，也願意陪伴我們學習新的回應。向前不表示抹去過去，
而是把學到的功課帶進今天。 

我們也需要分辨，並非每個新想法都是神的帶領。重要決定應當以聖經為根據，透過禱告、現
實評估與成熟同伴的提醒來確認。信心不是衝動，勇敢也不是逞強，而是在看清責任與代價
後，願意忠心跟隨。 

3 在過渡期中預備生命 

離開何烈山之後，以色列人面對的是曠野。新的季節未必立刻舒適，我們可能需要等待、調
整，甚至重新學習。工作變動、家庭磨合與教會的過渡，都可能讓人不安。 

我們盼望神趕快預備環境，神也在預備進入新環境的人。等待中可以學習耐心，磨合中可以學
習傾聽，資源有限時可以學習彼此分擔。過渡期仍有值得忠心完成的事，不必等到一切到位才
開始愛人與服事。 
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本週操練：寫下一件自己一直拖延、卻知道應當面對的事情，選擇一個可以實踐的小步驟。例
如向家人道歉、聯絡久未聚會的肢體，或固定十分鐘讀經禱告。請寫清楚何時行動，並邀請一
位同伴關心進展。 

三 不要放大巨人 相信 

一起讀申命記 1 章 21 節、26 至 33 節。比較百姓對神的理解，與摩西對神的描述。百姓看見
危險，摩西卻提醒他們記得神一路的照顧。 

1 應許之地也有挑戰 

以色列人來到加低斯巴尼亞，距離應許之地很近。摩西說，神已經將那地擺在他們面前，要他
們上去得地，不要懼怕。百姓提出先派人窺探，探子帶回果子，證實那是一塊美地；但百姓也
聽見城牆堅固、居民高大，便失去勇氣。 

神的應許與現實的困難，可以同時存在。婚姻需要經營，工作可能遇到挫折，服事也會遭到拒
絕。我們不能只用事情是否順利，判斷神有沒有帶領。真正的信心，是在面對困難時，仍願意
信靠神，採取合宜的行動。 

信心不要求我們假裝問題很小。生病時可以就醫，經濟吃緊時需要管理收支，關係陷入困境時
也可以尋求協助。把需要帶到神面前，同時使用祂所賜的資源，是負責任的回應。 

2 我們用什麼眼光看困難 

參照民數記第十三至十四章，多數探子與約書亞、迦勒看見同一片土地，卻作出不同的回應。
前者被敵人的強大壓倒，後者相信神能帶領百姓。差別不在於有沒有看見困難，而在於是否把
神的應許放進判斷裡。 

同樣面對家庭衝突，有人認為永遠不可能改善，有人願意先學習傾聽，尋求修復的可能。同樣
面對傳福音的拒絕，有人從此停止，有人繼續關懷，尊重對方，也把結果交給神。 

我們需要留意心中的話：「一定不行」「永遠不會改變」「沒有人能幫助我」。這些話有時反
映我們的疲累與害怕，未必是完整的事實。可以問自己：我知道哪些事實？有哪些還沒有確
定？今天仍能做哪一件有益的事？ 

3 不讓恐懼扭曲神的愛 

百姓竟然說：「耶和華因為恨我們，所以將我們從埃及地領出來。」恐懼使他們把拯救誤解成
傷害。面對眼前的威脅，他們忘記了神如何帶領他們出埃及、經過曠野。 

我們也可能在禱告尚未蒙應允時，問：「神是不是不在乎我？」這份疑問可以誠實帶到祂面
前，不必假裝堅強。但不要讓一段艱難的經歷，成為判斷神是否愛我們的唯一依據。 

摩西提醒百姓，神在曠野撫養他們，如同人撫養兒子一般。這是一幅溫暖的畫面：他們不是獨
自走過曠野，而是一路被神照顧。我們回想恩典，不是保證每次都照自己的期待成就，而是重
新認識那位值得信靠的神。 
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4 數算恩典並彼此扶持 

我們常記住今天的一個難處，卻忘了過去許多次的幫助。請回想：神曾如何安慰我？誰曾在我
疲累時陪伴我？哪些困境後來出現新的出路？把這些恩典寫下來，可以幫助我們重新整理眼
光。 

小組也能成為彼此扶持的地方。有人暫時沒有力量相信，我們可以先陪他禱告、聽他說話，再
一起尋找實際的幫助。不要急著用一句「你要有信心」結束別人的痛苦；愛的陪伴，往往讓人
更能看見神的信實。 

本週操練：寫下目前最大的擔憂，再記下三件過去的恩典。每天向神禱告，並採取一個合宜的
行動。讓恩典提醒我們，眼前的巨人雖然真實，卻不是生命故事的全部。 

四 不要靠自己補救 順服 

一起讀申命記 1 章 40 至 46 節。思想百姓兩次的選擇：神要他們前進時，他們拒絕；神要他們
轉回時，他們卻擅自上山。 

1 熱心需要建立在聽從上 

百姓得知不信的後果後，承認自己得罪神，立刻拿起兵器，要上山爭戰。但神已明確吩咐：
「不要上去，也不要爭戰。」他們仍然堅持自己的決定，結果被敵人擊敗。 

這提醒我們，熱心不一定等於順服。人做錯事後，可能因為內疚而急著補救，想立刻證明自己
已經改變。然而，如果補救的方法仍忽略神的吩咐，就可能造成更多傷害。 

昨天的不順服，不能用今天另一個不順服來補救。真正的悔改需要停下來，承認責任，聆聽神
現在的吩咐，再學習照祂的心意走。 

2 悔改包含交還主權 

百姓第一次不肯去，第二次堅持要去，行為雖然相反，問題卻相同：都以自己的意思為中心。
悔改不只是口頭說「我錯了」，也包括願意改變方向，接受必要的後果。 

例如，傷害家人之後，不是多參加幾場聚會就能代替道歉；忽略責任之後，也不是再接更多服
事就能彌補。需要修復的關係，應當誠實面對；需要調整的習慣，應當持續改變。 

撒母耳記上 15 章 22 節說：「聽命勝於獻祭。」神看重我們是否聽從祂。服事的數量、活動的
熱鬧，都不能取代誠實、愛人與忠心。願意接受提醒，也是把主權交還給神的一部分。 

3 分辨時間方法與動機 

順服有時是前進，有時是停下，有時是等待。前進需要勇氣，停下需要謙卑，等待需要耐心。
我們不能把自己的焦急，直接當成神催促的聲音。 

重要決定之前，可以問：這是否符合聖經？我有沒有聽取合宜的建議？我是在愛神、愛人，還
是在害怕失敗、急著證明自己？有哪些責任必須先處理？這些問題能幫助我們在禱告中更清楚
地分辨。 
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教會期待事工突破、更多人信主，也要重視同工關係與牧養品質。忠心完成眼前的責任，彼此
溝通並分擔，比勉強大家跟上自己的速度，更能建立合一的團隊。 

4 從失敗中重新學習 

摩西述說失敗，是為了幫助新一代學會功課，預備進入應許之地。人的失敗沒有使神失去信
實，但不順服也確實帶來後果。我們可以在恩典中承認錯誤，接受管教，重新學習跟隨。 

也許過去曾因害怕錯過機會，曾傷害別人，或曾在服事中跌倒。今天仍可以向神回轉，從一件
應當做的事開始。重新出發未必表示立刻恢復原來的位置，而是願意在目前的處境中忠心。 

本週操練：找出一件聖經已經提醒、自己卻一直拖延的事。可能是誠實、饒恕、停止不好的習
慣，或恢復禱告。若牽涉複雜的關係，請與成熟同伴討論合宜的下一步，並持續接受陪伴。 

五 信息總結與生活回應 

何烈山提醒我們，把領受的真理帶進生活；加低斯巴尼亞提醒我們，面對困難仍要記得神的信
實；擅自上山的失敗提醒我們，悔改要落實在聽從神。 

我們不必一次完成所有改變。今天可以先踏出一步，誠實把恐懼交託，也把一件事的主權交還
給神。願過去的經歷成為教材，使我們更懂得信靠；願今天的順服成為新的起點，帶領我們繼
續走在祂的心意中。 

【小組分享題目】 

1.我需要跨出哪一步 

在生命、家庭或服事中，哪一個熟悉的習慣、過去的經驗或安全感，使你不願改變？今天的信
息提醒你什麼？請說出本週願意採取的一個具體行動。我如何面對眼前的巨人 

2.目前最大的擔憂是什麼？回想神曾經給你的幫助，哪一件恩典能支持你繼續信靠？你需要小
組提供什麼禱告或實際的協助？ 

3. 我在哪件事上學習順服 

你是否曾因害怕、著急或想掌控結果，用自己的方法處理事情？現在需要前進、停下或等候的
是哪一件事？你可以如何按照聖經真理回應？ 

【神的工】 

1. 請為新堂的三管開挖，並使用執照的取得、複驗並裝修進度禱告 
2. 為小組的快樂活動週規劃代禱 
3. 為 12.05 愛無限聖誕市集並聖誕節的報佳音活動規劃禱告 
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