
115.10.18 小組教材---為愛而行-耶穌的牧羊攻略 
是耶穌的名 

當我讚美時 仇敵就四散 
當我敬拜時 我的眼目光明 
當我禱告時 握起你權柄 
當我舉手時 能力大大充滿 

 
是耶穌的名 滿有能力 

是耶穌的名 我們全然勝利 
誰踐踏仇敵 是耶穌 誰能保護我 是耶穌 

我們依靠的 是耶穌 是耶穌 
 

我要向你來歌唱 因你用厚恩待我 
我依靠你的慈愛 因你的救恩快樂 

愛何等奇妙 
耶穌你被釘在十字架 把自己獻為祭 
祢的寶血為我流 洗淨我一切的罪 
眼淚是為我哭 一點一滴都充滿愛 
罪的代價 在你身上 全釘在十字架 

 
耶穌你竟然為我捨命 因你真心愛我 
在我寂寞的時刻 你雙手擁抱我 
又悄悄對我說 你永遠不離棄我 
破碎生命 今已復活 幸福屬於我 

 
主你的愛 主你的恩 日夜跟隨我 
你是我主 你也是我親密的朋友 
主你的心 刻我名 你是我避難所 
愛何等深 愛何等闊 愛何等奇妙 

題目：為愛而行-耶穌的牧羊攻略 
 
壹、 前言 

一、 回顧主日信息 
10/04：與耶穌相遇需要從「心」開始，花時間讓神參與在日常生活中。 
10/11：起行、相信、順服。 

 
二、重點經文與思考 

 「我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。」（約 10:27） 
耶穌用牧羊來比喻祂與跟隨者的關係。我們常常覺得『我的羊聽我的聲音』聽起來很溫馨，
但對當時自以為是『神選民』的法利賽人來說，這卻是一句極其嚴厲的警告——耶穌其實是
在對他們說：『你們根本不在我的羊圈裡，我不認識你們。 

 
 「我是好牧人；好牧人為羊捨命……我是好牧人；我認識我的羊，我的羊也認識我，正如

父認識我，我也認識父一樣；並且我為羊捨命。」（約 10:11, 14-15） 
生來瞎眼的人因經歷耶穌愛的行動，從原本不敢發聲的殘疾者轉變為勇敢與法利賽人辯駁的
見證者，為什麼會有這大的轉變呢？與我有什麼關係呢？ 

 
貳、 牧羊人文化 
約翰福音著重表明耶穌的神性與人子身分（常以「我是……」宣告）。要明白耶穌與跟隨者的關係，需
先了解當時牧羊人的生活型態： 

 逐水草而居（游牧）：需要長途跋涉尋找新鮮草場，並輪調吃草避免土地荒蕪。 
 面對野獸威脅：需面對狼、熊、野狗等危險，需具備極高的勇氣與戰鬥能力。 
 具備獸醫知識：負責羊群日常照顧、傷口包紮與處置。 
 接生與照顧小羊：協助母羊生產並照料幼羊長大。 
 野外生存適應：需要能夠適應野外生活的方式。 

 



 牧羊人是用他的「全所有」來守護自己的羊群（產業）。耶穌與跟隨者的關係正是如此——祂用生
命的代價守護我們。 

 
參、 耶穌牧羊攻略：從神蹟到信心的四個引導歷程 

從約翰福音 9 章 (安息日醫治瞎子)到 10 章 (好牧人的講論與證實)，展現了耶穌引導人信心的
四個階段： 

 
1. 醫治  ──► 在人的需要有感：在人的痛苦與需要上顯出神的恩典。 
2. 啟示  ──► 闡明身份與使命：以「門」與「好牧人」的比喻說明祂來是要給人生命，並預告自
己將為羊捨命且復活。 
 
 生命重於條文教條→付諸行動的愛 

 
3. 辨識  ──► 挑戰人的信心與動機：面對猶太人逼問「你是不是基督」，耶穌直指核心：「你們不
信，因為你們不是我的羊。」 
4. 證實  ──► 給予最後的選擇與機會：極具耐心地給予憑據——「你們若不信我的話，也當因我
所行的事（神蹟）而信」，顯明天父與祂同在。 
 
 用智慧辨別動機→耐心說出真理 

 
【小組討論分享】 
1. 在生命歷程中，是否也有過「被耶穌關懷、醫治或拯救」的親身經歷？這份經歷如何改變了你對耶

穌的認識？ 
2. 現今社會環境常給我們許多聲音（如：不尋常、太奇幻、不合理等）。你在日常生活中，是如何

「聽見並分辨」神的聲音與引導？是否有過克服疑慮、選擇順服神聲音的經驗？ 
3. 目前的生活圈（家人、同事、朋友、鄰居），有沒有哪一位是神放在你心中的「羊」？你可以如何

在這一週透過關心或禱告來貼近他的需要？ 


