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2021.6.20-27 小組教材--住在至高者的隱密處 
 

經文：詩 91 篇 1-7 節 
提醒勉勵 
我相信許多上帝的兒女，都一直關注疫情的最新消息，包括我自己，但我們關

注的重點要與不信主的人有所不同？我們不是因為擔心或是好奇？而是當我們

看到消息後，就要化為禱告！ 
我們要發出正面的影響力，我們永遠要散發出亮光，帶給人盼望和信心，而

不是隨大流人云亦云，散發負面的信息。使人消沉。在這困難的時期，我們要

互相連結，彼此代禱，同心合意一起為感染病毒的人及他們的家人祈禱，為醫

務人員祈禱、為我們的國家來禱告。 
真正的關注 
接下來牧師，要藉著詩篇 91 篇來分享，在疫情當中我們要以神為居所，投靠

神，好讓他們能經歷神的保護。詩篇 91 篇神應許我們說：“住在至高者隱密處

的，必住在全能者的蔭下。”（詩 91:1）在這裡我們看見：先要“住在至高者

隱密處”，然後才是“必住在全能者的蔭下”的應許。因為與神有連結，才能

住在全能者的蔭下，得蒙保護。 
接下去的經文就是更具體、形象地描繪如何得著神的保護： 

“我要論到耶和華說：‘祂是我的避難所，是我的山寨，是我的神，是我所倚

靠的。’祂必救你脫離捕鳥人的網羅和毒害的瘟疫。祂必用自己的翎毛遮蔽

你；你要投靠在祂的翅膀底下。祂的誠實，是大小的盾牌。你必不怕黑夜的驚

駭，或是白日飛的箭；也不怕黑夜行的瘟疫，或是午間滅人的毒病。雖有千人

仆倒在你旁邊，萬人仆倒在你右邊，這災卻不得臨近你。”（詩 91:2－7） 

一、 何處有平安：「住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。」（詩

91:1） 
人生在世災難處處、苦難不絶，自從罪進入世界，（我們在世上有苦難…）現在

的疫情爆發，也是末世的徵兆。主耶穌早在二千年前就預言說：“……地要大

大震動，多處必有饑荒、瘟疫……”（路 21:11） 
弟兄姐妹「當災難來到時，我們和我親愛的家人要躲到哪裏？哪裏是我們的避

難所？」可能我們會想到的是戰爭、瘟疫、地震、天災人禍，原本台灣似乎安

全，現在疫情也還在過程中，前一段時間，當地震頻傳，我們會模擬如何逃

難，要躲在何處是最安全的。現在或許自己或家人正在一些的難處或病痛當

中，這時候什麼才是我們的真正永遠的倚靠？ 
人心都渴望平安，哪裏有平安呢？哪裏是安全的好地方、正確的庇護所？可以

保護我們，不受到任何的傷害呢？ 
詩篇 90 篇的作者摩西是歷盡滄桑的人，他在世 120 年深刻地反省，一直努

力尋求平安的所在。埃及不歡迎他的出生，一出生就不受歡迎的人，心裏何等

的悲愴。他的原生家庭雖然愛他，但對於他的存在總是提心吊膽，因此在他三
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個月大時，就把他放在蒲草箱裏，雖然蒲草箱是防水的，但放在寬大的尼羅河

中是很危險的，哪裏才有安全的家呢？很傳奇地，他得救了，成為埃及公主的

孩子，但皇宮裏哪裏有平安呢？明明是一個希伯來長相的小孩，卻住在埃及人

充斥的宮中，宮廷裏的權力鬥爭、勾心鬥角，哪能讓這埃及王子有安息呢？ 
有一天摩西被迫亡命天涯，逃到米甸曠野荒無人煙之地，一住就四十年，離

開了往事前塵、宮廷的繁華，在這曠野只有蒼天、羊群和一望無際的荒漠，米

甸曠野哪裏是他的家呢？沒有想到，有一天他遇見了神，領受了異象與使命，

他把他的族人同胞帶離埃及，來到西乃山腳下，但這是個平安的永久居留處

嗎？絶對不是。在西乃山美好的日子裏，他們領受律法、建造會幕，一年多後

就離開了。但離開了西乃山後，他們在曠野漂流了 38 年，曠野大而可畏，炎熱

難走，仇敵、野獸、辛苦疲憊，樣樣不缺，那是個艱難、沒有安息的歲月。在

西乃曠野，那裏盡是一望無際的紅色大岩石，真是無情絕望，炎熱疲倦，在那

裏也沒有安息。 
摩西 120 歲時，面對流奶與蜜之地、應許之地的大門口，他很傷心，因為他知

道他不能進去，一輩子的夢都碎了，所以他作了很深刻的人生反省：他很深的

感嘆！在這個地上沒有平安的住處，世上只有一個地方是平安的，那就是神自

己，他說：「主啊！祢世世代代作我們的居所。」（詩九十 1）原來神就是我們

心靈深處的故鄉，是我們的藏身之處，住在主裏才是最有安息的地方。詩篇 91
篇告訴我們，這世上的確有個好地方，又安全、又平靜，充滿了平安、喜樂與

溫馨，那裏叫作「至高者隱密處」。 
以神為居所，住在祂裡面的，這人是最有福，最安全的，因為他有神的保護。 
 
二、 住在至高者的隱密處 
摩西在此詩篇形容神是至高者，彷彿在祂裡面有一處地方、房間或密室，住在

裡面就經歷祂的能力和蔭庇。 
住”在至高者隱密處，是什麼意思？ 住原文的意思(居住,坐下,安歇,安居)，描

繪是一種狀態、與神的關係。詩人摩西追求與神親近、與神同住，這住不是指

一小段的停留，而是住下、安息，這讓我想到以諾與神同行 300 年的關係。住

在神的裡面，與神親密摩西人生的渴望和追求。人們因為不渴望與神同住，所

以無法經歷詩篇 91 提到的應許。 
信仰在乎的是關係 

許多時候我們知道神有能力和權柄，但經歷不足。摩西不僅是在頭腦上認識

神，而是親身的體會和經歷，所以他說：「我要論到耶和華說，他是我的避難

所，我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。他知道神是他的蔭庇，是他的安居

之所、避難所。 
弟兄姐妹，我們說「基督是我的平安，我的倚靠，我的生命」絕不應只是口

號，我們要確實經歷赦罪的平安，並在生活裡活出喜樂，享受平安。我們的信

仰不是頭腦的信仰，而是心靈的信仰，而信仰是在乎關係。弟兄姐妹，你和上
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帝的關係親密嗎？祂是你的神嗎？摩西說：「我要論到耶和華」，所以他稱至高

者是我的避難所、我的山寨、我的倚靠、我的神。我們曾經提過，「我的…」後

面可以放進妻子、兒子、房子、存款，「我的」是一種非常個人專屬的關係，弟

兄姐妹，神是否是「你的」神嗎？你的避難所？你的山寨？你的倚靠？你的

神？！ 
盼望在這疫情的期間，我們更深的與神同住，與神更加的親密，與神的關係

再升級，更親密。神要成為我的神，我的避難所，我的倚靠… 
三、 必住在全能者的蔭下 

蔭下(影兒.庇蔭.防禦) 
1. 有翅膀的遮蔽 
當一個人以至高神為他的居所，會得到怎樣的保護呢？「祂必救你脫離捕鳥人

的網羅(v.3)，「你必不怕黑夜的驚駭，或是白日飛的箭」(v.5)，這是從人來的難

處，從惡人來的攻擊。這是人禍。人活在世上，或多或少，或早或遲，總會遇

到從人而來的難處。可能在黑夜驚嚇你，也可能在白日放冷箭，叫你防不勝

防。 
 當我們遭遇這些的難處，那怎辦呢？「祂必用自己的翎毛遮蔽你 ; 你要投靠

在祂的趐膀底下」(v.4)， 
這是我們唯一的辦法，以神為我們的居所，投向祂。當我們投向祂，祂以翎毛

來保護你，不但使你安全，更使你感到翎毛包裹的暖和，舒適。祂撫慰你的驚

恐。至終你會見到惡人遭報(v.8)。 
我們用二幅圖畫來說明： 
摩西描繪神為鷹，神子民為雛鷹。在摩西心中，神保護他子民脫離危難，如同

鷹保護雛鷹一樣。這鷹下了蛋，孵出小雛鷹，小鷹每天都張著口讓媽媽一口口

地餵牠。這小鷹很脆弱，並不是因為食物不充足，而是因為烈日、雨天無情，

這張圖片是，當下雨的時候並沒有什麼可以擋雨，這未長羽毛的小鷹，牠痛苦

不堪，眼看就要被凍死，這時母鳥就站在窩的旁邊，展開翅膀為它的孩子遮

雨，幫孩子度過風吹、雨淋烈日的考驗，這翅膀一張就是幾個小時，直到大雨

停止、太陽下山，天氣涼爽。這母鷹用自己翎毛遮蔽孩子，讓小鷹平安了，這

幅畫是多麼地溫馨。「他必用自己的翎毛遮蔽你；你要投靠在他的翅膀底下」，

只要住在至高者的隱密處，就會得到全能者的蔭庇。弟兄姐妹，上帝就是這樣

的保護他的兒女，不受到傷害。 
2.   有盾牌的保護 
「祂必救你脫離…毒害的瘟疫」(v.3)，這是從疾病而來的難處，這就是天災，

人常會遇到。這些天災，有的是夜間發作，有的是白日來(v.6)，會置人於死

地，甚至千萬人在你身旁倒斃，使人驚懼。那怎辦呢？如同現在的疫情，席捲

全世界。 
「祂的誠實，是大小的盾牌」(v.4) 
人在戰場，盾只有一面，但神卻用大小、四面的盾牌來保護我們，不給魔鬼留
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地步，讓牠無可趁之機，魔鬼無法傷害你。神是信實的，我們若信任倚靠祂，

祂必保護我們到底。祂向我們守約、施慈愛，他是戰場上有能的耶和華，他是

至高神，全能者，祂必定用大小的盾牌保護你，堅心倚靠神是平安的。 
    弟兄姐妹，這是真實的，神定會保護祂的兒女。或許我們也問，有時神的

兒女也會遭遇禍患，甚至死亡，但那是有特別原因的，是經過神准許的，否則

我們一根頭髮也不會落在地上。 
播放影片： 
    包德寧牧師的見証：在預備這講道時，讓我想起一個人的見証，我在他來

台分享中國大陸的宣教事工的一個聚會中，那時我 18 歲，在決志卡上決定去中

國宣教並獻身傳道。他常說的一句話：「我是中國人」。觀看影片 
並且有一段我深刻，他參與越戰時，雖然幾乎每天都要遭受大炮、迫擊炮、機

關槍的襲擊，不斷有人死去，空氣中充斥着硝煙與血腥，但上帝保守他的安

全，他曾聽他講見証，怎麼樣在充滿地雷的地方來回，上帝與他同在到一個地

步，以致於同袍覺得跟在他後面是最安全的，神與他同在，他知道他不會死在

戰場。親愛的弟兄姐妹，我想這是上帝要告訴我們的，祂要保護我們十分的平

安，縱使在最危險的地方。真正的信心是相信上帝永遠與我們在一起，即使在

最困難的時刻，看不見希望的當兒，仍然相信祂不會遺棄我們。就是全天下的

人都離開了我，上帝永遠在我身旁。上帝沒有保證我們的旅程平靜無事，祂只

應許我們安全到達目的地。記得，在生命的暴風雨中，耶穌與我們一同在船

上，祂會為我們叱責風暴，平息風浪。上帝不會給我們超過我們能力所能負擔

的。 
在地上的年歲裡，惟有與神有親密的關係，活在神的裡面，住在至高者的隱

密處，這樣我們人生才有把握。因為知道祂保護我們、引導我們，以致每天的

生活都有祂的保守和看顧。 
弟兄姐妹，你現在是住在主裡，還是住在環境裡？住在主裡，是把所有的心思

和反應、大大小小的事上都認定神，就是將一切帶到主面前去，為著這一切事

情交託禱告；因為深知我們無能為力，惟有祂是全能者，是我們的倚靠和幫

助。 
四、是否住在至高者隱密處 
    前二週為弟兄姐妹禱告的時候，出現這段經文和背景。 

記得以色列民出埃及的前夕，神吩咐他們要一家人聚在一起，取無殘疾的公

羊羔，將其血用牛膝草打在門楣上和左右的門框上，誰也不可出自己的房門，

直到早晨。滅命的若看見血在門楣上和門框上，就必越過那門，不進去那房屋

擊殺裡面的。他們一家人則在家裡吃羔羊的肉，用火烤了，與無酵餅和苦菜同

吃。吃的時候，當腰間束帶，腳上穿鞋，手中拿杖，趕緊的吃，成為逾越節的

定例。當年的景況和今日的疫情氣氛似乎很相像。他們靠甚麼通過災害，神的

能力蔭庇。蔭庇是有條件的，就是門楣門框上的記號。 
今天面對巡行的災害，我們是否有神全能者蔭庇的記號呢？是否是「住在至高
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者隱密處的」呢？一方面讓我們思考，我們的心住在哪裡？是平穩安靜在神天

上更美的家鄉，還是不安在這世間無定的苦難。 
當我們和以色列人出埃及的心情一樣時，我們會認清人生在世只是客旅，更

專心預備自己隨時可以承受應許之地的資格。在實體聚會不方便時，一家人聚

在電視前，藉著直播聚會敬拜神，沒有直播也有家庭祭壇，與親人再一次思考

我們的門楣門框上，記號還在不在，我們在同學面前的表現，在同事中間的行

事為人，有基督的樣式，柔和謙卑，做鹽做光嗎？住在至高者隱蔽處的人，仰

望天上的家鄉，他的心安定在天，他的眼光也是與一般世人不同的，因為已經

住下，就不再憂愁驚惶。另一方面，神的隱密處，似乎再一次提醒我們的禱

告，應該更上一層樓了。隨這世事忙碌，我們的禱告常常流於形式或蜻蜓點

水。耶穌在世傳福音時，曾提醒我們禱告要進你的內屋，關上門，禱告你在暗

中的父，你父在暗中察看，必然報答你。進去裡面再裡面，再關上門，是最隱

密的地方，也是才能讓我們再一次遇見神的地方。疫情加劇，許多平常固定卻

不重要的事強迫被停擺，例如健身、美容、餐聚應酬等，讓我們安靜下來，重

新在自己的禱告上加深靈修，進到至高者隱密處，暗中的父，隱密處的至高

者，就會察看到我們，知道我們也是住在祂裡面的，為自己的名，為我們的記

號，蔭庇屬祂的子民。 
求主賜福我們時時刻刻住在至高者隱密處，像枝子一樣緊緊地連於基督，天

天渴慕神、親近神、信靠神、敬畏神、與神同行。主愛我們是愛到底的，祂要

賜福保守我們，不讓我們遇見試探，救我們脫離兇惡，要給我們身心靈的平

安。 
【分享討論】 
1. 分享在線上直播的聚會狀況 
2. 面對疫情，生活及心情有何影響？ 
3. 今天的信息有何感動？帶出什麼回應？ 


