
0808 小組教材---父愛是成熟長大的關鍵 
 

前言: 

 希伯來文 “父親” (發音 阿爸): "能夠支撐家族 棲息之地的人” 

 奧運選手成長過程，看到父親對選手們的支持多麼重要 

 

 生命的其中一項意義是找到生命的目標，並且完成使命，那麼，在這目標的路上，父親的愛絕對

是 前進的最大動力，但世上的父親會缺席、也有很多不完美，認識一個完美父親的愛，在天父

身上才能擁有。 

 

耶穌神的兒子的成長歷程: 

1. 認識天父是成長的開始  耶穌的 12 歲 
路加 2 章耶穌說：為什麼找我呢？豈不知我應當以我父的事為念嗎 

 約瑟與馬利亞不明白 

問題與討論: 我們對上帝的認識中，常常覺得是威嚴、易怒、公義、審判，有時候跟約瑟馬利亞一樣

不明白 “天父”上帝父親的形象，請問你對上帝的通常都是什麼印象? (審判官、公義、喜怒無常、嚴

格…)會有現在的印象是為什麼? 

 

✧ 以我父的事為念  

■ 渴慕上帝的話語 

■ 喜愛上帝的同在 

■ 生命品格提升  

■ 智慧、身量、人際關係都提升 

 

2. 天父的肯定與認同是成長中最需要的  耶穌的 30 歲 
天父肯定: 馬太福音 3:17 從天上有聲音說：這是我的愛子，我所喜悅的。 

■ 天父的肯定不是成就導向，而是核心身分的認同 

問題與討論: 你常常感受到天父的肯定嗎? 如果有請分享最近領受的肯定，如果沒有接受過天父或是

世上父親的肯定，請讓小組長帶著組員來給我們天父的肯定! 

 

認同天父: 約翰福音 5:19-20 耶穌對他們說：我實實在在的告訴你們，子憑著自己不能做什麼，惟有

看見父所做的，子才能做；父所做的事，子也照樣做。父愛子，將自己所做的一切事指給他看，還要

將比這更大的事指給他看，叫你們希奇。 

問題與討論: 世上的父親有什麼生命的榜樣讓你學習跟隨? 分享一個你從父親身上學到的觀念、習慣、

或是榜樣。  

 

3. 成長的掙扎中更顯出父愛的重要  耶穌的 33 歲半 
路加福音 22:42 說：父啊！你若願意，就把這杯撤去；然而，不要成就我的意思，只要成就你的意思。 



 生命成熟長大的證明: 不照自己的意思 

在親密關係的相處中，成熟長大要學習一件很不容易的事，就是要甘心樂意為著對方著想，好像夫妻

之間，會因為愛對方而放下心中的成見、偏見、自己的想法，這很不容易，也是成長過程中一定會遇

到的掙扎，可是只要我們因著愛的緣故，願意放下自己，我們會成長的更多，特別是在順服天父心意

上，只要我們願意常常尋求父神的心意，先求神的國神的義，必定會讓生命進入正軌! 

 

 成長的苦難中要記得: 天父其實一直都在 

馬太福音 27：45-46 從午正到申初，遍地都黑暗了。約在申初，耶穌大聲喊著說：「以利！以利！拉

馬撒巴各大尼？」就是說：「我的神！我的神！為什麼離棄我？」 

 父神絕對不是離棄耶穌，而是當耶穌扛罪時，以人的感受感到絕望(引用詩篇 22:1)，那是一種極

深的痛苦，但是，當我們神兒女經歷過這個痛苦，生命會越來越榮耀上帝! 


