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2022.4.24 小組教材---自潔--心裡的力量剛強起來 

祢是我的一切 

（新歌頌揚） 

祢是我依靠的力量 祢是我尋求的寶藏 

祢是我的一切 

 

祢好比貴重的珍寶 我怎能放棄祢不要 

祢是我的一切 

 

耶穌 神羔羊 配得大讚美 

耶穌 神羔羊 配得大讚美 

 

擔當我罪債和羞辱 死裡復活 我蒙救贖 

祢是我的一切 

 

當我跌倒 祢扶持我 當我乾渴 祢充滿我 

祢是我的一切 

 

耶穌 神羔羊 配得大讚美  

耶穌 神羔羊 配得大讚美 

 

醫治我 

（讚美之泉---新的事將要成就）   

 

壓傷的蘆葦祂不折斷 

將殘的蠟燭祂不吹熄 

一生的年歲在祂手裡 

平安喜樂都陪伴我 

平安喜樂都陪伴我 

 

醫治我 我必得痊癒 

萬軍之耶和華 全能的主 

醫治我 我必得痊癒 

如鷹展翅上騰 奔跑走天路 

 

 

經文：以弗所書 3 : 16「求祂按著祂豐盛的榮耀，藉著祂的靈，叫你們心裏的力量剛強起來。」 

一、心裡力量剛強的重要 

人生真正決定成敗的因素，不是外在可見的力量，而是我們裡面看不見的內在力量。聖經說，箴言

18：14「人有困難，剛強的心能忍耐；心靈軟弱，卻沒有人能承當。」人生充滿許多難題，但我們

能定睛仰望神，倚靠主剛強起來。然而，一顆剛強的心需要平時的操練，順從聖靈，遇到緊急的突

發狀況時才能沉著以待，不輕易受到魔鬼謊言欺瞞，更不會未戰先敗。 

    保羅禱告的是，讓一個人「心裡的力量」可以剛強起來，在此他沒有為問題禱告, 當我們心靈

軟弱的時候，很多的負面思想就會跑出來，恐懼、憂慮、懷疑、失敗、不信等。在這樣的軟弱中，

我們很容易就會放大問題，並可能在恐懼中做出錯誤的決定。因此，我們要明白如何能使心裡的力

量剛強起來，能在人生的旅程中，輕省喜樂，得勝有餘。      

    主耶穌釘十架的前夕，雖然身體疲乏無力，但心裡的力量仍然剛強，向神的心意堅定，所以能

在客西馬尼園戰勝魔鬼的試探。 

      今日魔鬼正向教會施行攻擊，使我們心靈沮喪無力，在屬靈方面灰心失望，保羅的代禱顯明



2 
 

他深明信徒屬靈爭戰勝利的要訣。 

“ 豐盛的榮耀”原文是“榮耀的豐盛”，“榮耀的豐盛”則形容神之豐盛是榮耀的。神的“豐盛”

是什麼呢？這豐盛被當作一個名詞，包括神所有的一切權能、威榮、聖潔、恩慈、良善、憐恤、智

慧以及祂的一切美善等等。神具有這一切的每一項，並且是十分完全美善的，這一切是神的豐盛。

而神一切的“豐盛”又都是榮耀的。所以保羅在此求神，就是求神按著祂榮耀而豐富的智慧、權

柄、能力、慈愛…藉著聖靈運行在我們心中，使神豐富的恩惠能以臨到我們身上。叫我們心裡的力

量剛強起來 

二、心裡的力量--裏面的人 

     以弗所書 3 : 16「求祂按著祂豐盛的榮耀，藉著祂的靈，叫你們心裏的力量剛強起來。」」本

句中的 「心裏的力量」原文是「裏面的人」“ inner being ”，這裡面的人就是我們重生的靈，也

就是指著是「新造的人」。當耶穌對尼哥底母說 : 人若不重生，就不能見神的國 (約 3 : 3)。尼哥底

母以為是肉體的再生，然而，耶穌所指的是靈的重生。這重生的靈，就是以西結書  36 : 26 所說的

「新靈」。新造的人指的不是我們的身體，而是指著我們重生的靈，這重生的靈就是我們的新靈。信

徒在重生時所得著的，並不只是一個新靈，同時也得著聖靈。結 36:26a 我也要賜給你們一個新心、

將新靈放在你們裏面…。結 36:27 我必將我的靈、放在你們裏面、使你們順從我的律例、謹守遵行

我的典章。 

◎主與我們二靈調成一靈 

主耶穌來為我們死在十字架上，祂贖了我們的罪，所以我們要悔改信祂。我們一悔改信祂，祂的寶

血就洗去我們的罪。主就是靈，祂就來到我們裏面接觸我們的靈，一面恢復了我們的靈，另一面還

住在我們的靈裡，與我們的靈連結為一。主的靈在我們的裡頭，真是何等寶貴！主進到我們靈裡來

了。聖經說得很清楚：「與主聯合的，便是與主成為一靈。」（林前六 17）主是靈，祂住在我們的靈

裡，所以我們才和祂聯為一靈，還有：「願主與你的靈同在。」（提後四 22）還有：「聖靈與我們的

靈同證我們是神的兒女…」（羅八 16，原文）。這些都是證明，主的靈今天是在我們的靈裡。 我們

若是順從聖靈，那我們裏面的靈人必是剛強的。然而，我們若要被聖靈引導，我們就要多多顧念那

裡面的人，神是藉著我們的靈引導我們的，藉著我們的靈與我們交通，因為聖靈住在我們的靈裡。

因此，我們裡面的人若是剛強，他必定順從聖靈的引導，那他也必定常經歷在基督裡豐富榮耀的恩

典。裡面的人剛強便有能力勝過試探、順從聖靈，成為屬靈人。 

三、禱告自潔--裡面的人剛強 

我保羅的祈禱是為信徒的內在生命狀態，他為信徒裡面的人剛強祈禱，這是很重要的。 

◎自潔悔改 

當然我們做任何事都要先禱告尋求神,但除了禱告祈求以外，很重要的是要悔改，這非常的重要，最

近全國才走完 40 天的悔改更新復興禱告，並且使用自潔禱告手冊為許多的罪來悔改自潔。包含我們

的言語、心裡的各樣的罪驕傲、淫亂、拜偶像…等認罪、醫治釋放、宣告自由。許多弟兄姐妹參與

在其中，靈裡稍得著潔淨復興。 

     有時我們心裡為什麼一直軟弱呢?原因之一是隱藏的罪，這些罪我們知道而且神也知道，但是

我們常避而不談不願意去處理這些事情。大衛向神禱告說:「願祢赦免我隱而未現的過錯。指的就是
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他長期以來刻意忽視卻一直讓他感覺到重擔的事」 

         弟兄姐妹有時候當我們的生活感覺不對勁，有一種說不出來的沉重感沒有喜樂時，我們應

該找個地方好好獨處向神問一個問題，神已經準備好要回答我們了，這個問題就是:「神啊！,我的生

命到底是哪裡有問題了?」祂可能不會對你說「是你的環境錯了」，我們老是想,不快樂都是因為我們

的環境不好，但很多時候是我們的心態錯了。也有可能是我們裡面還有什麼事情,我們應該要解決。 

提後 2：21 人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用，預備行各樣

的善事。我們正逢一個轉換的季節，今年我們預備開工建堂，教會需要一個極大的更新預備，我們

需要自潔預備自己、家庭和教會，來迎接經歷神大能的工作。我們每一個人都需要跟上來，不要錯

過這重要的時刻。 

◎自潔的重要 

     弟兄姐妹，神設立家庭是為了一代代傳承祝福，我們的祖先本來應該留給我們很多的美好的產

業，但因為他們犯罪產業就被仇敵偷竊了，當我們敬畏神，神必傾倒在我們的家族裡面，原本神要

給的祝福--因著祖先的罪被扣留在天堂裡面，現今在基督的寶血裡面，這些都要補還給我們。我們

被搶奪的祝福，奉耶穌基督的名宣告所有屬於我們累代的祝福都要被釋放歸還給我們。 

領受祝福破除咒詛 

   聖經告訴約一 1：9 我們若認自己的罪，神是信實的、是公義的必要赦免我們的罪，洗淨我們一

切的不義。我們與未信者不同的是在於身份的不同，他們不認識救主，要自己承當罪的刑罰和咒

詛，但我們是上帝的兒女，耶穌為我們的罪被咒詛，受刑罰，我們可以為我們的祖先的罪認罪悔

改，雖然不是我們犯的，但我們在這血脈裡，這罪確實影響我們領受上帝的祝福。 

    罪會帶來黑暗的權勢的轄制，所以認完罪、再領受祝福，接著破除咒詛，接下來趕除所有因著

咒詛轄制我們的邪靈，命令牠們馬上離開我們，再來拆毀自己及四代祖先與黑暗權勢連結的所有祭

壇，接著我們請聖靈陪我們上到天上法庭抗告（在靈裡），撤銷原判，重新改判，因我們已經認自己

和前四代祖先的罪，並且藉著耶穌基督的寶血贖價都得著赦免了，仇敵不得在上帝面前繼續控告我

們，所以我們拿著被塗銷的字據，撤銷所有撒但在我們神面前對我們所有的控告案件，撤銷一切的

死亡、疾病、車禍、意外災害、財物的損失種種的作為…領受上帝給我們一切的祝福…然後輪到我

們說成了。 

這本書就是你存著信心照著步驟去作就可以，自己禱告完還可以為家人、肢體、城市、國家

代禱。有一個提醒那就是不要當一般書籍慢慢的看，我建議在一週內作完。作完之後，還可以繼續

的用這禱告方式為別人代禱，這是一本教戰手冊。 

    在服事之前，祭司必須自潔，我們要自潔才能作貴重的器皿，為自己和前四代的祖先作認罪、

領受祝福、破除咒詛，必能使我們靈裡潔淨更新復興。 

     每一個人都應該自潔認自己和祖先的罪帶來的影響，斷開不敬虔的魂結，我們必須自潔，分別

為聖，好叫我們靈裡與主連結，人非聖潔不能見主的面。當我們自潔之後，讓自己繼續分別為聖，

自潔之後，此時我們需要大量的常常讀聖經，繼續的禱告經歷神。 

三、神的話可以潔淨 

我們都知道水能潔淨，神的話就好像水一樣，可以洗淨我們，因此我們可以用神的話來洗淨我們。

119：9 少年人用什麼潔淨他的行為呢？是要遵行你的話。弗 5：26 要用水藉著道，把教會洗淨，成
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為聖潔。原文直譯「為要她成為聖潔，就藉話中的水洗滌潔淨她」。基督徒若沒有神的話，便沒有生

命的糧。我們活在這不潔的民中，我們眼所見、耳所聞，心所想，也常常被玷污，甚至在不知道的

情況下被玷污了。所以我們需要把神的話放在裡面，我們需要有一個力量，可以洗淨所沾的污穢 

神的話是帶著神的能力跟權柄，如果不要被沾染，或是沾染以後有力量把它潔淨，就必須有神的

話。神的話能夠幫助我們分辨、抵抗，更可以幫助我們，從污穢、邪惡、敗壞裡面，有力量走出

來。約翰福音 6:63 叫人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說的話就是靈(Rhema)，就是生

命。這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，我們要謹守遵行神的僕人摩西所吩咐的一切神的律

法。我們今天也要謹守遵行神的僕人耶穌基督所吩咐的一切神的話，不可偏離左右，使我們無論到

哪裡都可以順利。因此我們需常讀神的話、學習聽神的聲音，祈求能更認識聖靈與聖靈建立親密的

關係，以致於能更敏銳聖靈的聲音並隨從聖靈而行，常常被聖靈充滿領受從上而來的能力，使我們

心裡的力量剛強起來，屬靈的生命長大成熟。    

結論：  

1.今日的鑰節是一個極其重要的禱告，也是一個無比的應許，上帝必要按著祂豐盛的榮耀，藉著聖 

 靈叫我們心裡的力量剛強起來。我們重生的生命必須借著聖靈不斷地扶持、幫助、賜與，才能有剛 

 強的力量行走天路。我們必須看重內住的聖靈，聖靈是我們最好的朋友，祂是你經歷主的能力和豐   

 富的唯一管道，我們要與祂建立良好的關係。 

2.求上帝藉著我們的信心的禱告、自潔領受祝福破除咒詛的禱告，讓我們裡面的人剛強起來使用這 

 本書的教導服事，幫助教會每一個人預備好自己，來迎接上帝大能的工作，進入應許之地，在今年 

 作新事奇事大事，讓活水靈糧堂成為神榮耀的教會，讓人將榮耀給神。3.每一個人都在自潔禱告和 

 神的道中持續的造就自己，讓自己的靈人剛強，迎接教會的復興來到。 

 

【小組分享和討論】 

1. 請分享近日的光景，你心裡的力量如何？ 

2. 信主以來，是否作過醫治釋放，破除歷代祖先咒詛的禱告服事，請分享自己的經歷或見証。 

3. 請分享自己的家族是否有些遺傳性的疾病，或是家族性循環的問題（婚姻、財務、家庭失和、意

外…上癮），一起為家族問題禱告。 


