
0515 小組教材---最珍貴的時光 
信靠每一句應許 

（讚美之泉---從早晨到夜晚） 
 

主袮使卑微轉為尊貴 
使傷心流淚轉為笑顏 

患難生忍耐 忍耐生老練 
老練生盼望 盼望不至羞愧 

就沒有失望 
 

心中充滿盼望 盼望使眼睛明亮 
道路雖崎嶇 袮與我同行 

心中充滿盼望 盼望使信心剛強 
信靠每一句應許 生命充滿亮光 

以馬內利 
（讚美之泉---這裡有榮耀） 

 
以馬內利 神與我們同在 
榮美君王 我心向祢歌唱 
以馬內利 風雨中有盼望 
榮耀同在 平靜安詳 

 
榮耀榮耀榮耀 榮耀榮耀榮耀 

祢的大能無人能及 
聖哉聖哉聖哉 聖哉聖哉聖哉 

暴風雨中單單仰望祢 
 

榮耀榮耀榮耀 榮耀榮耀榮耀 
祢的榮美無人能及 

聖哉聖哉聖哉 聖哉聖哉聖哉 
榮耀光中單單仰望祢 

 
 

主題：最珍貴的時光 
主題經文：「婦人焉能忘記他吃奶的嬰孩，不憐恤他所生的兒子，即或有忘記的，我卻不忘記你（賽

49:15） 
狐蒙媽媽溫芳玲姊妹的生命見證 
*原生家庭的遺憾 
競爭及防禦模式自然啟動，不斷要用自己的辦法要被看見，覺得世界蠻不公平，受傷又常常在被

傷，看見自己只是故障的次級品，愛恨都是動力，是屬神或屬魔鬼。 
一個原生家庭的愛滿足了孩子，足以支撐他幸福一輩子，因為他顯得正向樂觀，顯得有自信。一個

原生家庭愛不滿足的孩子，也足以讓他花一生去彌補，當他面對問題的時候，他會傾向沮喪、沒有

信心、往負面去思考。我們自己有我們的原生家庭是爸爸媽媽給我們的，我們也會創造別人的原生

家庭，就是當我們生了孩子之後，不管你的原生家庭是怎樣，當你成為別人的爸爸媽媽時，都有機

會改變。「改變從自己開始。」 
 
*神開道路遇見好老師 
原來事情後面都有神的手，在被人放棄的環境，上帝卻使我興起。 
「婦人焉能忘記他吃奶的嬰孩，不憐恤他所生的兒子，即或有忘記的，我卻不忘記你（賽 49:15） 
人不了解你但神從來沒有忘記你。 
 
*事業高峰生命卻沒力量 
什麼都知道就是做不到，白天的我是超人，夜間的我是廢人，剩下的盡是無力與無奈。因為「根

本」的問題沒對付。外表風光填補不了內心的空乏，生命的根基何等重要。 
 



*神知道你我 
神會透過萬物對我們心說話，要讓我們體會，使無愛的石心變為有愛的肉心，能感受與感動。 
「我也要賜給你們一顆新心，將新靈放在你們裡面，又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心

（以西結書 36 章 26 節）。 
 
*在曠野遇見神 
明白原來父母也只是別人的孩子。 
在荒蕪一片的沙漠，發現最荒蕪是我的心。換位思考才能有同理心，世界也會不一樣。改變從自己

開始，神蹟就會發生。 
 
*相信萬事都有神的美意 
因女兒受到了創傷、自殺獲救，身心崩潰。就進入桃園少輔院做志願義工老師，為的就是希望能改

變一個孩子的惡，或許就能少一個受害的孩子和家庭，可以多一個幸福的孩子和家庭。 
 
 
*選擇放手 
服下來相信神給的都是最好的，相信女兒的過逝是神的旨意。不再懷疑、自責、不再要去找答案。

我放手神接手。 
苦難有時確實只是一個奧秘！當約伯服下來，他就重新遇見神了！而生命也從苦境中迴轉了！ 
「我知道我的救贖主活著！末了必站立在地上，我這皮肉滅絕之後，我必在肉體之外得見神（約伯

記 19:25-26） 
神就是生命唯一的答案。日子如何力量如何。重點就是信心，在苦難中仍然緊抓著神不放。 
 
*每個「起點」都會有「終點」、 
 每個「終點」都是新的「起點」。 
 今生住帳篷，永生有永遠不朽壞的冠冕。 
 
*要有從神來的眼光看待彼此，每一個人都在努力往目標邁進。 
生命的軌跡沒有一步會白走，一步一步走，一階一階踏，回頭會發現，所有的剛好，原來都有美

好，即使當下我們不能明白。 
 
*結語：用愛發揮生命影響力，一起守護美麗的創造。希望勉勵每一個人都有從神而來的愛和眼光，

能夠看見別人的需要也讓神親自醫治我們破碎受傷的心。帶著愛、信心、盼望繼續往前。 
 
小組分享討論： 
1.分享信息最受感動的是什麼？ 
2.分享如何走過生命中的苦難。 
3.同心為接下兩週的名人講座禱告，求主使用我們成為傳福音報喜信的人。 


