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2022.6.05 小組教材---蒙福的家庭祭壇 

因祢與我同行 
（有情天音樂世界---活出真正的你 

 
因祢與我同行，我就不會孤寂， 
歡笑時祢同喜，憂傷時祢共泣。 
因祢是我力量，我就不會絕望， 

困乏軟弱中有祢賜恩，我就得剛強。 
 

(A2)因主與你同行，你就不會孤寂， 
歡笑時祂同喜，憂傷時祂共泣， 
因主是你力量，你就不會絕望， 

困乏軟弱中有祂賜恩，你就得剛強。 
 

(B1)經風暴過黑夜，度阡陌越洋海， 
有祢手牽引我，我就勇往向前。 
願我所行路徑，願我所歷際遇， 
處處留下有祢同在的恩典痕跡。 

 
(B2)經風暴過黑夜，度阡陌越洋海， 
有主手牽引你，你就勇往向前。 
願你所行路徑，願你所歷際遇， 
處處留下有主同在的恩典痕跡。 

 

我的生命獻給祢 
（讚美之泉---聽見這世代的呼喚） 

 
獻上生命 給最愛的耶穌  
完全順服 完全降服  

因祢恩典 使我得以事奉祢  
祢的選召沒有懷疑   

 
[Chorus] 

我的生命獻給祢 背起十架跟隨祢  
願祢的榮耀 彰顯在我生命  

我的心不要忘記 祢如何為我捨命 
耶穌我愛祢 喜樂地跟隨祢  

 
[Bridge] 

賜給我屬於祢的夢想  
帶下祢國度如在天上  
賜給我奔跑不倦的力量  
如鷹展翅上騰翱翔 

 
經文：申 6：4-9 節    
    前三天晚上，在靈裡彷彿看見一個櫃子，這櫃子是可以拉開的，但櫃子似乎卡住了拉不動，但

心裡卻明白卡住的原因了，就是要加點油，它就可以動了。心中燃起了盼望，似乎看見事情開始由

不動到動的關鍵時刻來到，我們需要油！聖靈的膏油。藉著親近神禱告神，我們得著喜樂、醫治釋

放、大能的恩膏。使一切的事情得以推動往前。 
家庭祭壇,簡單地說,就是以家庭為單位,一家人隨時敬拜真神,在家庭的生活中融入敬拜神、親近神的

活動。這與全家一起看電視出遊有所不同，這段時間是分別出來給上帝的時間。我們基督徒的信仰

生活,離不開教堂的集眾崇拜,也需要家庭的信仰氛圍。正如以色列選民不但藉著會幕集體守節獻祭,
也在家中傳講神的律法(申六 4-9)。 
 
◎神的話語隨時隨處教導談論 
申六 4~9 以色列啊，你要聽！耶和華─我們 神是獨一的主。你要盡心、盡性、盡力愛耶和華─你

的 神。我今日所吩咐你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裏，行在路

上，躺下，起來，都要談論。也要繫在手上為記號，戴在額上為經文；又要寫在你房屋的門框上，

並你的城門上。 
神是獨一的神，我們要盡全人來愛我們的神，愛神就是遵行神的話，約翰一書 2:5 凡遵守主道的，
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愛神的心在他裡面實在是完全的；從此，我們知道我們是在主裡面。神希望我們將祂的囑咐記在心

上，也要殷勤教訓你的兒女，不只是如此，神希望我們還要講出來，彼此談論： 
1.隨時教導談論。隨時都談論：坐在家裡、行在路上、躺下、起來。即生活範疇中每一時刻。在每

天生活中活出來一件事，就是談論神的話。在今日的猶太人也是這樣做。當他們有兩三人聚在一

起、或是吃飯時，一定會談論上帝的作為。 
2.隨處教導談論。繫在手上為記號、帶在額上為經文、寫在房屋的門框上、城門上。在他們的頭額

會綁著一條特別的羊皮盒子，將上帝的誡命寫在上面。這個誡命寫在小的羊皮紙上，放在盒內隨時

拿出來閱讀，就像現在的金句卡片。繫在手上：喻指當以神的話語作為所有行動的指南針。戴在額

上：當以神的話語作所有的思考與判斷的標準。寫在房屋的門框上，並你的城門上：意指用神的話

語掌管家庭、城市。 
求上帝幫助我們將信仰成為生活化，記在心中，隨時、隨處的談論教導，兒女才能在生活中隨時領

受信仰的影響。因此身為父母的我們要殷勤教導。藉著家庭的教育、家庭的祭壇，而不是讓電視、

網路、不正確的媒體信息，來教導引導我們的孩子。 
聖經中好些古聖徒都非常重視家庭祭壇的建造,我們從聖經中的人物來看「家庭祭壇」的重要性! 

一、聖經中的家庭祭壇 
1、挪亞一家蒙拯救 
創 8：19-20，及至挪亞一家出方舟後,首先不是考慮如何生存,而是築壇獻祭向神感恩。挪亞身為一家

之主,不但自身對信仰重視,也重視在家庭建立祭壇。 
2、亞伯拉罕隨處築壇 
他的信心不單促使自己與神密契,也造就一家人的靈性,我們從他家人的表現可以看見，愛妻撒拉是仰

賴神的聖潔婦人(彼前三 5-6)、幼年以撒已熟悉獻祭流程(創 22 章)、忠心老僕人靠神促成以撒婚事(創
24 章)。亞伯拉罕成功的家庭祭壇,影響了家室幾代的信仰,蒙真神的祝福,以色列人從一個家庭,為一個

民族,又發展為一個國家。 
3、哥尼流全家敬畏神 
經文徒 10：1-4 節 
哥尼流是個義人,對神虔誠,常常禱告;對人有愛心,多多賙濟百姓(徒十 1-2)。他的禱告和善行達到神的

面前,被神記念（徒十 4)。在一次禱告中看見異象,得到啟示,邀請使徒彼得到他家聚會講道,最終哥尼

流一家及其密友受洗受聖靈,信而歸主。救恩臨到外邦人最明顯的印證即從哥尼流一家開始。 
 
二、建立家庭祭壇的困難攔阻 

1、不重視 
不知道家庭祭壇的重要性,誤認為信仰只在教堂,信仰生活就是去聚會。這種觀念是極大的錯誤,對基

督徒的靈命將是沉重的打擊。若以為信仰只在教堂,那麼,出了教堂就沒有信仰生活了。因此,一周中

的六天,在家裡基本沒有信仰的元素,沒有禱告的聲音,沒有敬拜的歌聲,甚至連聖經也不渴慕拿來讀

（逐漸被 3c 產品或其他的影音媒體所取代）。  

2、沒空做 
有的弟兄姐妹一聽到家庭祭壇,連忙搖頭,直言家裡大大小小都很忙,沒有時間做。 

我們更應當思考忙碌背後的人生真正意義所在。我們是為何而忙？盼望我們更多的為主而忙，

而較少為己而忙，我們的生命是屬於主，我們要主而活。 
詩 127：1 若不是耶華建造房屋,建造的人就然勞力;若不是耶和華看守城池,看守的人就枉然儆醒。我



3 
 

們要明白,學業固然重要,但有神的祝福才會得到事半功倍的果效。 
以色列嚴格遵守神的誡命,用家庭祭壇的方式,讓信仰植根於每一位以色列人心中。其實,在這個信仰

傳承的過程中,以色列在異國他鄉所面對的困難與挑戰,其實遠比我們大得多,如果我們看見了家庭祭

壇建立的價值,自然有很多的困難，也就不再是困難了。 

3.面對仇敵的攔阻 
末世仇敵要攻擊教會一定攻擊家庭，而攻擊家庭一定先從家庭祭壇著手。 
既然禱告祭壇是建立基督化家庭最重要的因素，請問誰最討厭我們建立家庭祭壇？撒但！牠一定會

想盡辦法讓我們不禱告，讓家庭不聚在一起。今天我們有很多所謂的「基督徒家庭」，但不是「基督

化家庭」。若沒有奉耶穌基督的名禱告的祭壇設立在家庭裏，我們就只是基督徒家庭，而不是基督化

家庭。不是基督徒和基督徒結婚就叫作基督化家庭。甚麼是基督化的家庭？就是把耶穌基督活出來

的家庭。「基督化」是一種「有基督」的文化，，最核心的價值觀是：盡心、盡性、盡意、盡力愛上

帝，並且愛人如己；基督化家庭，也就是在家裏愛上帝、愛人。也就是把上帝的話和價值觀活出來

的文化 
家庭祭壇的禱告能夠使我們支取耶穌的愛，又使我們彼此相愛，把上帝的同在彰顯出來，仇敵必定

會攻擊，這是為甚麼家庭祭壇的建立很不容易。禱告一天或許很容易，但每天持續禱告就很不容

易。神的心意要我們做好的兩件事情：好好地幫助弟兄姊妹好好地愛上帝、愛人。這兩件事情會幫

助我們得到上帝愛的供應，也操練我們得到上帝的同在，若仇敵把這兩件事情切斷，不讓我們跟上

帝連結，不讓我們跟人連結，我們就會失去愛，不能彼此相愛。沒有上帝的愛，基督徒跟基督徒在

一起，照樣會吵翻天。 
家庭祭壇是由個人天天為家人禱告起首，再經由夫妻天天一起交通禱告，以致達成全家一起有家庭

祭壇的目標。 
台灣的民間宗教和生活結合得相當緊密，很多人家裏都設有神壇。凡事都求告偶像神明（生離

死別、婚喪喜慶…）真的不誇張，真的大大小小都會求問偶像，我是在這樣的環境中成長，買地買

房都要問偶像。我們的信仰若只鎖在教堂裡，就輸掉了！為甚麼要有家庭祭壇？因為我們需要經歷

上帝的同在、分享上帝的同在。 
仇敵要攻擊家庭，一定是先攻擊我們的禱告，所以我們要警醒，用家庭祭壇來保護我們的家庭，用

我們的個人禱告來保護我們的禱告。保羅在以弗所書談到禱告說「要在此警醒」（六：18），「此」指

的是禱告，也就是說要對禱告這件事情警醒。我們要注意我們個人的禱告以及家庭的禱告。一個家

庭之所以會亂七八糟，往往是從禱告崩盤開始的。個人的禱告和家庭的禱告若沒有了，就會失去上

帝的同在。設立家庭祭壇的理由，消極面是為了抵擋仇敵，積極面是為了帶下上帝的同在。 

三、建立家庭祭壇的益處 
1、豐富信徒信仰生活 
教堂的集眾聚會有其必要性,也有其局限性。一則受時間的局限,一周僅有一天主日崇拜,週間若沒有

其他信仰生活,很容易脫節。 
2、促進家庭關係的和諧：忙碌，每天有一段時間彼此代禱，彼此分享。 
3、穩固信徒家庭的信仰 
家人,是聯繋最緊密的一個群體。一旦家庭中親人軟弱,或遇病痛、苦難,這個家庭將如被陰影籠罩般

的壓抑,每個家庭成員都被牽累,有時會讓人心力交瘁,信心軟弱。可見家庭的平安、穩固有多麼的重

要。從信仰的層面看,如果家庭有破口,就容易受魔鬼攻襲,則家人靈命岌岌可危。甚至影響其他的家

人，若建立起家庭祭壇,一家人藉此常常靈修,必使家庭非常的穩固,即或有困難與試探,藉著同心合意

的禱告,彼此的扶持與勉勵,必然更有力量,靠主得勝有餘。 
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4、促進教會的永續發展 
每一間教會,都是有大大小小的信徒家庭組成的。每一個小家庭的穩固,所發出的力量是大的。如果一

個家庭全家敬畏神,事奉神,就是極美的見證。約書亞說「至於我和我家,我們必定事奉耶和華」這是

何等有力的話(書二十四 15)。當我看見弟兄姐妹全家人都一起服事時，就很感動,一家人都能侍奉,是
何等的幸福之家! 
這樣的家庭,不僅能牧養自己一家,還能參與教會聖工幫助他人。如此,教會必然更加興旺發展。 

四、注意事項 
1 輕鬆不失敬虔:家庭祭壇不要於嚴肅和長篇大論,但要注意不能失去敬虔,畢竟,我們乃是奉主的名聚

會。 
2 人人都要參與:家庭祭壇是全家人的事,應由全家一起參與。若是能行,建議家庭成員輪流主持,並且

也一起分享。 
3 莫成為批鬥會:不管是大人,小孩,互相傾聽對方的分享,愛心為出發點,以真理為中心進行家庭聚會。

大人不要隨意打斷小孩的發言,批評小孩的想法,以免家庭聚會變成聽訓時間。 
4 應當堅持不懈:應當堅持不懈地執行家庭祭壇計劃(除非不可抗力因素),避免隨意化,不打突擊戰,不能

根據心情時而聚會,時而暫停,時而 10 分鐘,時而 1 小時。 

結論： 
    讓我們的信仰在生活、在家庭當中活出來，藉著家庭祭壇，隨時隨處談論神的話語，一起來到

上帝的面前，從個人祭壇到夫妻到家庭，讓我們藉著這時間來幫助我們的信仰不斷的傳承下去，讓

我們在其中得著豐富的信仰生活， 
讓我們家庭關係的緊密和諧，並穩固我們家庭成員的信仰，讓教會的家庭全家敬畏神,事奉神,就是極

美的見證。這是「基督為我家之主」的最美寫照,也是每個基督徒所祈盼的家庭生活，這樣的美景不

是掛個牌匾在牆上就能實現的,而是實實在在地將家庭祭壇建立起來,使全家人都敬畏神,遵行的道,這
樣的家庭才是真正充滿恩典的蒙福家庭。 
 
【小組分享討論】 
1.今天的信息讓你對家庭祭壇有更多的認識嗎？ 
2.你覺得家庭祭壇重要嗎？為什麼？ 
3.家庭祭壇可以如何開始？（單身時…夫妻二人到家庭）遇見困難是什麼。一起代禱。 
 
 


