
2022.10.30—小組教材：賜平安的管教 

滿有能力 
（讚美之泉---不要放棄） 

 
我的盼望 就在耶穌基督裡 

在祢裡面 滿有平安 
生命泉源 就在耶穌基督裡 

有主在我裡面活著 
 

[Chorus] 
我宣告在我裡面的 比世上一切更有能力 

我不屬這世界 我高舉耶穌的名 
我宣告在我裡面有 活水湧流滿有能力 
有耶穌在我裡面活著 我勇敢站立！ 

 
[Bridge] 

有主在我裡面 沒有懼怕能戰勝仇敵 
有主在我裡面 沒有懼怕還得勝有餘 

 

全心全意敬拜祢 
（小羊詩歌---寶座） 

 
創造宇宙萬物的神 按祂形象造男造女 

賜福祂們權柄治理這地 生命氣息從祢而來 
疆界年日為祢所定 萬物受造彰顯榮耀祢的名 

 
我來為要順服祢 我來為要榮耀祢 

活著為要敬拜祢 活著為要遵行祢旨意 
 

祢是 阿拉法 俄梅戛 稱頌祢名不止息 
統管全地永恆的主 全心全意敬拜祢  

 

經文：耶 29:10-14 

  10 「耶和華如此說：為巴比倫所定的七十年滿了以後，我要眷顧你們，向你們成就我的恩言，使

你們仍回此地。11 耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要

叫你們末後有指望。 12 你們要呼求我，禱告我，我就應允你們。 13 你們尋求我，若專心尋求我，

就必尋見。 14 耶和華說：我必被你們尋見，我也必使你們被擄的人歸回，將你們從各國中和我所趕

你們到的各處招聚了來，又將你們帶回我使你們被擄掠離開的地方。這是耶和華說的。 
    
    耶利米書這一段經文是我們常常引用而且耳熟能詳的，但我們若回到經文背景，會發現其實神

在這裡指的是祂對以色列的管教，不是試煉也不是試探，而是管教。神說祂管教的目的是為了賜平

安，降災禍只是管教的過程而不是目的。整段經文其實談的是神的管教。有時候我們分不清楚試

煉、試探與管教的差別。試煉通常與你的罪無關(雅 1:2)，是神要透過試煉熬煉我們的信心，所以雅

各書說你面對試煉要大喜樂，因為神對你對祂的信心有信心。而試探則是因我們裡面的私慾被牽引

誘惑(雅 1:13-14) ，倘若在受試探時我們就已能分辨，那麼當我們轉向神，祂應許會在我們受試探的

時候為我們開一條路(林前 10:12-13)。如果我們在各種試探中不理會神的真理與提醒(舉例)，ㄧ意孤

行那麼就會生出罪，罪既長成就生出死。 

 

神的兒女如何面對管教： 

1. 明白管教是出於神，要使我們回到關係中：耶利米告訴以色列人他們正在面對神的管 
教，看起來是來自巴比倫的侵略，但神不斷說這些都出於祂。v14 將你們從各國中和我所趕你們到

的各處招聚了來，又將你們帶回我使你們被擄掠離開的地方。既然是出於神就應當轉向神尋求解

方，正因著神與我們之間所立的約，神的兒女在神的懲罰中不是毫無盼望，因為神不是要放棄關

係，相反的神正是要透過管教使我們來尋求祂。當管教來臨時預備一顆柔軟的心，知道回到關係中

才是最正確的一條路，他的生命就在每一次的管教之後更加成熟！ 



 
2. 管教是為了賜平安，使我們末後有指望：v11 神說祂完全知道自己在做甚麼，祂不是惱 
羞成怒，祂向以色列百姓所懷的意念是賜平安的意念，眼前的災禍只是個過程，神的聖言交託我

們，神早已賜下真理幫助我們修正過去的選擇和行為，回到神的真理中校正我們的心思意念及言行

舉止，將使我們結出平安的果子，就是義。明白神的應許可以使我們不至病急亂投醫，神說他要給

我們希望與未來，而不是你眼前所看見的黑暗。 

 
3. 專心尋求祂：雖然我們偏行己路，罪使我們與神遠離，但只要專心尋求祂，神應許我 
們：我必被尋見。當你想要明白如何離開曠野脫離困境:來專心尋求祂。呼求祂禱告祂，不要再呼求

別神的名號，也不要再聽從政客的判斷或是尋求世界的心理學、哲學，不要在血氣中行事，乃要專

心尋求祂。神樂意讓耶利米時代的以色列人尋見他，耶利米事奉的四十年間神不斷告訴以色列百姓

要怎麼辦，只要他們願意專心尋求祂，而不是把神的意見當作眾多選擇之一，然後按自己喜好來判

斷。雖有管教但神應許祂必被尋見，但你願意專心尋求祂嗎? 
 
4. 從歷史軌跡中回到錯誤的起點，並且真心悔改：大部分的人只想快快脫離眼前的災禍， 
但神說這既是出於神的管教，那麼面對自己的過去，一一檢視並且認罪悔改，才是經歷平安的路

徑。歷史給人最大的教訓就是人不肯接受歷史的教訓。其實人的問題不是不知道神的心意，因為神

樂意向人顯明他的心意，大部分時候我們真正的問題是不想順服。當時許多假先知出來作自以為的

信心喊話，在悲困急難的時候人都期待聽到好消息，安慰的話，但聖經說不是好消息就對你有益

處，因為那若不是出於神就是自欺欺人了。說出平安祝福的話很容易，但神要我們在管教中好好認

罪悔改，而且是一一修正過去的錯誤，才能再次回到蒙福的道路。 
 
5. 在管教中尋求神的命定可以翻轉人生的錯誤：耶 31:3 我以永遠的愛愛你，因此我以慈愛 

吸引你。我們可以確定管教對我們有益處是因為神不斷向我們保證的愛。神在歷史中對選民的每個

作為都不是出於偶然或臨時起意，都有祂純全可喜悅的旨意，祂不是手上拿著牌，看人出甚麼牌祂

再出甚麼牌，祂乃是有完整的愛的計畫。神在你生命中的作為也是如此，有些你看似混亂的現況，

以為神不理會的困境，但只要是神允許出現的，對你的生命就必帶有教育意義，你需要謙卑來學習

與面對。願我們的人生在主永恆不變的愛中，願意面對管教並且在盼望中活出神對我們的命定。 
  

小組討論分享 : 
1.請討論分享試煉、試探與管教的差別。 
2.分享面對管教時的心情想法帶來反應如何? 
3.聽完這篇信息後你對神的管教有甚麼不一樣的想法。 


