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1106 小組教材---被管教是好是壞 

滿有能力 

（讚美之泉---不要放棄，滿有能力） 

 

我的盼望 就在耶穌基督裡 

在祢裡面 滿有平安 

生命泉源 就在耶穌基督裡 

有主在我裡面活著 

 

[Chorus] 

我宣告在我裡面的 比世上一切更有能力 

我不屬這世界 我高舉耶穌的名 

我宣告在我裡面有 活水湧流滿有能力 

有耶穌在我裡面活著 我勇敢站立！ 

 

[Bridge] 

有主在我裡面 沒有懼怕能戰勝仇敵 

有主在我裡面 沒有懼怕還得勝有餘 

我的生命獻給祢 

（讚美之泉---聽見這世代的呼喚） 

 

獻上生命 給最愛的耶穌  

完全順服 完全降服  

因祢恩典 使我得以事奉祢  

祢的選召沒有懷疑   

 

我的生命獻給祢 背起十架跟隨祢  

願祢的榮耀 彰顯在我生命  

我的心不要忘記 祢如何為我捨命 

耶穌我愛祢 喜樂地跟隨祢  

 

賜給我屬於祢的夢想  

帶下祢國度如在天上  

賜給我奔跑不倦的力量  

如鷹展翅上騰翱翔  

 

經文：希伯來書十二：5-14 

今日，我們的生命是否也正面臨上帝的管教，心中曾否浮起「神真的愛我嗎？」的懷疑，但想想過去

我們領受的恩典和慈愛，就該知道神對我們的愛是真實的，也要相信這樣的管教是為了幫助我們在她

的聖潔上有份。 

我們都渴望成長，如同我們渴望我們的兒女成熟長大一樣，其實我們一直在講成長，有一件事情我們

大部份人都知道，但是不大喜歡面對，就是成長需要經過一些痛苦，需要被熬煉、管教才會成長。 

所以我們大家要記住的是：管教是成長的必要成份。 

一、管教是眾子所共受 

希伯來 12：5-14 

你們又忘了那勸你們如同勸兒子的話，說： 我兒，你不可輕看主的管教， 被他責備的時候也不可灰

心； 因為主所愛的，他必管教， 又鞭打凡所收納的兒子。 你們所忍受的，是上帝管教你們，待你

們如同待兒子。焉有兒子不被父親管教的呢？ 管教原是眾子所共受的。你們若不受管教，就是私子，

不是兒子了。 再者，我們曾有生身的父管教我們，我們尚且敬重他，何況萬靈的父，我們豈不更當

順服他得生嗎？ 生身的父都是暫隨己意管教我們；惟有萬靈的父管教我們，是要我們得益處，使我

們在他的聖潔上有分。 凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦；後來卻為那經練過的人結出平

安的果子，就是義。 

請問弟兄姐妹，你喜歡被神管教嗎？你有沒有禱告過：「神啊！求祢來管教我吧！把我修理一頓吧！」

我相信大多的弟兄姐妹都沒有這樣禱告過，倒是會向神告狀、打小報告，目的就是要暗示神去管教、

修理那個不可愛或欺負我們的人，然後等著看好戲。 

回到聖經來看，對比今天這個不管的世代，你我不得不感受到「管教」這兩個字是何等珍貴，可愛無

比啊！但話說回來，你期待天父管教你嗎？你肯禱告求神來修理你嗎？ 
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1.「什麼是管教」 

「管教」對許多人而言是負面的字詞。聖經如何定義管教呢？希伯來書的作者引用了希伯來書

12:5b-6「我兒，你不可輕看主的管教，被他責備的時候也不可灰心；因為主所愛的，他必管教，又

鞭打凡所收納的兒子。」 

（來 12：5-6）從經文不難看出神的管教有兩個層面：即有「管」也有「教」，不對則管、不會則教，

「管教」原文的字義是指導、訓練；「鞭打」則有懲罰的意思，當我們不會、不懂時，神會指教我們，

當我們犯錯不聽話時，神會責備、懲罰我們，二者統稱「管教」。所以，聖經中的管教不是全然針對

處罰、挨罵、鞭打，它也包含引導、教誨、訓練在內。 

2.管教的精神是愛 

「因為主所愛的他必管教」（來 12：6），天父管教我們的精神是愛，不是報復也不是報應，更不是發

洩情緒。管教與報應差別在於有沒有愛，相同的動作，有愛就叫管教；沒有愛就叫報應，有愛的管教

會帶出平安，沒有愛的報應會引發恐懼。 

二、不要輕看主的管教 

希伯來書十二：5 說：「我兒，你不可輕看主的管教，被他責備的時候也不可灰心；」 

重點就在這裡，他說「你不可輕看」，意思是說你不可討厭它、不可避開它、不可拒絕它，你要接

受它。 

1.當我們要接受管教的時候，我們要： 

第一、要有受教的心。箴言廿九：1 說「人屢次受責罰，仍然硬著頸項；他必頃刻敗壞，無法可治。」

意思是說，如果神管教我們，我們卻沒有一個受教的心，一直下去，到一天我們就會折斷、破壞、無

法可治。所以我們要願意接受這個管教，在當中學習神要我們怎樣成長。 

第二、要承認。承認我們的錯、承認我們的不足、承認無論是任何事情是神透過管道讓我們看到的真

相。 

雅各書五：16 告訴我們：「所以你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力

量是大有功效的。」 

2.管教的態度在順服 

希伯來書 12：9「再者，我們曾有生身的父管教我們，我們尚且敬重他，何況萬靈的父，我們豈不更

當順服他得生麼？」天父管教我們時，我們的態度應該是順服，若不順服就會白白受苦、白挨一頓，

嚴重的話還會被神棄絕。像掃羅王和舊約的以色列百姓，不理會神的管教，至終被神棄絕，與神形同

陌路，人生最悲慘之事，莫過於神不管我們了。用順服的態度面對管教，可以讓天父的管教達到最高

效益。所以，如何被管教取決在神；如何讓管教產生價值取決在我們，順服是唯一關鍵。 

用順服的態度面對天父的管教，產生的價值就是叫我們更像主，我們絕不會後悔的，因為太值得了，

這是讀再多書都學不到的事。我要再鼓勵弟兄姐妹肯向主禱告說：「主啊！求祢來管教我、修理我吧！」

你願意嗎？主所愛的祂才管，關係夠才願管，能被主管是恩典，我們要用順服的心讓主的管教創造出

最高的價值來。 

小結：聖經說：「神所懲治的人是有福的！所以你不可輕看全能者的管教。」(伯 5：17)。蓋恩夫人

說：「環境越黑暗，主的臉越光明。」我們不逃避管教，也不藐視管教，我們勇敢的面對。聖經說：「藐

視訓言的，自取滅亡；敬畏誡命的，必得善報。」(箴 13：13)。「棄絕管教的，必致貧受辱；領受責

備的，必得尊榮。」(箴 13：18)。所以在被神管教前，最好馬上認罪悔改。聖經說：「我們若認自己

的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」(約壹 1：9)。這是神

跟我們立的約，耶穌的寶血洗淨我們的罪。 
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三、神管教的方法 

我們說要珍惜神的管教，但是神用哪些方法用來管教我們、熬煉我們、煉淨我們呢？有的時候祂超然

的介入，像約拿他跑掉，就遇到暴風雨，還有大魚把他吃掉，神非常超然的介入。有一個沒有那麼勁

爆，但還蠻有趣的就是巴蘭跟他的驢子，神用驢子對他說話(民數記 22 章)，很特別的例子，平常神

不是用這樣的方法，很多時候是因果關係，讓我們面臨我們自己行為的後果。加拉太書六：7 說：「人

種的是什麼，收的也是什麼。」例如：神用這些方式來管教我們、熬煉我們。你可以看雅各生命的旅

程，事實上神不是惡待他或懲罰他而已，祂是為了讓這件事情幫助他成長、改變、成熟。神是這樣耐

性的使抓的雅各，成為王子以色列的生命。 

所以神可以用超然的方法，也可以用自然環境、因果關係管教我們，但我們有沒發現神做事情有一個

標準作業模式，就是設立人來做。  

小結：上帝管教我們有三個原則 

第一、為了維護我們的利益，祂一定會管教我們。 

第十節說：『生身的父都是暫隨己意管教我們．萬靈的父管教我們、是要我們得益處』 

第二個原則是，要讓我們在祂的聖潔品格上有份。 

同樣第十節：『萬靈的父管教我們、是要我們得益處、使我們在他的聖潔上有分。』意思是，經歷上

帝的管教之後，我們可以分享上帝聖潔的品性。 

第三個神管教我們的原則是，為了維護及幫助我們對罪的警覺能力，祂的管教一定會有痛苦，不一定

是肉體上的痛苦，但必定是會令人有扎心的感覺 

四、有關管教的提醒：追求與眾人和睦 

14 節說，我們第一要追求的是「與眾人和睦」，我們無論是被管教，或是神用我們來勉勵提醒別人，

我們一定要記得要追求的是和睦。不是只是要修理人，指責他說「你那樣不對！」；或者只是在想：「那

個人在管教我，我要維護自己的利益！」不是這樣子！我們所追求的是和睦。聖經當中的「和睦」、「和

好」，深度和範圍比我們所想像的還更多、更豐盛。聖經裡「和睦」用的是希伯來文 shalom 這個字，

這個字是圓滿的健全的關係。所有的環境中的人彼此建立一個圓滿健全的關係就是和睦，不只是沒有

衝突而已，而是有一個健康的深厚關係在。所以在當中我們一定要追求和睦，這需要付出，經文中有

說我們要修直道路，讓自己的腳不受傷。事實上他說的“自己”不是單數，他說的是“你們自己”。

就是不要讓彼此之間有絆腳石在，我們要儘量預備好，讓這整個管教的過程可以帶來果效。 

結論： 

我們今天說到管教是必然的，無論是神超然的介入，或是大自然的因果關係，我們面臨的痛苦，或是

別人告訴我的。無論是什麼，我們要珍惜管教。無論面臨什麼樣的困難、逼迫、各樣的事情。我們要

看神在這當中要教我什麼？我們要有一個受教的心、願意承認事實的心、願意改變的心。當我們這樣

做的時候，我們可以享受，可以讓管教改變我們，我們就會開始一個追求和睦的心，彼此堅固、彼此

啟發愛心、勉勵行善。而且神在當中會管教我們，也用我們彼此管教，讓我們追求的是真理、神的聖

潔、神的恩典。不要讓那個不饒恕或責備自己的毒根生出來。 

我們是神的兒女，為了我們的好處，祂一定會管教我們；為了讓我們在他的聖潔上有份，祂的管教是

在塑造和造就我們聖潔的品格；為了叫我們對「罪」常常有警覺，祂的管教會讓我們感到疼痛。在神

管教我們時，不要輕看，也不要灰心。因為上帝會透過環境、透過問題、也透過別人的見證來管教我

們，管教的目的，就為為了造就我們，讓我們成為合祂心意的人。 

【小組分享和討論】 

1. 請分享什麼是管教，對你來說管教是好還是不好？ 

2. 請分享一次被管教的經歷，你如何面對？ 

3. 請分享更多在信息中的感動和領受。 


