
12.12 小組教材---盼聖誕 
盼望聖靈（天堂敬拜） 

 
將我眼目 聚焦於祢 喔耶穌 
將我全心 來回應祢的愛 
放下恐懼 我全人降服於祢 

我王 我敬拜祢 
 

主我渴慕祢同在 
主我渴慕祢同在 

盼望聖靈 使我更加靠近祢 
生命活泉 湧流進入我心 

 
主我渴慕祢同在 
主我渴慕祢同在 

盼望聖靈 使我更加靠近祢 
生命活泉 湧流進入我心 

當我敬拜祢 
 

從我心深處 呼求祢 
傾倒我全心全意 讚美 
從我心深處 我呼求祢 

全然降服祢 
 

向祢唱出愛的旋律 
毫無保留 全然屬於祢 
從我心深處 我敬拜祢 

主唯有祢 
 

 
【盼聖誕】 
話題分享:每到一年一度的聖誕節，請問你自己或你們家有什麼聖誕節必做的事或慶祝?(例:贈送禮物、

寫卡片、逛街買聖誕相關商品、看燈秀、吃聖誕大餐…)  

 

 聖誕節源頭: 因耶穌的誕生而有的節日(有許多考察證據顯示並非 12/25，但我們也無須去找到正

確的日子，只要明白，耶穌確實誕生)，在耶穌誕生的時候，其實一點也不熱鬧，馬利亞與約瑟

迫於沒有人接待，只能選擇在馬槽生下耶穌，真正的聖誕夜寂靜到有些落寞，沒有大餐，沒有燈

光，更沒有慶祝，雖然聖誕季已經被商業化成另一種面貌，我們要清楚知道，真實的聖誕場景跟

現代的絢麗燦爛是很不同的。  
 
 如果真實聖誕節不是那麼商業化的歡慶? 那我們要在這樣的日子怎麼記念主位我們誕生呢? (講

員並不反對任何形式的歡慶) 只是，身為跟隨神的基督徒們，有什麼更適合我們在這季節盼望或

記念的呢? 



 
從耶穌的誕生討論當時猶大地區的人們盼望 

首先，我們可以先看看，耶穌的誕生，對於他自己的族人是什麼意義? 
當時的以色列在亡國後，活在羅馬政權的統治(壓榨、欺壓)之下，上帝透過歷世歷代的先知和話語的

記錄，在舊約記載的內容中都已經預言過這樣的情況，然而，慶幸的是，這一切都在上帝的計劃中，

上帝透過耶穌的降生來給以色列人盼望  
 
彌迦書 五: 3 『耶和華必將以色列人交付敵人，直等那生產的婦人生下子來。那時掌權者其餘的弟

兄必歸到以色列人那裡。』 

以賽亞書 九: 6 『因有一嬰孩為我們而生；有一子賜給我們。政權必擔在他的肩頭上；他名稱為奇

妙策士、全能的神、永在的父、 和平的 君。』 

 
 耶穌是以色列人眼中的 “預言之子”，也是彌賽亞(受膏被揀選大有能力的拯救者、也是君王)，因

此，以色列人一直期待盼望經上所記載的那位彌賽亞出現，這讓我們可以學習，盼望的根基是在

於神的話。 
民數記 23:19神非人，必不致說謊，也非人子，必不致後悔。他說話豈不照著行呢？他發言豈不要成

就呢？ 

 
問題與討論: 如果你期待一件事發生，你所期待的有根據嗎?(例:期待買房需要有錢財的規劃)還是我

們常常是用無憑據的方式來做白日夢? 你常常期盼的事情落空嗎?   

耶穌誕生前後，四位充滿盼望的年長者給我們的榜樣 

撒迦利亞、以利沙伯: 路加福音 1:5-13 

當猶太王希律的時候，亞比雅班裡有一個祭司，名叫撒迦利亞；他妻子是亞倫的後人，名叫以利沙伯。

他們二人在神面前都是義人，遵行主的一切誡命禮儀，沒有可指摘的，只是沒有孩子；因為以利沙伯

不生育，兩個人又年紀老邁了。撒迦利亞按班次在神面前供祭司的職分，照祭司的規矩掣籤，得進主

殿燒香。燒香的時候，眾百姓在外面禱告。有主的使者站在香壇的右邊，向他顯現。撒迦利亞看見，

就驚慌害怕。天使對他說：撒迦利亞，不要害怕，因為你的祈禱已經被聽見了。你的妻子以利沙伯要

給你生一個兒子，你要給他起名叫約翰…(路加福音 1:41、路加福音 1:66 -67 他們兩位經歷聖靈的

充滿) 

 

西面: 路加福音 2:25-29 

在耶路撒冷有一個人，名叫西面；這人又公義又虔誠，素常盼望以色列的安慰者來到，又有聖靈在他

身上。他得了聖靈的啟示，知道自己未死以前，必看見主所立的基督。他受了聖靈的感動，進入聖殿，

正遇見耶穌的父母抱著孩子進來，要照律法的規矩辦理。西面就用手接過他來，稱頌神說：主啊！如

今可以照你的話，釋放僕人安然去世；因為我的眼睛已經看見你的救恩 

 

亞拿: 路加福音 2:36-38 

又有女先知，名叫亞拿，是亞設支派法內力的女兒，年紀已經老邁，從作童女出嫁的時候，同丈夫住

了七年就寡居了，現在已經八十四歲（或作：就寡居了八十四年），並不離開聖殿，禁食祈求，晝夜

事奉神。正當那時，他進前來稱謝神，將孩子的事對一切盼望耶路撒冷得救贖的人講說。 

 

四位屬靈長者給我們學習的榜樣:  



(1) 持續追求主，活出公義屬神的生命 

(2) 盼望的事若還沒成，忍耐等候 

(3) 經歷聖靈的充滿與工作 

 

 當我們從撒迦利亞、以利沙伯、西面、亞拿的生活，時常的親近神與參加聖殿的聚集敬拜，不禁

讓我們反思，我們是否對於參加教會聚會變成一種例行公事? 不再期盼參加聚集呢?  

 五種跡象檢視自我參加主日與小組/屬靈操練的態度: 1.不再期待聚會(覺得參加都沒什麼特別的

得著) 2.陷入沒參加聚會神就不喜悅的過度恐懼(上帝、領袖都盯著我要聚會、沒做到時感覺像犯

罪) 3.人在教會心卻沒有敬拜神(人有在、口有唱有分享、但心卻不在主) 4.聚會結束前就想離開

(對聚會感到不耐煩) 5.對神的關係不冷不熱(沒有實踐信仰) 

 
當我們看到這四位屬靈長輩有穩定的聚會生活、並且活出屬靈生命時，這是值得學習的! 但確實，不

見得每一次聚會都一定會有得著，或著有很豐富的領受，而且真的有許多事容易讓我們分心，漸漸的，

我們對於參加聚會小組、讀經禱告變得意興闌珊，那我們該怎麼辦呢?  
首先我們必須知道，屬靈的事，有一個原則，叫做「不進則退」，彼得前書 5:8 仇敵魔鬼如同吼叫的

獅子，遍地游行，尋找可吞吃的人。仇敵巴不得所有人都遠離神、目標是竊取我們心中對於來到主面

前的盼望和喜樂，這在下面的「破窗效應」與「小花效應」中可以提醒我們 
 
破窗效應:一件事有壞的開始，然後發展的越來越壞(例:不想洗的碗) 
小花效應:一件事有好的開始，然後發展的越來越好(例:因著一朵花買花瓶、整理) 
如何在信仰中看到類似效應?  
信仰中的破窗效應: 疫情後習慣線上聚或不聚了、因為忙，沒空讀經禱告… 
信仰中的小花效應: 求主在今天的聚集中至少讓我學到一句話、學習開口讚美… 
 
 我們該怎麼盼望，讓小花效應發酵在每一次的聚集、讀經禱告中?  

我們必須藉著聖靈重生! 約翰福音 3:5 耶穌回答說：我實實在在的告訴你，人若不重生，就不能見神

的國。羅馬書 15:13 願賜盼望的神，因著你們的信，將一切喜樂和平安充滿你們，使你們藉著聖靈的

能力滿懷盼望。 

 

總結: 聖誕季節，禮物拿了、街也逛過、大餐也吃過、Party也結束了，但這些開心歡樂隨著時間漸

漸淡去，而身為神兒女的我們，是否能以新的心態來面對每一次的聚會或屬靈操練呢? 重新燃起對聚

會與讀經禱告的盼望呢? 關鍵在於我們有沒有在聖靈中重生，祈求那聖善的靈讓我們追求主時，保持

那份起初的愛與火熱。 

 
問題與討論:  
請問你知道自己是否在聖靈中重生過呢? 請分享你的經歷，而重生前後有不一樣嗎? 請分享重生前後

的差異。 
 
 
 

 
 


