
0204 小組教材----煥然一新的禱告 

新的事將要成就 

（讚美之泉---新的事將要成就） 

祢是做新事的神 

我要向祢唱新歌 

恩典憐憫每天都是新的 

新酒新皮袋每天要賜下 

 

新的事 新的事將要成就  

新的恩膏 新的恩寵 

我們要 我們要唱新歌  

稱讚我們神為高 

新的事 新的事將要成就  

新的恩典 新的盼望 

我們要 我們要唱新歌  

充滿神的榮耀 

平安 

（讚美之泉---平安） 

 

耶和華向我們所懷的意念 

是賜平安的意念 

要叫我們將來有指望 

有豐盛有平安 

 

我們呼求祢 我們禱告祢 

祢就應允我們 

我們尋求祢 專心尋求祢 

就必尋見祢 

 

平安 平安 平安 

這是神所賜的意念 

平安 平安 平安 

這是神所賜的意念 

 

 

禱告希伯來原文意義:互相、介入 (好像朋友相處) 

 

聖經中記載的第一個禱告 (就像朋友之間的談話一樣) 

創世記 18:17-23耶和華說：我所要做的事豈可瞞著亞伯拉罕呢？亞伯拉罕必要成為強大的國；地上

的萬國都必因他得福。我眷顧他，為要叫他吩咐他的眾子和他的眷屬遵守我的道，秉公行義，使我所

應許亞伯拉罕的話都成就了。耶和華說：所多瑪和蛾摩拉的罪惡甚重，聲聞於我。我現在要下去，察

看他們所行的，果然盡像那達到我耳中的聲音一樣嗎？若是不然，我也必知道。二人轉身離開那裡，

向所多瑪去；但亞伯拉罕仍舊站在耶和華面前。亞伯拉罕近前來，說：無論善惡，你都要剿滅嗎？ 

 

第一個禱告的特點 

1.神與人緊密的聯繫(..豈可瞞著亞伯拉罕) 

2.代求者本身蒙福蒙神眷顧(..萬國都必因他得福) 

3.這是一個求情的禱告(…無論善惡，你都要剿滅嗎？) 

4.禱告者大膽信心的祈求(…假若在那裡見有十個呢?) 

 

省思基督徒日常的禱告生活 

1.不像朋友之間的對話，像是面對上司長官的報告 

2.我們不太確定自己是否蒙悅納、與神充滿隔閡 



3.不太知道要祈求什麼、沒有太多詞彙串在一起 

4.按神心意禱告的不多、妄求的一堆 

 

神的心意是要我們在禱告生活中喜樂 

以賽亞書 56:7 我必領他們到我的聖山，使他們在禱告我的殿中喜樂。他們的燔祭和平安祭在我壇上

必蒙悅納，因我的殿必稱為萬民禱告的殿 

 

建堂預備與建造禱告的殿息息相關 

彼得前書 2:5你們也就像活石，被建造成一座屬靈的殿宇，進入聖潔的祭司體系，好藉著耶穌基督獻

上蒙神悅納的屬靈祭 

 

◼ 省思:若基督徒對於禱告生活不在意、參與禱告會缺乏意願，而神又希望人在祂禱告的殿中喜樂，

我們是否與神所期許的禱告生活背道而馳?  

 

煥然一新的禱告生活 → 透過認識禱告(殿)的演化過程 解釋禱告的真理 

◼ 三一神在不同時期做不同的啟示 

1.父神把禱告殿的基礎指示給人們 

2.耶穌更新示範禱告的方式與要義 

3.聖靈教導協助禱告的持續與陪伴 

 

一. 耶和華神時期的會幕與聖殿 

出 25:8 他們當為我造聖所，使我可以住在他們中間。 

出 25:9 製造帳幕和其中的一切物件，都要照我所指示你的樣式 

王上 9:3 耶和華對他說，你在我面前所禱告懇求的，我都應允了我已將你所建造的這殿分別為聖，

把我的名永遠立在那裏；我的眼、我的心也必常在那裏 

 

聖殿(會幕 2.0)所表達的禱告真理 

1.人與神相遇之處  

2.祭司執行敬拜獻祭 

3.祭司為人代求與贖罪 

 

◼ 會幕與聖殿雖在百姓中，成為宗教儀式場所，並不便利於人和神自由建立關係(只有祭司能進入

幔內面見神)，因此聖殿並非上帝對禱告模式的終極心意。 

 

二. 耶穌對於禱告的更新 → 十字架的寶血遮蓋我們的罪 

希伯來書 10:19-22弟兄們，我們既因耶穌的血得以坦然進入至聖所，是藉著他給我們開了一條又新

又活的路，從幔子經過，這幔子就是他的身體。又有一位大祭司治理神的家！並我們心中天良的虧欠

已經灑去，身體用清水洗淨了，就當存著誠心和充足的信心來到神面前 



 

耶穌對於禱告的教導著重在… 

1. 我們在天上的父 (主禱文把父神的形象帶入禱告中) 

2. 合神的心意: 耶穌潔淨聖殿為了讓殿恢復成禱告為主的殿 

3. 禱告的內容: 求神的國和神的義為優先，不要像求財、求富、妄求 

 

三.聖靈向人啟示的禱告真理 : 自身就是行動的禱告殿 

哥林多前書 6:19 難道你們不知道，你們的身體就是聖靈的聖所嗎？這聖靈住在你們裡面，是你們從

神領受的。你們不屬於自己 

 

1.更多自潔悔改 → 加拉太書 5:16-17 我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。因為

情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所願意做的。 

 

2.常在靈裡禱告 

哥林多前書 14:15 那麼該怎麼辦呢？我要用靈禱告，也要用理性禱告；我要用靈歌頌，也要用理性

歌頌 

 

3.聖靈會協助、支持陪伴我們禱告 (祂懂你)  

羅馬書 8:26況且，聖靈也照樣扶助我們的軟弱事實上，我們不知道該禱告什麼、如何禱告但聖靈卻

親自用說不出的嘆息，為我們代求 

 

總結: 在禱告的真理中更新我們的禱告 → 神已經揀選我們成為禱告的殿…這個殿使用的頻率，禱告

的內容與方向，決定權在我們身上，殿內的清潔與維護是神託付給我們管理的。 

 

問題與討論 

1. 你有禱告生活嗎? 你的禱告生活通常是怎麼安排? 通常會有的禱告內容是?對於目前的禱告生活

或模式，你滿意嗎? 

2. 如果可以改變一點禱告的模式，你會想如何透過本次的信息真理來更新你的禱告方式或內容?  

3. 對於目前參加教會安排的禱告聚會，你有什麼樣的困難? (例:距離遠、太早起不來、太晚、工作

太累、覺得不重要、認為有人守望就夠了、禱告要詞彙豐富…)請真誠分享你的難處。 


