
2024.5.26 小組教材《溫柔的力量》 

榮耀的呼召 
（讚美之泉---新的事將要成就） 

 
將自己獻上當作活祭 

作主聖潔貴重的器皿  

祢豐富恩惠必充足澆灌我 

使我瓦器裡充滿莫大能力 

 

高舉雙手讚美祢我主 

全心全人都給祢耶穌 

一生意義 活出榮耀的呼召 

勇敢地向著標竿直跑 

跟隨耶穌 愛我的主 我愛祢耶穌 

跟隨耶穌愛我的主 我愛祢耶穌 

 

一枝草一點露 

（天韻合唱團） 

一支草一點露 上帝會照顧 專心倚靠 呣免煩惱 

天無絕人之路 小小的草仔雖然細 

受風受雨亦無怨嗟 

佇山野 佇路邊 無人來照顧 

佇天頂 咱的父 每日賜甘露 

豈講咱無比草仔較貴氣 啥事咱的憂悶擱傷悲 

做人著要有志氣 呣通較輸草仔枝 

耐心來等待祂 靠主免失意 

在個人主義盛行和競爭激烈的時代，溫柔常被視為懦弱或柔弱，而失去跟隨者 

沒有一種力量，比溫柔更強大！ 

當我看見地震大自然的力量，神讓我在心中感受到的是溫柔的力量，溫柔的力量更值得我們來思想，我

和大家來分享 4/3 後在我心中湧出來的溫柔的力量。 

大自然和軍事的力量都是很大的力量，溫柔的力量大家比較少思考，但是在聖經中是很重要的。 

在個人主義盛行和競爭激烈的時代，溫柔常常被視為懦弱或柔弱，而失去跟隨者。 

聖經談到關於溫柔的力量，和現今的不一樣，聖經說「沒有一種力量比溫柔更強大！」 

一、化解人際衝突 
【箴 15:1】回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。 

人際關係中，有可能會因為說話不溫柔，產生暴力的場景。因為人常常希望對方可以了解我們，別人和

我們要做的不一樣就容易生氣，這是很多家庭、親子關係產生的問題。夫妻關係如果沒有溫柔的言語，

暴力的言語就會加深。溫柔的力量可以化解衝突！ 

二、建造人的生命 

【箴 15:4】溫良的舌是生命樹；乖謬的嘴使人心碎。 

溫柔力量會讓你的生命像生命樹，可以讓人得到生命、得到盼望，他人的生命受到肯定與鼓勵就會越發

成長成熟。 

乖謬的話：顛倒是非、壓制別人（明明沒有道理一定要講到贏，讓人心碎）、讓別人的生命受到貶低 

溫柔的話可以幫助他人思想更健康。 

耶穌在岸上預備好烤魚面對打魚整晚的門徒說「你們有吃的沒有？」，他已經預備好了早餐給門徒吃，

並說「你們來吃早飯吧！」 

三、打通溝通障礙 

【箴 25:15】恆常的忍耐可以勸服君王，柔和的舌頭能折斷骨頭。 



在溝通的過程中，說柔和的話語，可以打通溝通的障礙。 

 

四、帶來安慰醫治 
【太 12:15，20a】耶穌知道了，就離開那裏，有許多人跟着祂。祂把其中有病的人都治好了。 

壓傷的蘆葦，祂不折斷；將殘的燈火，祂不吹滅。 

耶穌醫好一個人一隻枯乾的手 

美國總統 林肯（1809-1865） 

五、恢復神人關係 
我們在伊甸園中原本和神是愛的關係，後來就像浪子一樣離開。 

【太 21:5】看哪，你的王來到你這裏，是溫柔的，騎着小驢駒。 

耶穌騎著驢駒進城，代表他很溫柔、一點都不炫耀自己，而且他進來是要釘十字架。 

【賽 53:7】祂被欺壓，在受苦的時候卻不開口；祂像羊羔被牽到宰殺之地，又像羊在剪毛的人手下無聲，

祂也是這樣不開口。 

溫柔的力量大到，耶穌受苦時不為自己辯解，而是安靜忍受。 

【太 27:50-51】耶穌又大聲喊叫，氣就斷了。忽然，殿裏的幔子從上到下裂為兩半，地也震動，磐石

也崩裂。 

【來 10:19-20】弟兄們，我們既因耶穌的血得以坦然進入至聖所，是藉着祂給我們開了一條又新又活

的路，從幔子經過，這幔子就是祂的身體。 

全世界最大的好消息，就是因著耶穌的溫柔，我們和上帝恢復了關係！沒有一種力量比溫柔更強大。 

溫柔：是上帝放下祂的全能所釋放出來的大能！ 

恢復了上帝與人之間愛的關係，使人從上帝的仇敵變成上帝的兒女 

如何得著溫柔的力量？ 

得著天上的智慧！ 

【雅 3:13】（當代譯本）你們當中誰是有智慧有見識的呢？請他帶著來自天上智慧的溫柔把自己的好行

為表現出來。 

【林前 1:30b】神使耶穌成為我們的智慧；就是公義、聖潔和救贖。 

【賽 40:11】祂必像牧人牧養自己的羊群，用膀臂聚集羊羔抱在懷中，慢慢引導那乳養小羊的。 

天上的智慧，一定要跟耶穌連線，如果沒有跟耶穌連線，你的智慧就是地上的智慧，這無法解決問題。 

溫柔是一種受控的力量，溫柔的力量是你可以強大，但你控制力量到剛剛好，這是被上帝約束的力量，

你無法靠著自己去溫柔，但在上帝的愛裡面就像抱著小羊羔，雖然有力量、但力量是被約束的。 
【小組討論分享】 
1.關於「溫柔的力量」的五個主題，請問你對哪一個面向最有感觸呢？ 
2.請分享你曾經歷過、或看過「溫柔的力量」所帶來的影響。 
3. 請分享耶穌曾經如何溫柔地回應你？或是你希望如何被溫柔地回應？ 
【神的工】 
1.請為建堂的後序工作進程安排、恩興營造廠商的起造預備、動工行政作業和建堂禁食告的動員代禱。 
2.為幸福小組名人講座禱告，為著迎接福音朋友的心軟化、被聖靈感動、可以接受福音守望代禱。 
3.為每個人可以經歷神、被聖靈充滿、有智慧地使用溫柔的力量禱告。 

 


