
2024.07.21 小組教材《從無助到五助》 
眼光 

 
（天韻詩歌） 

不管天有多黑，星星還在夜裡閃亮， 
不管夜有多長，黎明早已在那頭盼望， 
不管山有多高，信心的歌把它踏在腳下， 

不管路有多遠，心中有愛仍然可以走到雲端。 
 

誰能跨過艱難，誰能飛越沮喪， 
誰能看見前面有夢可想， 

上帝的心看見希望，你的心裡要有眼光。 
 

哦！你的心裡要有眼光。 

當我抬頭仰望 
（跨越） 

 
人算什麼 祢竟顧念他 
世人算什麼 祢竟眷顧他 

祢賜下榮耀尊貴作為他冠冕 
使地上萬物都俯伏在他面前 

我算什麼 祢竟顧念我 我沒做什麼 祢卻垂憐我  
我未出生以前祢已先愛我 為了我打造專屬的人生路  

 
當我抬頭仰望祢手造的天 
深知祢多麼愛我遠超過一切 

患難困苦 死蔭幽谷 
也無法將我與祢的愛隔絕 

 
當我放下自己垂靠祢懷裡 
我的靈雀躍歡欣不停讚美祢 

耶穌基督 我的救主 祢的寶血贖回了我的生命耶穌 
 

不再悲傷 不再徬徨 祢的愛擁抱我遮蓋了一切 
我深知道 世上所有 都無法將我與祢的愛隔絕 

 

【詩篇 121】我要向山舉目；我的幫助從何而來？我的幫助從造天地的耶和華而來。他必不叫你的腳搖
動；保護你的必不打盹！保護以色列的，也不打盹也不睡覺。保護你的是耶和華；耶和華在你右邊蔭庇
你。白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。耶和華要保護你，免受一切的災害；他要保護你的性
命。你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。 

有很多地方在建堂，會有一些壓力，但感謝主，這些壓力要成為動力！ 

「無助」就像一種漩渦，但有另一種是「渦旋」，是上升的。 
這五助是： 
01.神的幫助：「神助」是最重要的，再依次往下。 

02.自助 

03.人助：幫助我們謙卑，接受人的幫助 

04.互助：互相幫助 

05.助人 

●見證：周神助牧師個人見證：從不被看好到被神幫助。 



【羅馬書 7:18】我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，立志為善由得我，只是行出來
由不得我。 

在我們的生命中的無助常常出現，成為基督徒後會是另一種無助出現，但是感謝主，每一次無助時我們
就向山舉目，我們的幫助從造天地的耶和華而來，是強而有力的幫助。 

【以弗所書 3:21】但願他在教會中，並在基督耶穌裡，得著榮耀，直到世世代代，永永遠遠。阿們！ 

●見證：周神助牧師：建造教會。 

神說，你不要用你的眼光看教會，要用我的眼光看教會；你不要用你的態度對待教會，要用基督的態度
對待教會。 

但什麼是基督的態度？ 

【以弗所書 5:25b】…正如基督愛教會，為教會捨己。 

大家愛教會，為教會捨己，玷汙就會越來越少，神的榮耀越來越多。 

這種上升的「渦旋」產生連結的力量、爆炸的力量、維持的力量，異象產生連結的力量，台北靈糧堂的
同工就是被異象吸引。 

感謝神，在我們無助、無望的時候，神的幫助就來了！ 
很多時候，在我們的生命中會出現很像要把我們捲下去的漩渦，這時候我們就要向山舉目，神的幫助就
來了。當神的幫助越來越多時，你會產生一種力量是你可以負起責任幫助自己，你會有一種謙卑讓別人
幫助你，然後進入互助、和幫助別人的上升渦漩中。 
 
台北靈糧堂擴建時也有很多不同的聲音，但感謝神，大家一起禱告、一和神對齊，事情就變容易了。 
一定要把神的力量擺第一！當我們坐下計算時，不要忘記神是我們最大的幫助！ 
每一次的挑戰，都是讓我們成長，當我們經過這個挑戰合一後，就被提升！ 
【希伯來書 11:1】信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。 
有時候神容許我們進入到一種無助、無望的裡面，但感謝主，祂幫助我們，直到如今都幫助我們，祂是
以便以謝的神，在耶和華的山上必有預備，讓我們在困難中不要掛慮，把我們所要的告訴神，祂會賜給
我們出人意料的平安！ 
【小組討論分享】 
1. 請分享你遇過什麼無助的「漩渦」？在你無助時，神如何幫助你？ 
2. 請分享講道中提到的「五助」，哪一項是你覺得可以更多學習的？ 
3. 請分享你如何讓自己可以時刻想起神的幫助？ 
【神的工】 
1.請為建堂募款計畫的規劃及五大管線污水處理的申請核准順利代禱。 
2.請為每個人回到神面前、尋求神、信靠神禱告。 
3.請為近期疫情再起禱告，求神保守眾家人的身體健康。 


