
113.11.10 小組教材---原來，你真的很正常---解開性格的心結 

你是我的一切 

你是我依靠的力量 你是我尋求的寶藏 你是我的一切 

你好比貴重的珠寶 我怎能放棄你不要 你是我的一切  

 

耶穌神羔羊 配得大讚美 耶穌神羔羊 配得大讚美 

你是我依靠的力量 你是我尋求的寶藏 你是我的一切 

你好比貴重的珠寶 我怎能放棄你不要 你是我的一切 

耶穌神羔羊 配得大讚美 耶穌神羔羊 配得大讚美 

 

你是我依靠的力量 你是我尋求的寶藏 你是我的一切 

擔當我罪債和羞辱 死裏復活 我蒙救贖 你是我的一切 

耶穌神羔羊 配得大讚美 耶穌神羔羊 配得大讚美 

愛中不懼怕 

有誰能與祢相比 對我如此的溫柔 

有誰能與祢相比 永遠堅定 不放棄地愛我 

 

我要來敬拜祢 來靠近祢 來貼近祢的胸懷 

祢是我的生命 祢是我的一切 我要來敬拜祢 

來靠近祢 來緊緊地抓住祢  

祢是我一生的歸屬 

 

在祢愛中 我不懼怕 我可以面對一切 

因祢緊握著我的手 

祢的愛情 眾水不能熄滅 大水也不能淹沒 

祢的愛 是如此的堅強 

 

我要來回應祢 將祢放在我的心上如印記 

我是單單屬於祢 對祢毫無保留 

我要來回應祢 將祢戴在我的臂上如戳記 

在祢愛的烈焰中燃燒 

【創世記 1:27】神就照著自己的形像造人，乃是照著祂的形像造男造女。 

【神的形像】神是一位怎樣的神 

【人的形像】你是一位怎樣的人 

【以弗所書 4:24】並且穿上新人;這新人是照著神的形像造的。 

【歌羅西書 3:10】穿上了新人·這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。 

 

＊為領袖特質穿上新人進行形象塑造 

權柄---主張自己的權利、堅持自己做決定、獨立思想堅持個人主見、維護屬於自己的東西 

榮耀---設定目標並且達成目標、追求成功和成就感、建立自己統治的領域 

威嚴---說話有自信、走路有風、講話大聲有氣勢、坦率直言、肢體動作大、展現權威 

滿有能力---想要證明自己有能力、證明自己能夠解決問題、主動出擊、積極冒險、面對問題、克敵制勝 

 

＊為表達特質穿上新人進行形象塑造 

慈愛---對人很有感覺、感受別的需求與問題，期待發展人際關係、關心他人需求 

憐憫---同理心、設身處地為人著想、燃燒自己照亮別人、願意犧牲小我、完成大我 

喜樂---樂觀開朗、積極正面、豁達爽朗、凡事感恩、不計仇、不忌恨、帶動歡樂氣氛 

滿有恩典---喜愛施捨、給予、奉獻、幫助、不求回報的付出、對弱勢提供最實質的幫助 

 

＊為親切特質穿上新人進行形象塑造 

平安---保持平靜安穩狀態、隨時期待歸回安息、隨遇而安、內斂沉穩 

和睦---維繋關係的和諧與穩定、為和睦而放棄個人立場、放棄個人意願、自動妥協讓步 

穩固---適應能力強、能不改變就不改變、以不變應萬變穩定中求發展、凡事按部就班循序漸進發展 

恒久忍耐---對人對事耐性十足、能陪伴、能傾聽、廣納百川、不輕易發怒、不計算人家的惡、凡事包容 

 



＊為分析特質穿上新人進行形象塑造 

聖潔---堅持做正確的事，成為正確的人、自我要求高完美主義、良心敏銳、不允許自己犯錯 

公義---遵行真理與法律、堅持公平正義、恨惡不公不義忌惡如仇、有恩必報、有仇也必報 

信實---堅持做人守誠信、說話算話、說到做到，對於虚謊、欺騙、違約、背約，完全不能接受 

滿有智慧---堅持凡事都要做出正確的決定、資訊不足就無法做決定、凡事都要深思熟慮、考慮再三 

 

原來，這樣的你真的很正常！ 

是神賦予你的形像，成為你的性格 

而且，你不是故意的，因為性格主導著你 

你想改也改不掉，除非你成為你性格的主人 

 

 

 

 

 

每個人內心都有的糾結困擾矛盾的心結或是無形的恐懼 

【約翰一書 4:18】愛裡沒有懼怕，愛既完全就把懼怕除去，因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未得

完全。 

 

＊甚麼是【愛既完全】? 

如果你明白神對你的愛是完全的，是不會改變的 

如果你經歷了神對你的完全的愛 

那麼你所有有形的和無形的懼怕都將除去 

神對每個人的愛都是無條件接納的愛 

 

＊領袖性格的心結特徵 

害怕失去控制：領袖性格渴望掌控局面， 因為主導掌控能帶來安全感和穩定感。失去控制讓他們感到

脆弱，甚至會擔心因此受到傷害或損失。 

害怕失敗：領袖性格將成就與自我價值連結在一起，因而對失敗有強烈的恐懼。他們擔心失敗會讓人質

疑其能力或影響他們的聲譽。 

害怕失去地位：領袖性格高度看重權威和影響力，因此非常害怕失去現有的地位或影響力。這種恐懼驅

使他們維護自己的地位，有時甚至會付出極大的努力來捍衛自己的形象和威信。 

 

＊領袖性格的心結實例 

1.企業領導者的控制欲：領袖性格的創辦人，從企業創立之初便親力親為，掌控每個業務決策。然而，

隨著公司規模擴大，創辦人依然無法放心將權力下放給管理團隊。他總是擔心團隊的決策會導致失控或

失誤。即使公司已經成長到需要更大的決策團隊，他還是拒絕採納團隊建議、集中大權在手。結果導致

其他高管難以發揮，甚至紛紛離職。 

2.政治人物的地位保護：某知名政治家，長期估據要職並對權力高度看重。為了維護自己的地位，這位

政治家對於政敵和異見非常敏感，並且採取激烈的反擊措施。例如，他不允許任何批評的聲音存在，對

待批評者嚴厲打壓，甚至不惜利用媒體來維護自己形象。他的行為表現出對地位失去的深層恐懼，擔心

地位受到質疑或挑戰，從而喪失對群眾的影響力。 

 



＊聖經經中領袖性格的心結問題 

掃羅王 

害怕失去地位：掃羅逐漸意識到大衛受到百姓的擁護，甚至有預言稱大衛將來會成為王。這讓掃羅充滿

了恐懼，擔心失去自己的地位·因而對大衛心生嫉妒，數次企圖殺害大衛。 

害怕失敗臨到：在一些戰事中，掃羅未能依照神的指示行事，為求快速勝利甚至違背了祭司的職責他因

害怕失敗而擔心軍心動摇·結果導致神收回對他的支持。 

 

法老王 

害怕失控：法老擔心若讓以色列人離開會動搖埃及的經濟和國家穩定，失去對奴隸的控制也會動搖他的

權威。於是出爾反爾派出追兵追殺以色列人。 

害怕地位受威脅：作為埃及的最高統治者，法老無法容忍他人挑戰他的權威·因此對摩西的要求持極端的

抵抗態度。 

 

尼布甲尼撒王 

害怕失敗臨到：尼布甲尼撒極度追求成功，甚至建造了一個龐大的金像命令所有人敬拜它，否則處以火

刑。他不容許任何對自己權力的挑戰，害怕異見會動搖他對帝國的掌控。 

害怕失去地位：當但以理解釋了他的夢境，並預示他王國的終結時，尼布甲尼撒一度變得瘋狂，顯示他

内心對地位喪失的極大恐懼。 

 

＊表達性格的心結特徵 

1. 害怕不被認同：渴望被人接納、喜愛和尊重。他們會以積極、熱情的方式表現自己，試圖在群體中建

立良好形象並獲得他人的認同。一旦感到自己的觀點或行為不被認同，便可能產生強烈的不安，甚至會

質疑自己的價值。 

2. 害怕孤單 、被孤立：重視人際連結，內心害怕成為孤單一人，或被排擠在群體之外。喜歡和他人相

處，喜愛熱鬧的環境，一旦感到被忽略或孤立，便會感到焦慮與沮喪。因此，他們常積極參與社交活動、

建立人脈，以確保自己在群體中的地位。 

3. 害怕失去自由和樂趣：追求自由、靈活和生活的愉悅，避免受限或被束縛。他們喜歡變化多端的生活，

不喜歡過於死板的規則和限制，害怕繁瑣和單調的環境會讓生活變得無趣。經常在生活和工作中尋找新

的挑戰和機會，以保持生活的熱情和活力。 

 

＊表達性格的心結實例 

1. 明星害怕不被認同：演藝圈明星特別注意自己的形象和言行，因為害怕被誤解或不被認同。有些明星

在社交媒體上經常發布生活更新，並與粉絲互動，希望得到正面的回應和關注。如果收到負面評論，這

些明星可能會感到焦慮，甚至會立即做出澄清或回應。這種行為反映了他們對認同的强烈需求，害怕自

己不被大眾喜爱。 

2. 業務員害怕孤單、被孤立：業績突出的銷售員努力融入各種人脈圈子，積極參加會議、聚餐、活動。

因他害怕若沒有維持這些社交聯繫，客戶會轉向其他銷售員。因此，他不僅在工作時保持熱情，即便在

下班後也常主動聯絡客户和同事，以維持親近關係，確保不會被孤立。 

3. 網紅害怕失去自由樂趣：網紅喜歡分享自己熱愛的興趣，例如旅遊、時尚或美食，因為這些活動不僅

能吸引觀眾，還能給自己帶來樂趣。如果他們被要求製作限制較多、缺乏創意的內容時，可能會感到不

自在，因為害怕自己的自由由和個性受到限制。 

 

＊聖經經中表達性格的心結問題 



彼得 

害怕不被認同：耶穌受難前夕，彼得因害怕遭到他人認為與耶穌有關聯三次否認認識耶穌。這表現了他

內心對不被認同甚至被拒絕的恐懼。 

害怕孤單、被孤立：彼得一直是積極表現的那一位，帶頭發問、行動，並希望獲得耶穌的認同。 

害怕失去自由和樂趣：彼得有時因不喜歡嚴格的規範而行動過於直接。 

 

馬大 

害怕不被認同：耶穌到馬大家時，她忙於接待和准備，顯然希望讓耶穌感受到她的熱情和好客。她表現

出對認同的強烈需求。 

害怕孤單、被孤立：馬大在忙碌中感到孤單，向耶穌抱怨馬利亞沒有幫助自己，她希望有人一起做事，

害怕在事奉中被忽視，渴望建立情感上的連結。 

渴望行動、討厭無所事事：馬大是行動派的，總是積極做事並保持忙碌，選擇以服務的方式表達愛和熱

情。 

 

利百加 

渴望人際連結：當亞伯拉罕的僕人來到利百加的家鄉，為以撒尋找妻子時，利百加熱情好客，主動給僕

人和他的駱駝供水。 

害怕被孤立：離開家鄉時，帶著自己的侍女一起同行。不想獨自面對新環境，需要有熟悉的人陪。 

主動積極、希望參與決策：當她發現兩個兒子以掃和雅各的將來有不同的命運時，她積極地協助雅各取

得父親以撒的祝福。 

 

＊親切性格的心結特徵 

1. 害怕爭執和衝突、害怕破壞關係：親切性格渴望和諧的關係，對衝突有極大的抗拒。他們會避免激烈

的對話，甚至在表達意見時也會選擇溫和的方式。當身處爭執或面臨直接的對立時，他們往往感到不安，

可能選擇退縮或妥協以避免事態升級。 

2. 害怕承擔重責大任：親切性格不喜歡在群體中處於領導位置，尤其是需要快速決策或承擔重大責任的

角色。他們擔心自己無法勝任，或害怕如果決策失敗會遭到批評。 

3. 害怕不安全和不穩定：親切性格偏好安全、可預測的環境和生活方式。突如其來的變化、不確定性或

風險會讓他們感到焦慮，因為這些情況破壞了他們的安全感。 

 

＊親切性格的心結實例 

1. 公司中的支持性同事：害怕承擔重責大任:雖然他的經驗豐富·但他對升職到管理崗位猶豫不決，因為

擔心承擔更大的責任，會帶來更高的壓力和挑戰。即使主管看好他的能力，他也會找理由推辭，寧可在

原本的崗位上支持其他同事。 

2. 家中的和平締造者：害怕破壞關係:當孩子與配偶因不同觀點爭執時，她會採取調解姿態，並試圖用

溫和的語氣讓雙方冷靜下來。即使她心中有自己的想法，也會避免偏袒任何一方，以免影響她與家人之

間的關係。 

3. 友誼中的忠實朋友：害怕爭執和衝突:當朋友間發生爭執時，他會選擇站在旁邊，避免介入，甚至會

調整自己來迎合不同的朋友。他害怕因為表達立場而引發不必要的爭執，破壞彼此之間的關係，因而寧

可保持沉默。 

 

＊聖經經中親切性格的心結問題 

約瑟 



害怕爭執與衝突：當約瑟發現馬利亞未婚懷孕後，按照當時的律法，他有權將她公開羞辱甚至讓她被處

罰。但約瑟選擇以一種溫和的方式默默解除婚約，以免她受害 

害怕不安全不穩定：在神的指引下，約瑟將耶穌和馬利亞帶往埃及以避開希律的迫害，並在安全時才返

回拿撒勒 

 

巴拿巴 

害怕爭執與衝突：巴拿巴在教會中致力於促進和諧，當保羅信主後，初期教會的門徒對他存疑，巴拿巴

出面幫助保羅，向門徒們證明保羅的改變 

害怕破壞關係：當保羅和巴拿巴因是否帶約翰馬可同行傳道而意見不合時，巴拿巴選擇支持馬可，並與

保羅分道揚鑣。他不願放棄馬可，也不想與保羅發生激烈衝突，因此選擇讓雙方保有各自的立場。 

 

亞伯拉罕 

渴望人際連結：當羅得與亞伯拉罕的牧人之間出現土地爭執時，亞伯拉罕提出分開居住以避免任何可能

引發的衝突，這反映出他不喜歡爭執的親切性格。 

害怕不安全：當他們移民至埃及時，亞伯拉罕擔心當地人搶親而殺害他，故而懇求妻子隱瞞他們的真實

關係，甚至將其妻子下嫁給法老王。只因性格的安全感不足作祟。 

 

＊分析性格的心結特徵 

1. 害怕有瑕疵、不完美：分析性格對細節有極高的要求，內心追求完美，因而容易感到不安。如 

果結果不完美或出現瑕疵，他們會覺得自己不夠好，甚至覺得未達標準就代表失敗。 

2. 害怕做出錯誤的決定：分析性格習慣詳細計畫，做決定前會進行深入的分析。他們害怕在信息不足或

不確定的情況下做出決策，擔心決定錯誤會產生負面後果。 

3. 害怕犯錯和犯罪：分析性格對細節高度敏感，因此害怕犯錯。他們認為錯誤會破壞整體結果，並且可

能讓自己或他人失望。他們可能會反覆檢查工作，以確保無誤，這樣的習慣往往會導致拖延或工作壓力

過大。 

 

＊分析性格的心結實例 

1. 害怕有瑕疵、不完美：小美是分析性格的設計師，負責公司新產品的包裝設計。她對於細節非常挑剔，

不允許任何瑕疵。即使已經接近截止日期，她仍反覆調整色彩、字體和細節，因為擔心自己設計的包裝

不能達到「完美」 經常超過了原定時間，導致團隊的進度延誤。 

2. 害怕做出錯誤的決定：小李是分析性格的投資顧問，為客戶提供理財建議。他在給客戶推薦投資方案

前，會詳細分析市場數據，但由於擔心做錯決定導致客戶資金損失，他總是反覆查找信息，猶豫不決。

導致他經常無法及時給出建議，錯過了市場的最佳時機。 

3. 害怕犯錯犯罪：小華是學校教師，對教學工作十分認真。他會在每堂課前做好充分準備，並反覆檢查

教案，確保無誤。然而，因為過度擔心在課堂上犯錯，他幾乎每次上課都感到緊張。害怕自己在講解時

出現錯誤，導致表達不夠自然、生動，學生的課堂參與度降低。 

 

＊聖經經中分析性格的心結問題 

摩西 

害怕不能勝任任務：當神在燃燒的荊棘中呼召摩西带领以色列人出埃及時，摩西猶豫不決，多次推辭。

他擔心自己的言辭不夠好、自己不適合帶領，並對可能出現的錯誤和結果充滿擔憂 

害怕自己不夠完美：摩西認為自己不是「合適」的领袖。擔心自己不能完成神的使命，害怕在執行過程

中出現錯誤。他過分關注自己的缺點，擔心自己無法勝任這項艱難的任務。 



 

以賽亞 

害怕不夠聖潔：以賽亞在異象中看到神的榮耀，馬上感到自己不潔而害怕說錯話，並喊道:「禍哉！我滅

亡了！」。他對神聖潔的高度敬畏，讓他害怕自己不完美，無法勝任傳達神的信息。 

害怕信息不被接受：以賽亞被神派去向以色列傳達審判的信息，但知道百姓心硬，不會悔改。這種情況

讓他承擔了極大的壓力，害怕自己無法有效地完成神的使命未能引導百姓走向正道 

 

耶利米 

害怕自己無法完成使命：耶利米在神的呼召前表示自己年幼·並說:「我不知道怎樣說話」，顯示出他對自

己的不安和害怕無法勝任神的使命，擔心會犯錯。 

害怕信息引發敵意：耶利米在傳達審判信息時，知道會受到百姓的反對和仇視·甚至因此被監禁和迫害他

害怕自己的預言可能會加劇百姓對神的不滿，並承受極大的情緒壓力。 

 

【約翰一書 4:18】愛裡沒有懼怕，愛既完全就把懼怕除去，因為懼怕裡含著刑罰，懼怕的人在愛裡未得

完全。 

 

＊甚麼是【愛既完全就沒有懼怕】？ 

【領袖性格】你再怎麼失敗，神對你的愛永不改變！ 

【表達性格】你表現得再不好，神都一樣地愛你！ 

【親切性格】你再怎麼軟弱，神都無條件地接納你！ 

【分析性格】即便你犯了大罪，神對你的愛依然如初！ 

【小組討論分享】 

1.請分享本次講道中有何更認識神所創造的自己？ 

2.請分享當你認識性格差異後，對哪一位聖經人物有更多認識？以及你看見神如何使用性格的人？ 

3.請分享透過性格管理，你可以如何與不同性格的家人相處？ 

【神的工】 

1.請為建堂工地近日因下雨需抽水代禱，求神預備晴天與保守工地安全。 

2.請為教會在 12 月展開的福音行動代禱，願神帶領祂的兒女們回家。 

3.請為每個人可以更認識按著天父形象所造的自己禱告，接納被神所愛的自己。 


