
113.12.01 小組教材---全人醫療&靈性關懷 

揀選 

（讚美之泉---寶貴十架） 

 

祢十字架的大能 重價贖回我靈魂 

祢恩典使我被揀選 教我生命果子長存 

 

求主用我來贏得更多靈魂 

堅固我潔淨我 委身作祢門徒 

 

求主差遣我去傳揚祢的愛 

以愛擁抱城市 建立合一教會 

賜我信心宣告 在祢凡事都能 

哦主 在祢凡事都能 

獻上尊榮 

（讚美之泉---我要看見） 

 

耶穌基督 榮耀父神彰顯 

救贖真光 萬國的盼望 

祢的國度寶座存到永遠 

唯有祢配得所有頌讚 

 

獻上尊榮 尊榮 給主耶穌 在萬名之上 

獻上敬拜 敬拜 願祢崇高在全地之上 

 

日出之地到日落之處 唯有祢名被尊崇為大 

最小部落到最大國家 凡有氣息都歸榮耀給祢 

 

前情提要：「𩆜」性與「全人」 

1. 靈性覺醒，靈的敏銳， 神的作為。 

2. 順從聖靈：從聖靈而生，從聖靈而行 

3. 靈性覺醒，真實敬拜，充滿感恩，全人服事； 

【傳道書 3:11】「神造萬物(everything)，各按其時成為美好，又將  永生（原文是 永遠， 】וֹלָםע【 ，

`owlam） 

【哥林多前書 2:9-15】9 神為愛祂的人所預備的是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也未曾想到

的。10  只有 神藉著 聖靈向我們顯明了，因為聖靈參透萬事，就是 神深奧的事也參透了 15 屬靈的

人能看透萬事 

【哥林多前書 2:15】屬靈的人能看透萬事。  

【羅馬書 8:28】我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。 

【伯 42:2】我知道，祢萬事都能做；祢的旨意不能攔阻。 

⚫ 靈的重生 

【約翰福音 3:3-5】耶穌回答說：「我實實在在的告訴你，人若不重生，就不能見 神的國。」尼哥底母

說：「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」耶穌說：「我實實在在的告訴你，人若

不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。 

⚫ 重生是為了?隨聖靈而「行」 

5:25 我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。 

【NIV】Since we live by the Spirit, let us keep in step with the Spirit. 

【希臘原文】 εἰ ζῶμεν πνεύματι, 我們若靠聖靈而活，πνεύματι καὶ στοιχῶμεν. 也要隨聖靈行事。 

στοιχέω (stoicheo)，隨聖靈行事 

Στοιχέω 原意指排成橫隊，在新約中僅有喻意的用法：「成列，站在」一個人，或物的「旁邊，固守，

符合」。 

⚫ 與神同行！ 

「 世人哪，耶和華已指示你何為善。祂向你所要的是什麼呢？只要你 

➢ 行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的 神同行」！ 

⚫ 靈裡真實的敬拜 

約翰四: 23 時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人拜他。



24 神是靈(πνεῦμα,pneuma)，所以拜 祂的必須用心靈(ἐν πνεύματι ,en pneumati)和誠實 (ἀληθεί

ᾳ,alētheia)拜祂。」 

靈性成長、生命的歷程！發生了什麼並不重要。每時每刻都有數以萬億計的事情在發生，但你只能體

驗到一件。你怎能不欣賞、珍惜這獨一無二的經歷。放下評判，最後--只有感謝了。 

【帖撒羅尼迦前書 5:16-18】要常常喜樂，不住的禱告 ，凡事謝恩；因為這是 神在基督耶穌裡向你們

所定的旨意。 

⚫ 重生：為服事 

順服、順隨、順應！ 

順其自然，不是因為，無能為力！是因 神掌權！ 

隨遇而安，不是因為，心不在乎！是因 神旨意必然成就！ 

⚫ 靈性覺醒、全人服事 

1.從【工作】到【作工】: 

2.從【做事】到【服事】: 

3.從【成功】到【成全】: 

4.從【一人】到【眾人】: 

⚫ 【新人】與【形像】 

【哥林多後書 5:17】 「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了」。  

【以弗所書 4:24】「並且穿上【新人】；這新人是照著 神的【形像】造的，有真理的仁義和聖潔」。 

【歌羅西書 3:10】「穿上了【新人】 。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的【形像】 」。  

神造「人」： 

1. 【創世紀 2:7】「耶和華神用地上的塵土造人，將生氣吹在他鼻孔裡，他就成了有靈的活「人」(a 

living soul,魂,ׁנֶפֶש ,nephesh)，名叫亞當。 

註：有靈的活「人」 ：a living soul(King James Version) 

2. 【哥林多前書 15:45】 經上也是這樣記著說：「首先的人，亞當成了有靈的活人(魂)；末後的人，亞

當成了叫人活的靈。」 

⚫ 靈的本意 

靈性源於靈，探討其原文希伯來、希臘語源，可知人原有非物質、攸關生命、永恆實存的維度，就是

「靈」。 

《舊約聖經》希伯來用語四個靈的用語是 

◆ 靈命（neshamah） 

◆ 靈魂（nephesh） 

◆ 靈氣（ruach） 

◆ 靈覺（`owlam） 

《新約聖經》希臘語 pnuema。  

⚫ 神照著自己的形像與樣式造人 

「形像」：原文צֶלֶם(tselem) 就是「像」，意思就是「模子」、「模型」的意思。當然，這裡不是講神有什

麼「形狀」，而是指「人類生命反應出上帝的本質」。“形像”通常用來形容人作為 神在地上的代表，

象征人屬於 神或作為 神的兒子； 

「樣式」：原文 מוּת 樣式”則用來形容人在心思和屬靈能力和 神有“。「類似」、「相像」，(demuwth)דְּ

相似之處，指一些比較抽象的和 神相似的內在特性，並認為人墮落后，失去了神的樣式，得透過基督

來恢復。 

【創世紀 1:26】神說：「我們要照著我們的形象，按著我們的樣式造人，使他們管理海裡的魚、空中的

鳥、地上的牲畜和全地，並地上所爬的一切昆蟲。」 27 神就照著自己的形象造人，乃是照著他的形



象，造男造女」。 

⚫ 情慾(罪性)和聖靈相爭 

⚫ 五:19-21 情慾(σάρξ ,sarx)的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇

恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、分爭、異端、嫉妒（古卷加：兇殺二字）、醉酒、荒宴等類。我從

前告訴你們，現在又告訴你們，行這樣事的人必不能承受 神的國。 

⚫ 五:22 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、23 溫柔、節制。 

【路加福音 9:55-56】耶穌轉身,責備两个門徒,說:「你們的心如何,你們並不知道。人子來,不是要滅人

的性命,是要救人的性命!」 

1. 《KJV》： Ye know not what manner of spirit ye are of. 主耶穌說：「你們的『靈』如何，你們

並不知道」， 耶穌在這裡指  出這是門徒靈裡的問題！ 

2. 《中文和合本聖經》，誤翻譯為「你們的『心』如何。 

3. 你們並不知道 靈比人的心更深，靈是人心中起意的根本。 

4. 主指出了他們靈裡的問題，更借此機會啟示 祂來的目的乃是要救人，不是來毀滅人，並且是要服

事人！ 

⚫ 神的道剖析人的靈&魂 

【來 4：12】「 神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能

刺入剖開，連心中的思念(ἐνθυμήσεις, enthymēseis)和主意 (ἔννοιαι, ennoiai,意念)，都能辨明」。 

⚫ 負面情緒，造成疾病！ 

每天三萬多個念頭，每分每秒紛至沓來的心思意念，會影響人的思緒，進而引導行為模式。75%～

98%的身體、心理疾病，起於負面想法。  

Beck：「無望理論」及憂鬰的認知三要素： 對過去、現在、未來都持負面的想法。 

Schneidman：「致命三角」，自我痛恨、極度焦躁、智力及視野受限窄化者，易導致自殺。 

⚫ 經文：全人「身、心、靈」 

【詩篇 16:9】「因此，我的『心』(לֵב，音譯 leb)歡喜，我的『靈』（בוֹדִי kabowd）快樂；我的肉，כְּ

『身』(בָשָר，basar)也要安然居住」。 

【使徒行傳 2:26】「 所以，我『心』(καρδία，kardia)裡歡喜，我的『靈』(γλῶσσα，glossa)快樂；

並且我的肉『身』(σάρξ，sarx)要安居在指望中」。 

⚫ Q&A.為何全人平安喜樂? 

【詩篇 16:8-11】我將耶和華常擺在我面前，因 祂在我右邊，我便不至搖動。因此，我的心歡喜，我

的靈（原文作榮耀）快樂；我的肉身也要安然居住。因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫祢的聖

者見朽壞。祢必將生命的道路指示我。在祢面前有滿足的喜樂；在祢右手中有永遠的福樂。 

【帖撒羅尼迦前書 5:23】「願賜平安的 神、親自使你們全然成聖；又願你們的靈(spirit)、與魂

(soul) 、與身子(body)、得蒙保守、在我主耶穌基督降臨的時候、完全無可指摘」。 

⚫ 經文：耶穌的教會 

【馬太福音 16:16-19】西門彼得回答說：你是基督，是永生 神的兒子。耶穌對他說：西門巴約拿

(Σίμων Βαριωνᾶς ,Símōn Bariōnas)，你是有福的！因為這不是屬血肉的指示你的，乃是我在天上的

父指示的。我還告訴你，你是彼得(Πέτρος ,Petros)，我要把我的教會建造在這磐石上；陰間的權柄

（權柄：原文是門），不能勝過他。我要把天國的鑰匙給你，凡你在地上所捆綁的，在天上也要捆綁；

凡你在地上所釋放的，在天上也要釋放。 

【馬太福音 18:18】「我實在告訴你們，凡你們在地上所捆綁的，在天上也要捆綁；凡你們在地上所釋

放的，在天上也要釋放」。我又告訴你們，若是你們中間有兩個人在地上同心合意的求什麼事，我在天

上的父必為他們成全。 

 



一、 全人醫療？為何重要？ 

健康的定義：1998 年,世界衛生組織將健康再界定為：健康是動態性的身體、心理、靈性及社會完全安

適狀態，不只是沒有生病或身體虛弱而已。 

⚫ 從醫學到神學找尋全人？ 

表 4 《聖經》 全人的經文依據 

全人 聖經 經文出處 

外面 裡面 《以弗所書》三：16《哥林多後書》四；16 

身體 靈魂 《以賽亞書》十：18；《詩篇》六三 1 

身 心 靈 《詩篇》十六：19；《使徒行傳 》二 2：26 

體 魂 靈 《帖撒羅尼迦前書》 五：23 

⚫ 人：裡面人(the inward man) 

【以弗所書 3:16】求 祂按著 祂豐盛的榮耀，藉著 祂的靈，叫你們心裡的力量(the inner man)剛強

起來」! 

【羅馬書 7:22】 因為按著我裡面的意思（原文作人(the inward man) 我是喜歡  神的律；23 但我覺

得肢體中另有個律和我心中的律交戰，把我擄去— 

【哥林多後書 4:16】 所以，我們不喪膽。外體(outward man)雖然毀壞，內心(the inward man)卻一

天新似一天」。 

the inward man 指的是 裡面的靈人。 

 

1. 「ὁλοτελεῖς」 (holoteles)—全人的「質」 

含義：表示完全、徹底、全然，無一缺少的意思。 

在經文中的應用：此詞描述了神使人全然成聖的狀態，意即聖化過程應當包括生命的每個層面，沒有

任何遺漏。 

2. 「ὁλόκληρον」 (holoklēron)--全人的「量」 

含義：意為完整、全備的，涵蓋了所有組成部分。 

在經文中的應用：經文中提到的「靈、魂、體」三個方面，用此詞表示它們都應當在神面前被保存完

全、無可指摘。 

⚫ 全人－是關係的存在！ 

五我關係維度 

1. 神我關係 

2. 人我關係 

3. 物我關係 

4. 自我關係 



5. 靈我關係 

二、 靈性關懷？ 
⚫ 教會是甚麼? 

「教會」：一詞（拉丁語：ecclesia）源自古希臘語 ἐκκλησία，ekklesía，「聚會，會議」和

ἐκκαλέω，ekkaléo，「呼召，聚集」。Έκ 是「出來」的意思，καλέω，是「呼召」的意思。 

建堂的目的如果不是傳福音，就不是教會了！? 

⚫ 讓教會做甚麼? 

《約翰福音》十四：12「我實實在在的告訴你們，我所做的事，信我的人也要做，並且要做比這更大

的事」，問耶穌在世上最甚麼事？   

主要做三件事：“PHD”,傳福音（Preaching）、醫病（Healing）、趕鬼（Deliverance），醫病正是

其中一項！ 您做哪一樣?！ 

 

三、 教會才有真正的全人與靈性醫治： 
⚫ 教會的意義：共 107 經 節，源自希臘文 ekklesia，意“被召出來的「群體」。 

《約翰福音 》十四：16-17「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師(παράκλητος (paraklētos)，

叫他永遠與你們同在，就是真理的聖靈」。教會是「有聖靈同在」的群體，而不是建築物(教堂)或機

構、或社團。 

《使徒行傳》 一：8「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地、撒

瑪利亞，直到地極，作我的見證」。 （耶穌升天前的指示）。 

《聖經》：聖靈，是教會的動力、安慰者和真理的指導者，教會因聖靈的大能，才能完成基督的託付。 

⚫ 聖靈：保惠師、安慰、訓慰、導師 

聖靈：παράκλητος (paraklētos)表達了作為“保惠師”的多重功能： 

1. 辯護者 (Advocate) 

1. 在《約翰一書 2:1》中，耶穌基督被稱為“為我們辯護的代求者”（παράκλητος），意

思是祂在父神面前為人類代求。 

2. 英文譯本如 NIV、ESV 有時譯作 Advocate，突出了聖靈在神面前為信徒代求的角色。 

2. 安慰者 (Comforter) 

1. 和合本譯作“保惠師”或“訓慰師”，突出聖靈安慰人的特質。 

2. 拉丁文聖經翻作 Consolator（安慰者），也延續了這層涵義。 

3. 教師與指導者 (Teacher and Counselor) 

1. 在《約翰福音 14:26》中，聖靈被稱為“教導你們一切的”（“He will teach you all 

things”）。 

⚫ 教會的磐石(根基)  

1.認識基督的信仰宣告：彼得(西門‧巴約拿)說：「你是基督，是永生神的兒子」。（《馬太福音》16:16）

— 教會是根基：是 「認識  祂為基督」，這樣的信仰的基礎上。 

2.基督為房角石(中心)：耶穌作為磐石，是教會的真正根基（參《以弗所書》二：「19 這樣，你們不再

作外人和客旅，是與聖徒同國，是 神家裡的人了；20 並且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶

穌自己為房角石」 。 

3.與基督緊密相連：耶穌是葡萄樹，信徒是枝子（《約翰福音 》十五：1-8）：教會要與基督緊密相

連，唯有如此才能結果子。 

⚫ 教會的權柄： 

《馬太福音》 十六:18 耶穌說：「我還告訴你，你是彼得，我要把我的教會建造在這磐石上，陰間的

權柄不能勝過它， 19 我要把天國的鑰匙給你，凡你在地上所捆綁的，在天上也要捆綁；凡你在地上

所釋放的，在天上也要釋放。」 

➢ 指出教會連結於 神，代表天上在地上施行釋放與權柄。 

⚫ 陰間的門&鑰匙 



陰間的門：不能夠阻擋彼得、教會，而耶穌說祂要把鑰匙給彼得，是說要把權柄跟能力給他，因為鑰

匙象徵權柄和能力。 

門：把人擋在外面；鑰匙，才得開門。 

鑰匙：代表能夠開門的權柄和能力。沒有權柄、沒有能力，就沒有辦法開門。 

⚫ 權柄屬於教會 

Q&A 思考：教會的權柄的擴展。耶穌說：「19 我要把天國的鑰匙給你」，是指教會建造在這磐石，彼

得身上嗎？天國的鑰匙也是交給你(指彼得)嗎? 

答：《馬太福音》十八:18「我實在告訴你們，凡你們在地上所捆綁的，在天上也要捆綁；凡你們在地

上所釋放的，在天上也要釋放」。19 我又告訴你們，若是你們中間有兩個人在地上同心合意的求什麼

事，我在天上的父必為他們成全。 

教會的權柄引從一個認信宣告的門徒－彼得，擴及到同心合意求父的的信徒們！ 

⚫ 相愛合一 

(一) 彼此相愛：《約翰福音》 十三：「34 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你

們，你們也要怎樣相愛。35 你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了」。 

(二) 合而為一：《約翰福音》 十七：「21 使他們都合而為一；正如你父在我裡面，我在你裡面，使他

們也在我們裡面，叫世人可以信你差了我來」。 

⚫ 無牆的教會 

(一)「從不同到認同」成為 神家的人 

• Q&A 思考：讓來到教會(的人) 真正成為 神家裡的人。《以弗所書》二：「19 這樣，你們不再

作外人和客旅，是與聖徒同國，是 神家裡的人了」 。請問「這樣」，是 要怎樣，才能使教會

(的人) 成為 神家裡的人？ 

• 聖靈所感：《以弗所》二：「18 因為我們兩下藉著 祂被一個聖靈所感，得以進到 父面前，19 

這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是 神家裡的人了」 。 

( 二 )「從認同到共同」成為合一的家人 

• Q&A 問：教會裡不應有派別。請問 「兩下」 指的是甚麼?《以弗所書 》二：「16 既在十字架

上滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了， 17 並且來傳和平的福音給你們遠

處的人，也給那近處的人。18  因為我們兩下藉著他被一個聖靈所感，得以進到父面前」。  

(1) 教會內的對立：“兩下”是指兩類人：猶太人和外邦人。猶太人， 神的選民，守律法、有聖殿

的敬拜；外邦人（非猶太人）有很大的隔閡，被視為「不潔」或是「遠離神的人」（因為沒有 

神賜的律法和聖殿）。 

(2)  從「兩下」到「兩下合一」：基督的十字架、耶穌的救贖打破了人與人之間的界限，十字架成

為猶太人和外邦人共同的道路，除去了「冤仇」(隔閡）。 

(3) 「兩下」也與神和好：使人不再因律法的不同而對立，而是成為在基督裡的一個身體，共同在

救贖與 神的和好。 

【小組討論分享】 

1.請分享你評估自己目前的健康狀況如何？（身、心、靈） 

2.請分享一段你對「教會」一詞有什麼新的認識？ 

3.請分享透過黃英傑弟兄的分享，對你有何提醒？ 

【神的工】 

1. 請為建堂清圖進度及工程安全代禱。 

2.請為教會在 12 月展開的福音行動代禱，願神帶領祂的兒女們回家。 

3.請為近期多人受傷及身體不適代禱，願神醫治及保守眾家人們。 


