
113.12.29 小組教材---戰勝試探大解密-耶穌完勝魔鬼三步驟 

我已得自由 

在創世以前 天父祂已經愛我 

創造我 認識我 揀選我 

差派獨生子耶穌基督為我捨命 

從此進入永恆愛的約定 

 

我宣告 我宣告 我已得自由 

基督福音是大能 要賜給我生命 

我宣告 我宣告 我已得自由 

基督福音是大能 要賜給我能力 

恩典已經來到 救贖真光已照耀 

我宣告 在基督裡我自由 

 

定罪已過去 控告已過去 

基督的寶血大有能力 

罪已得赦免 舊事已過都變成新 

全新的生命 因耶穌的名 

若有人在基督裡 

我來到 主座前 

生命交由祢掌權 

祢心意向我彰顯 

我願成為祢榮耀的殿 

 

舊事已過 全是新的 

因主的愛 得已重生 

現在活著 不再是我 

乃是基督在我裡面活著 

 

若有人在基督裡 x2 

他是全新的人 x2 

我生命全屬於祢 x2 

因祢為我捨己 x2 

 

舊事已過 全是新的 全是新的 x4 

 

主題：戰勝試探大解密-耶穌完勝魔鬼三步驟 

主題經文：馬太福音 4章  耶穌受洗禁食受試探 

 

◆ 大家一天的時間分配大概是如何? 

◆ 今天你花最多時間關注的事情是什麼? 

◆ 那什麼時候是最無法專注的時間呢？ 沒有體力、環境吵雜、內心煩躁，比方說做完一件很累的事

情之後。 

 

前陣子考完一個大考，一結束我就希望休息(畢竟考一整天的時間)，但這個時候突然還來一堆事情，可

想而知內心一定是非常的煩躁。今天想跟大家分享，耶穌也曾經面對過這樣的情況，但祂卻可以跟我

們做出完全不一樣的選擇以及面對方式。 

 

【前情提要】耶穌受洗 

馬太福音 3章- 

紀錄著耶穌在開始出來傳道之前，他先做了一件很重要的事，他來到加利利的約旦河，請約翰為他受

洗。這裡所指的洗禮跟我們現在所指的洗禮的意義是不太一樣，在舊約中其實就有提及到洗的觀念，

洗=潔淨。 

如：1. 祭司們必須符合儀式上的乾淨才能進會幕服事神;  

2. 新娘在婚禮前; 

3. 女生月經結束後七天要潔淨…等 

 

在猶太教條米實拿 Mishnah中有教導為什麼要洗 (就是要達到儀式上的潔淨、把人心的污穢去除

掉)，以及可以用哪種水洗。洗禮的水又有區分共有 6種水，所以這裡約翰用的水是活水(約旦河)是最

高級的水。但耶穌接受洗禮的目的都不是以上，3:15-因為我們理當這樣履行全部的義( [ 3.15] 「義」或



譯「禮」。) 所以在這裡耶穌已經向我們表達一件事，過去上帝對以色列人所說的禮，並沒有因為耶穌

就不同，只是最大差異是被全新的解釋了。所以在耶穌受洗後，天上有聲音說 3:17  「這是我的愛

子，我所喜愛的。」 在這裡耶穌向我們表達了一件事，他知道自己的身分是神的兒子，因此可以用這

麼身分來面對，後面將要面對的試探。 

 

【40天禁食禱告】 

馬太福音 4 章 4:1-11 

耶穌接受的第一個大挑戰就是 40天的禁食禱告，但我們首先需要知道聖靈引導耶穌接受這個挑戰一定

有一個目的，而耶穌非常清楚知道，他要再接下來的三年中面對超過常人所能面對的挑戰，所以他需

要透過禁食禱告來與天父面對面。 

 

◆ 根據 2018年有一份研究報告指出，從 2006至 2011年收集年齡 21歲以上且連續「唯水禁食」2至

40天個案中，總共 768人次有 555人次無或有輕微症狀，212人次有明顯症狀需藥物介入，1人次

有危及生命狀況，但無人死亡。有少許不良事件發生，主要症狀包括：疲勞、失眠、噁心等，大

部分個案沒有太大副作用，但無人死亡。 

 

所以說這個過程不會死掉，但一定會很不舒服。耶穌一定能夠明白禁食的困難，下次當我們禁食的時

候，真的快忍不住，就跟耶穌說，因為他知道你的辛苦，因為他也經歷過。 

 

【耶穌受試探】 

在這 40天的過程中，魔鬼就開始不斷地試探耶穌，而其中有三次的試探內容有被記錄下來。 

◆ 第一次是耶穌禁食 40天後，他的肚子發出驚天大響「咕嚕」的聲音， 

試探者就來了,「你若是上帝的兒子，就把石頭便麵包吧。」 

耶穌的回答：「人的生存不僅是靠食物，而是靠上帝所說的每一句話。」 

 

    大家思想一下，為什麼耶穌要這樣回應，肚子餓吃東西不是天經地義嗎？難道肚子餓吃飯還

跟試探有關。各位家人們，從這裡的對話中，這個試探者的起心動念就是來試探耶穌，因為他說

「你若是上帝的兒子…」這個語句有沒有似曾相識，夏娃也曾經被蛇試探說「上帝豈是真說，你

們不可吃園中任何樹上所出的嗎？」這是放下一個懷疑的問句，比方說：如果…是的話、是真的

嗎? 這裡試探者背後的動機就是使耶穌懷疑上帝。 

    耶穌這裡的回答也是相當絕對：…吃雖然是需要，但更要靠上帝口裏所出的一切話，並不是

靠所看的見。可以感受到當耶穌說這句話的時候是很果斷的，因為他很認識他的天父，他也很清

楚自己的身份，他更知道優先順序。 

    所以魔鬼想要透過激將的方式，讓耶穌順著自己的情緒來做決定，正因為耶穌他可以做這件

事(把石頭變麵包)，但他選擇用人的身份向魔鬼說上帝說的才是對的，展現出耶穌對天父的絕對，

並且他跟天父的關係是可以被信任的。 

 

◆ 第二個試探，魔鬼將耶穌帶到當時全城最高的地方就是聖殿這個地方， 

就說：「你若是上帝的兒子，就跳下去！因為經上記着：『主要為你命令他的使者，用手托住你，

免得你的腳碰在石頭上。』」這段是出至於詩篇 91:11-12  

 

這裡也是一樣的語句：「你若是…」但後面這次比較有一點依據，因為魔鬼這樣說的時候，就可以

光明正大地說因為這是神說的~ 大家有沒有覺得很多的異端也是會透過這種方式斷章取義來解釋



神的話，而耶穌的回答也是滿有趣的， 

因為他說：經上又記著說：不可試探主你的神。 

 

耶穌透過聖經上的話來問答，因為這個問題的背後核心是試探神，試探神就是把自己放在一種情

況下，為要試看神是否伸手作事，這個舉動含有強迫神來保守自己的意味，這是對神的一種挑

戰，也就是對神的不信任。 

    第二題魔鬼的套路，就是要離間耶穌與天父的關係，讓耶穌進入一個情境中去懷疑天父對耶

穌的愛。這是非常高級的離間法。就像大家都很熟的一個問題，媽媽跟太太掉水裡，你要救誰一

樣。 

 

◆ 第三個試探，4:8-9 魔鬼又帶他上了一座很高的山，將世上的萬國和萬國的榮華都指給他看， 

對他說：「你若俯伏拜我，我就把這一切賜給你。」 

耶穌說：「撒但( [ 4.10] 「撒但」就是敵對者的意思，是魔鬼的別名。)，退去！因為經上記着：

『要拜主－你的上帝，惟獨事奉他。』 

 

    耶穌的反應是相當憤怒的，在這裡耶穌直接叫出撒旦的名字，是因為撒但的試探只能在欺騙

的情形下進行，當我們一明白這是撒但所作的事，而點名斥責牠的時候，就是牠失去能力的時

候。而耶穌會引用「要拜主－你的上帝，惟獨事奉他。」唯有敬拜我們的神，才能使我們勝過世

上所有會讓我們的心以及眼睛被抓住任何事物。 

    這個試探背後的關鍵，就是敬拜的問題；我們敬拜的目標若不專對神，就已落入撒但的原則

之中了。 所以耶穌在回應這個試探的時候是完全沒有猶豫的，因為他單單要敬拜與服事的就是他

在天上的父。 

 

◆ 最後魔鬼暫時離開了耶穌，天使就來侍候耶穌。 那天使為什麼要來伺候呢？因為天使是服役的

靈，奉差遣為屬神的人效力(來一 14)。 而且天使是會在我們的四圍安營保護我們的(王下六 17)。 

 

◆ 整理撒旦試探耶穌的三個面向 

1. 【你若是上帝的兒子，就把石頭變麵包吧。】 

-撒旦動機：讓耶穌懷疑自己的身份，因情緒做出滿足自己的決定。 

【經上記着：『人活着，不是單靠食物，乃是靠上帝口裏所出的一切話。】 

-耶穌破解試探：宣告生命的順序-天父的想要>自己的需要。 

2. 【你若是上帝的兒子，就跳下去！因為經上記着：『主要為你命令他的使者，用手托住你，免得你

的腳碰在石頭上。】 

-撒旦動機：落入假設性問題(引經據典)中，產生錯誤信念，離間與天父的關係。 

【經上又記着：『不可試探主－你的上帝。』】 

-耶穌破解試探：宣告與天父之間的關係是絕對的信任，沒有一點模糊空間。 

3. 【你若俯伏拜我，我就把這一切賜給你。】 

-撒旦動機：讓耶穌羨慕世界上的一切事物，敬拜這世上的王(撒旦)。 

【撒但，退去！因為經上記着：『要拜主－你的上帝，惟獨事奉他。】 

-耶穌破解試探：宣告我們單單敬拜我們的神，單單專注我們在天上的父。 

 

    各位親愛的家人，我們會被魔鬼試探的時候，通常不會是在我們精神、體力以及有意識的情況

下，當我們不常常讓自己與神連結的話，是不太可能在軟弱的時候能夠抵擋試探。就好像我們如果平



時就有在鍛鍊身體，突然發生緊急狀況我們的身體會有一種肌肉記憶，能夠快速地做出反射性的反

應，來躲避危險。同樣的，我們心思也需要常常的與神的信念對齊，在遇到很困難的人生危險的時

候，我們才會用神的眼光來看透魔鬼的把戲。 

 

【小組討論分享】 

1. 有什麼事情是每天你都想要做出改變的？會很難改變嗎？ 為什麼? 

2. 當你知道耶穌也曾面對過試探，你對耶穌有什麼新的想法？而你可以從耶穌身上學習到什麼? 

3. 當耶穌勝過試探之後，天使會來服侍他。同樣的，你相信當我們勝過試探，天使也會服侍我們嗎？

相信或不相信？為什麼？ 

【神的工】 

1. 為建堂工程順利完成，經費無短缺，搬遷承受美地。 

2. 為歲末感恩聚代禱 

3. 為教會恒常在上帝的愛中，出入平安蒙保守。 


