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2024.01.12 小組教材---有一件事 

圍繞我 

圍繞我（讚美之泉---從早晨到夜晚） 

 

我的主啊 我要等候祢聲音 

安靜等候祢 渴慕更多親近祢 

世上的一切比不過祢的同在 

在祢殿中一日 勝過我在世上千日 

 

眾山圍繞耶路撒冷 祢必圍繞我 

主 我降服在祢大能愛中 

從今時直到永永遠遠 祢不離開我 

祢是我的盼望 我避難所 

 

倚靠耶和華的人 好像錫安山 

安穩坐鎮 永不動搖 

眾山怎樣圍繞耶路撒冷 

耶和華也照樣圍繞祂的百姓 直到永永遠遠 

 

當祢走進我們當中 

當祢走進我們當中（讚美之泉---我在這裡） 

 

當祢走進我們當中 黑暗開始被震動 

仇敵被踐踏在腳下 一切鎖鏈都斷開 

當祢走進我們當中 生命開始得改變 

破碎心再次有盼望 所有病痛得醫治 

 

我們歡迎祢 耶穌 我們需要祢 耶穌 

渴望祢來到這裡 在光中榮耀掌權 

 

我們歡迎祢 耶穌 我們需要祢 耶穌 

渴望祢來到這裡 設立祢寶座 就在這裡 

 

【詩 27:1-4】耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我性命的保障，我還懼誰呢？那

作惡的就是我的仇敵，前來吃我肉的時候就絆跌仆倒。雖有軍兵安營攻擊我，我的心也不害怕；雖然興

起刀兵攻擊我，我必仍舊安穩。有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生一世住在耶和華的殿

中，瞻仰他的榮美，在他的殿裏求問。 

 

一、大衛的一件事 

1.尋求神、求問神 

【徒 13:22】既廢了掃羅，就選立大衛作他們的王，又為他作見證說：『我尋得耶的兒子大衛，他是合我

心意的人，凡事要遵行我的旨意。』 

 

2.一生一世住在耶和華殿中 

【約 15:5-7】我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果子；因為離了

我，你們就不能做甚麼。人若不常在我裏面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火裏燒了。你們

若常在我裏面，我的話也常在你們裏面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。 

【詩 91:1】住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。 

【詩 84:10】在你院宇住一日，勝過在別處住千日。 

 

3.瞻仰祂的榮美 

【約 4:24】上帝是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。 
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【詩 27:1-3】耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我性命的保障，我還懼誰呢？那

作惡的就是我的仇敵，前來吃我肉的時候就絆跌仆倒。雖有軍兵安營攻擊我，我的心也不害怕；雖然興

起刀兵攻擊我，我必仍舊安穩。 

【詩 27:8】你說：你們當尋求我的面。那時我心向你說：耶和華啊，你的面我正要尋求。 

 

二、保羅的一件事 

【腓 3:13-14】弟兄們，我不是以為自己已經得着了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向

著標竿直跑，要得上帝在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。其實，我也可以靠肉體；若是別人想他可

以靠肉體，我更可以靠著了。  

 

1.不自滿 

【腓 3:-4-8】其實，我也可以靠肉體；若是別人想他可以靠肉體，我更可以靠著了。 我第八天受割禮；

我是以色列族、便雅憫支派的人，是希伯來人所生的希伯來人。就律法說，我是法利賽人；就熱心說，

我是逼迫教會的；就律法上 的義說，我是無可指摘的。只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都

當作有損的。不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬

事，看作糞土，為要得著基督。 

 

2.忘記背後，努力面前 

a.為什麼忘記？ 

b.努力面前 

 

3.向著標竿直跑 

【弗 2:4-7】然而，上帝既有豐富的憐憫，因他愛我們的大愛， 當我們死在過犯中的時候，便叫我們與

基督一同活過來。你們得救是本乎恩。 他又叫我們與基督耶穌一同復活，一同坐在天上，要將他極豐富

的恩典，就是他在基督耶穌裏向我們所施的恩慈，顯明給後來的世代看。 

 

【小組討論分享】  

1.請分享在大衛的身上，你看見他如何緊緊依靠神？ 

2.請分享保羅的「一件事」，對你在追尋神的道路上有何提醒？  

3.請分享在目前的信仰生活中，你渴望在哪方面更加突破？請一起為此禱告。 

【神的工】  

1.請為建堂進度、工程安全及募款代禱。  

2.請為建堂募款的推動代禱，願神紀念擺上的家人們，一同建造神的家。 

3.請為每位弟兄姊妹的心被聖靈更新，如同大衛尋求神、保羅向標竿奔跑禱告。 


