
02/09 小組教材---敬畏是認識上帝的第一步 

 

我要向高山舉目 

（讚美之泉---最珍貴的角落） 

 

我要向高山舉目 我的幫助從何來 

我的幫助從造天地的耶和華而來 

我要向高山舉目 我的幫助從何來 

我的幫助從造天地的耶和華而來 

 

[Chorus] 

哈利路亞 哈利路亞 

哈利路亞 哈利路 

哈利路亞 哈利路亞 

哈利路亞 哈利路 

 

 

親眼看見祢 

（基恩敬拜）   

 

有祢 我生命不一樣 有祢 我生命再燃亮 

有祢 我不害怕困難 有祢 我有滿足的喜樂 

 

我在 深處裡求告祢 祢在 天上聽我禱告 

祢是 我堅固避難所 我讚美祢直到永遠 

 

太陽還存 月亮還在 人要敬畏祢直到萬代 

我從前風聞有祢 現在我親眼看見祢 

 

從聖經談敬畏 

敬畏原文意思:  

在希伯來人的思想觀念中「敬畏」（yara），可以是在身體感受到危險時的恐懼。或是當場看到令人害

怕的景象或偉大的人物。同時這些感受會透過人的外在行為表現出來，例如顫慄，或跪拜。在舊約希

伯來文聖經中「害怕」和「敬畏」是同一個字，所以我們也可將這兩個字詞視為相同但不同角度的表

達。 

 

聖經中首見「敬畏」於起初神與人的相遇:  

聖經從創世記第 2章神創造人後，第一次人和神在情感上的互動描述字眼，竟然不是「歡樂」 、 「喜

悅」、「親密」、「愛慕」，而是「害怕」（或「敬畏」）。這也是聖經第一次用「害怕或是說敬畏」（這字

舊約聖經一共用了 305次。） 自從亞當犯罪後，聖經記載：「耶和華神呼喚那人，對他說：「你在哪

裏？」，他說：「我在園中聽見你的聲音，我就害怕（希伯來原文是「敬畏」）；因為我赤身露體，我便

藏了。」（創 3:9~10） 

 

當世界流行不再敬畏，所有行為都往「去上帝化」發展時，敬畏文化正在消失中: 

過去所謂有基督文化薰陶的國家，在許多事上選擇 “不需要上帝”，像是今年美國洛杉磯的金球獎頒

獎，主持人開玩笑地說「13位得獎人到目前為止，沒有人感謝上帝，在這個沒有上帝的城市，還真

是不意外」，之後三天，洛杉磯發生史上最嚴重森林野火，難免人會讓人聯想，是否因此造成上帝懲

罰? 我們真的不是上帝，也不應該去以審判的角度去看洛杉磯野火的悲劇，但這次野火提醒我們，上

帝的作為，人不可知，任何天災人禍都在提醒我們，要回轉向神，詩篇 14:1 愚頑人心裡說：沒有神…，

不敬畏，是不是會比較輕鬆?人天生就懂得怕，人怕不平安、怕出意外、怕錢不夠、怕成績不夠好、

怕太太、怕先生…就是不怕上帝! 



箴言 9:10 敬畏耶和華是智慧的開端，認識至聖者便是聰明。 

 猶太文化這樣說: 猶太人對上帝有深刻的敬畏，上帝不是分析的對象，而是深情崇拜的對象。他

們讀《聖經》，不是為了理解上帝，而是為了學習如何取悅祂。 

 

今年異象都指向 “敬畏神” →  

2025教會異象 (復興年): 復興的關鍵在乎是否有更多人願意分別為聖回歸神、尤其是敬畏神 

約書亞記 3:3-4 吩咐百姓說：你們看見耶和華─你們神的約櫃，又見祭司利未人擡著，就要離開所

住的地方，跟著約櫃去。只是你們和約櫃相離要量二千肘，不可與約櫃相近，使你們知道所當走的路，

因為這條路你們向來沒有走過。 

 以色列人的 “敬畏神文化” 在教導人學習: 如何與神有清楚的界線 → 才會有合宜的關係 

 

從瑪拉基書談敬畏 

1.舊約律法的終結點承先啟後 

2.以色列人與神爭論的對話 

3.談 “敬畏神” 最佳典範沒有之一 

 

瑪 1:6 萬軍之耶和華對你們說：「兒子孝敬父親，僕人敬畏主人；我既為父親，孝敬我的在哪裏呢？

我既為主人，敬畏我的在哪裏呢？……」 

 

 我們的反思 

當日百姓的經歷其實與今天的我們都有類似的地方，他們等待彌賽亞來復興以色列的日子，今天我們

等候主耶書亞再來作王掌權的日子。在等待期間，子民面對很多客觀環境上的困難，面對惡人當道，

社會上出現不公平的情況，因此他們變得灰心，今天我們所面對的可能都是大同小異。當然，我們不

會跟他們犯一樣的錯誤，至少今天我們不用再獻上祭牲，然而，當失去了對上帝的敬畏和愛，不論在

甚麼時代，行為上都會出現類似的問題特徵： 

 

1. 流於表面的敬拜 

2. 生活漸趨世俗化 

3. 對上帝的應許沒有期望 

 

瑪拉基書 3:13-18耶和華說：你們用話頂撞我，你們還說：我們用什麼話頂撞了你呢？你們說：事奉

神是徒然的，遵守神所吩咐的，在萬軍之耶和華面前苦苦齋戒，有什麼益處呢？如今我們稱狂傲的人

為有福，並且行惡的人得建立；他們雖然試探神，卻得脫離災難。那時，敬畏耶和華的彼此談論，耶

和華側耳而聽，且有紀念冊在他面前，記錄那敬畏耶和華、思念他名的人。萬軍之耶和華說：在我所

定的日子，他們必屬我，特特歸我。我必憐恤他們，如同人憐恤服事自己的兒子。那時你們必歸回，

將善人和惡人，事奉神的和不事奉神的，分別出來。 

 

 



一. 敬畏神最大的好處是歸給神，被神所知道 

a.人與神的關係偏離: 把上帝當交換好處的對象 

b.事奉不是代表為神做了什麼，而是一種敬拜 (原文的意思) 

想一想瑪利亞與馬大的事奉不是事奉越多越忙碌 代表 這個人很敬畏神有沒有可能 你做很多、上帝

依然不認識你? 

c.敬畏的紀念冊上，榜上有名 

 

瑪拉基書 4:1-6 萬軍之耶和華說：那日臨近，勢如燒著的火爐，凡狂傲的和行惡的必如碎稭，在那

日必被燒盡，根本枝條一無存留。但向你們敬畏我名的人必有公義的日頭出現，其光線（原文是翅膀）

有醫治之能。你們必出來跳躍如圈裡的肥犢。你們必踐踏惡人；在我所定的日子，他們必如灰塵在你

們腳掌之下。這是萬軍之耶和華說的。你們當記念我僕人摩西的律法，就是我在何烈山為以色列眾人

所吩咐他的律例典章。看哪，耶和華大而可畏之日未到以前，我必差遣先知以利亞到你們那裡去。他

必使父親的心轉向兒女，兒女的心轉向父親，免得我來咒詛遍地。 

  

二. 敬畏，是更深地認識神的公義與憐憫 

a. “那日” 是對於敬畏神最真實的考驗 

b.敬畏給予生命的三個回饋: 醫治、釋放、得勝 

 

三. 敬畏帶來關係上合宜的恢復 

a.與神的話對齊 

b.與父神有合宜的關係 

c.與人的關係也更多恢復 

 

 敬畏上帝的過與不及 

一.莫因恐懼而做成完美主義  

二.莫因自由而造成隨隨便便  

 

總結: 敬畏是一條通往認識神的旅途中，最重要的一項指標，有敬畏的心，我們所領受關於神的知識

才有真正的意義，因為 哥林多後書 3:6他也使我們能夠做新約的僕人——不屬於律法條文，而屬於

聖靈；因為律法條文帶來死亡，而聖靈卻賜予生命。聖經是一本有 “生命”的書，提摩太後書 3:16 

聖經都是神所默示的（或作：凡神所默示的聖經），於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益

的，神的話，帶來敬畏的生命，使我們與神建立真正合宜的關係! 

 

問題與討論  

1. 目前對於敬畏神，有新一層的認識嗎? 對於敬畏神還有什麼樣的疑惑或問題嗎? 

2. 想一想，生活中有什麼行動，可以幫助我們更敬畏神的? 

 


