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2025.04.13 小組教材---敬拜的差異，人生的分岔   

前來敬拜 

（讚美之泉---新的事將要成就） 

 

哈利路亞 哈利路亞 

前來敬拜永遠的君王 

哈利路亞 哈利路亞 

大聲宣告主榮耀降臨 

 

榮耀尊貴 能力權柄歸於祢 

祢是我的救主 我的救贖 

榮耀尊貴 能力權柄歸於祢 

祢是配得 祢是配得 

祢是配得我的敬拜 

 

榮耀尊貴 美麗無比 

神的兒子 耶穌 我的主 

榮耀尊貴 美麗無比 

神的兒子 耶穌 我的主 

 

敬拜的心 

（約書亞樂團---堅強的愛） 

 

我獻上一顆敬拜的心 

指的就是我全所有 

每個呼吸每個決定都為了祢 

直到祢再來那一天 

 

無論要付什麼代價 

祢說敬拜不可虛假 

只要祭物是來自我心靈主祢就悅納 

無論要付什麼代價 

當我再次說我愛祢 

我會真誠發自我內心 

 

心與心 心與心 深淵與深淵響應 

被火煉 被潔淨 按祢所是的敬拜祢 

經文：創世記 4:1–26  

我們常常做著相同的事情，卻有著截然不同的結果。例如，兩個孩子可能都為父親準備了生日禮物，

但一個可能是隨便從抽屜拿出來的，而另一個則是用心挑選並親手製作。父親自然會感受到這份心

意，並且對於其中真誠的投入更加珍視。今天，我們將藉著該隱和亞伯的故事來探討這個議題：敬拜

的差異，人生的分岔。這不僅是對敬拜的反思，更是對我們心態和行為背後動機的深思。 

一、神看重動機勝於行動 

創世記 4:3-5 提到，該隱與亞伯都獻上供物，但神悅納的是亞伯的祭，而不悅納該隱的。為何如此？

神看重的不只是行動，還有背後的動機。亞伯的祭代表著信心和敬畏，他把最好的羊獻給神，而該隱

則只是隨便拿了一些地裡的出產。 

希伯來書 11:4 解釋了這一點：“亞伯因著信獻祭與神，比該隱所獻的更美。”這表明亞伯的行為不是

出於義務，而是出於真誠的信心。他以最好的獻上，這是心靈與誠實的敬拜。相比之下，該隱的祭沒

有信心，也沒有對神的敬畏，這顯示出他對神的不尊重。 

反思問題： 

1.我的敬拜是否出於愛與信心，還是出於形式與責任？我們是否把敬拜視為一個例行公事，還是帶著感  

 恩和敬畏來到神的面前？ 

2.我是否在生活中，把最好的時間與精力奉獻給神，而不是隨便應付？ 

二、對付罪，要趁早 

當神不悅納該隱的供物時，祂並沒有直接懲罰該隱，而是給了他一個警告：“你若行得好，豈不蒙悅

納？你若行得不好，罪就伏在門前。”（創 4:7） 

神把罪比喻成“伏在門前的野獸”，隨時準備撲向人類。這提醒我們，當我們心中有不好的情緒、罪

的苗頭時，必須及時處理，否則它將成為我們的捆綁，並導致更大的墮落。該隱最終未能聽從神的警
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告，他的怒氣和嫉妒引發了更嚴重的罪行——他殺害了自己的兄弟亞伯。 

這段經文教導我們，罪通常不是一瞬間發生的，它是逐漸滋生的。若不處理內心的怒氣、不饒恕或其

他不潔的情緒，最終它們會引導我們走向破壞性行為。 

反思問題： 

1.我是否讓罪「伏在門前」，卻沒處理？ 

2.我們是否有未處理的情緒，例如對某人不饒恕、嫉妒、憤怒等，這些會在心中滋長並影響我們的行

為？ 

3.如何識別我們內心的「罪的伏兵」，並及時用神的話語和禱告來對付？ 

三、人會轉身，神卻守候 

該隱犯下謀殺罪後，神並沒有立刻將他毀滅，反而問他：“你兄弟亞伯在哪裡？”這不僅是神的審

問，也是對該隱的一種呼喚，希望他能悔改。當該隱拒絕悔改並且逃避責任時，神依然給他留下了一

條生路，為他立下了保護的記號（創 4:15）。這一行為並非縱容該隱的罪，而是彰顯了神的恩典和憐

憫。 

神的公義和慈愛在這裡交織：祂為罪人提供了悔改的機會，即使這個人已經犯下極大的錯誤。神的恩

典總是先行，祂不願意任何一個人滅亡，總是給予機會讓人回轉。 

反思問題： 

1.我是否願意活在神的恩典中，重新回轉，接受祂的寬恕？ 

2.無論我們曾經走得多遠，神的恩典總是能將我們帶回祂的懷抱。今天，我們是否願意接受這份恩典，

並走回神的道路？ 

3.當我們跌倒或走錯路時，如何理解神的恩典與寬容，並重新回轉到祂的懷抱？ 

結語： 

今天，我們選擇的道路，不僅是外在的行動，而是心靈的真誠回應。該隱與亞伯的故事提醒我們，敬

拜的真正價值在於我們的心。我們可以選擇行動表面的敬拜，也可以選擇真正從心裡出發，讓我們的

生命成為神所悅納的祭壇。 

願我們都能在神的恩典中，選擇那條走向生命的敬拜道路，並且在每一次的選擇中，都能更加靠近

神，經歷祂的愛與寬容。 

【小組討論問題】 

敬拜的內心動機： 

1.在日常生活中，如何確保我們的敬拜不只是表面的形式，而是來自於對神的愛和信心？ 

2.分享一個你曾經因為信心而有真誠敬拜的經歷。 

處理心中的罪： 

你認為神如何在你的生活中警告你對付罪？當你發現自己在生活中有“怒氣”或“嫉妒”等情緒時，

你如何應對？ 

試著在小組中分享一個例子，如何有效地「制伏」這些罪的根源。 

神的恩典與悔改： 

該隱犯錯後，神給了他悔改的機會。你是否經歷過類似的情況，當你感覺走偏了，神是如何給你重新

開始的機會的？ 

你認為神對待悔改的態度是怎樣的？我們如何在生活中活出這份恩典，幫助他人回轉？ 

【神的工】 

1.請為建堂進度、工程安全及有合適的天氣禱告。 

2.為信心、身體軟弱的組員禱告。 

3.請為 4 月 18 受難特別晚會禱告。 


