
072 小組教材---我想做個好人 
不動搖的信心 

（讚美之泉---聽見這世代的呼喚） 
 

主 賜給我 不動搖的信心   
海浪之中 祢伸出大手拉住我   
求除去我 心中所有的懷疑 

曠野之中 緊緊跟隨 雲柱火柱  
  

海浪之中 我必不沉落 曠野之中 我必不迷路  
不退縮也不害怕 不動搖也不放棄  

因我深信祢應許不改變 
 

困難之中 我仍然讚美 疑惑之中 我仍然禱告 
行在水面的信心 剛強壯膽地前進 

我的神必在前面 為我爭戰 
 

我的禱告 無論求什麼 
只要相信 就必得著 我的禱告 無論求什麼 
只要相信 只要相信  只要相信 就必得著 

 

我唯一渴望 
（Roni Songbook） 

 
在光中祢走向我， 點亮我裡面的黑暗光景， 

洗去我的軟弱，祢潔淨我的生命， 
擁抱我如同至寶在祢懷裡， 

 
祢 走入我的生命， 遮蓋我心中的所有恐懼， 

祢是我的一切，主我單單倚靠祢， 
我要抬起頭定睛來仰望祢， 

 
讓我們單單敬拜祢，讓我們在主裡歡慶， 
用盡我全心全意，更多更深的認識祢， 

 
讓我們單單來愛祢，超過一切的渴慕祢， 

祢是我唯一渴望，耶穌。 
 

讓我們單單來愛祢，超過一切的渴慕祢， 
祢是我唯一渴望，耶穌。 

 
前言: 我們都渴望當一個「好人」，然而為要成為一個更好的自己，總是不外乎要更努力修善其身，
靠著自我上進心來提升自我，達到他人認同或是增加自我價值，然而在基督信仰中，何謂成為一個
好人? 上帝眼中的好人，又有著什麼樣的條件? 讓我們一起來探討 
我想做個好人 – 掃羅王 
為何神揀選掃羅? 聖經中(撒母耳記上 9、10 章) 描述的掃羅王至少四個內外兼修的優點 
1. 高富帥 2.謙卑 3.沉著寬宏大量 4.領導有力 (能受聖靈感動) 
 
 基於上帝的揀選加上掃羅自身的優勢，以色的第一位受膏君王應該能帶領以色列強盛，成為迦

南地的新一任霸主，但卻因著在吉甲的二次決定性考驗中，失去上帝的信任，也被厭棄作王。 
 
為何掃羅在吉甲的受考驗? 「吉甲」是意思是「滾」即是把埃及的羞辱從我們身上滾出去。埃及的
羞辱是指為奴的屬世的、不屬神的，他們的羞辱就是被罪惡奴役、被世界捆綁，吉甲的考驗意義在
於要除去屬肉體、成為一個屬神的人。(約書亞曾帶領團隊在吉甲行割禮) 
 
我想做個好人 – 掃羅在吉甲的壓力測驗(一) 
撒母耳記上 13 章 1-7 節 
掃羅登基年四十歲；作以色列王二年的時候，就從以色列中揀選了三千人：二千跟隨掃羅在密抹和
伯特利山，一千跟隨約拿單在便雅憫的基比亞；其餘的人掃羅都打發各回各家去了。約拿單攻擊迦
巴、非利士人的防營，非利士人聽見了。掃羅就在遍地吹角，意思說，要使希伯來人聽見。以色列
眾人聽見掃羅攻擊非利士人的防營，又聽見以色列人為非利士人所憎惡，就跟隨掃羅聚集在吉甲。
非利士人聚集，要與以色列人爭戰，有車三萬輛，馬兵六千，步兵像海邊的沙那樣多，就上來在伯
亞文東邊的密抹安營。以色列百姓見自己危急窘迫，就藏在山洞、叢林、石穴、隱密處，和坑中。
有些希伯來人過了約但河，逃到迦得和基列地。掃羅還是在吉甲，百姓都戰戰兢兢地跟隨他。 
 
經文摘要 1. 掃羅就在遍地吹角: 掃羅期待已久的第一仗，兒子約拿單身先士卒，3000 勇士躍躍欲
試 
經文摘要 2. 非利士軍隊: 3 萬戰車 6 千馬兵加上海量步兵，素聞以色列軍隊侵略迦南、嚴陣以待 
經文摘要 3. 以色列百姓危急窘迫: 自知軍力差距、暫時躲避鋒芒，跟隨掃羅王戰戰兢兢 
 



 從以上三點得知，以色列掃羅王欲奪取兵家必爭之地，敵方精銳盡出，雖軍力有差距，以色列軍
隊並非完全沒有勝算，因自從士師時代起，凡萬軍之耶和華出戰，戰無不勝、攻無不克，更擅長
以少勝多，非利士軍隊不敢輕敵，但以色列得勝的關鍵卻尚未來到，掃羅王漸漸失去安全感。 

 
撒母耳記上 13:8-14 
掃羅照著撒母耳所定的日期等了七日。撒母耳還沒有來到吉甲，百姓也離開掃羅散去了。掃羅說：
把燔祭和平安祭帶到我這裡來。掃羅就獻上燔祭。剛獻完燔祭，撒母耳就到了。掃羅出去迎接他，
要問他好。撒母耳說：你做的是什麼事呢？掃羅說：因為我見百姓離開我散去，你也不照所定的日
期來到，而且非利士人聚集在密抹。所以我心裡說：恐怕我沒有禱告耶和華。非利士人下到吉甲攻
擊我，我就勉強獻上燔祭。撒母耳對掃羅說：你做了糊塗事了，沒有遵守耶和華─你神所吩咐你的
命令。若遵守，耶和華必在以色列中堅立你的王位，直到永遠。現在你的王位必不長久。耶和華已
經尋著一個合他心意的人，立他作百姓的君，因為你沒有遵守耶和華所吩咐你的 
 
經文摘要 4. 把燔祭和平安祭帶到我這裡來: 掃羅看見先知撒母耳尚未出現，親自代替獻祭 
經文摘要 5. 掃羅「三大壓力三大」: 1.百姓離開他 2.撒母耳還沒到 3.非利士聚集在密抹 
經文摘要 6. 撒母耳責備: 掃羅準備問安卻被先知責備、並告知掃羅的王位不久矣 
 
 以上三點延伸看出掃羅在壓力測驗中漸漸失去對神的信靠，轉而定睛在環境和人的身上，雖然在

二年前撒母耳交代的事 (撒上 10:8) 掃羅有牢記在心，然而在三大壓力的作用下，掃羅依然選擇
僭越職權去作祭司的事，導致被撒母耳告知王權即將殞落。 

 
屬靈功課學習 一. 我想當個好人 – 在壓力侵襲時人設都是虛設 
想一想: 所謂的 當所謂的「人設」成為滿足他人的想像或期待、需要用完美自我形象而活時，是否
也算是進行了偶像崇拜? 人們多少都會扛著ㄧ些沉重的偶像包袱，只有當我們願意放下那份包袱，
禱告求主用上帝眼光看待自己時，我們必定會經歷屬靈形象的更新與恢復。 
 
 掃羅願意成為好人，但他卻活在自己的偶像包袱中，導致他需要作點什麼來挽回他在百姓面前

的形象，除非我們能放下他人評價的枷鎖，為他人而活真是一件痛苦的事，讓我們學習保羅的
心得 「我被你們論斷，或被別人論斷，我都以為極小的事；連我自己也不論斷自己，…判斷我
的乃是主。」（哥林多前書 4 章 3 節） 

屬靈功課學習 二. 我想當個好人 – 在壓力侵襲時 次序更要小心 
掃羅內心可能曾經有出現這些獨白:誰先獻祭真的很重要嗎? 我身為王，不就是可以隨心所欲? 我都
想好這些所謂的 “備案”: 1.先獻先贏，打贏了就沒問題了 2.先獻不好，撒母耳再補獻就好 3.兵貴
神速，獻祭只是個形式… 
 
 然而，真實的情況是，上帝是一位有次序的神，不是隨便輕忽的，對於祭物本身，上帝還不是

最在意的，祂更在意的是我們有沒有首先去尋求上帝的旨意，明白祂的話語，人總是想跟上帝
爭取對自己最方便的好處，卻總是忽略了上帝怎麼說，上帝的話是否在我們生命中有份量，每
當人們更看重自身利益時，卻失去了上帝的喜悅或引導，掃羅為維護自身面子、尊榮卻失去了
他自身王位，請問這真的值得嗎? 尤其當人生進入重要轉折點時，更需要優先來尋求神，例如
進入婚姻、換工作、離職、生兒育女、未來的計劃，是否，當我們願意優先尋求神時，許多人
生悲劇就不用重複上演? 詩篇 119:10 我一心尋求了你；求你不要叫我偏離你的命令 

屬靈功課學習 三. 我想當個好人 – 在壓力侵襲時 不再試圖掌控 
掃羅之所以會急於獻祭，也是因為人在掌控的試探中，容易一手抓住所有可以改變現況的方式，更
特別在他的職分中，他是國中最高位，他看見現況不妙，卻更試圖要掌握一切，沒有放手交給神。 
 
 我們是否也常常呈現出 “我實在對這個人、這件事放不下心，若我沒有怎樣安排，那一定會出

錯” – 其實，安排很重要，預備也很重要，但當出現事情超乎我們預料的時候，我們真的願意
讓上帝出手帶領我們嗎? 應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝將你們所要的告訴
神 。神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。腓立比書 4:6-7 

 



我想做個好人 – 掃羅在吉甲的壓力測驗(二) 
撒母耳記上 15 章 (經節擷取) 
撒母耳對掃羅說：耶和華差遣我膏你為王，治理他的百姓以色列；所以你當聽從耶和華的話…現在
你要去擊打亞瑪力人，滅盡他們所有的，不可憐惜他們，將男女、孩童、吃奶的，並牛、羊、駱
駝，和驢盡行殺死…掃羅擊打亞瑪力人，從哈腓拉直到埃及前的書珥，生擒了亞瑪力王亞甲，用刀
殺盡亞瑪力的眾民。掃羅和百姓卻憐惜亞甲，也愛惜上好的牛、羊、牛犢、羊羔，並一切美物，不
肯滅絕。凡下賤瘦弱的，盡都殺了…撒母耳清早起來，迎接掃羅。有人告訴撒母耳說：掃羅到了迦
密，在那裡立了紀念碑，又轉身下到吉甲…你為何沒有聽從耶和華的命令，急忙擄掠財物，行耶和
華眼中看為惡的事呢？掃羅對撒母耳說：我實在聽從了耶和華的命令，行了耶和華所差遣我行的
路，擒了亞瑪力王亞甲來，滅盡了亞瑪力人。百姓卻在所當滅的物中取了最好的牛羊，要在吉甲獻
與耶和華─你的神。撒母耳說：耶和華喜悅燔祭和平安祭，豈如喜悅人聽從他的話呢？聽命勝於獻
祭；順從勝於公羊的脂油。悖逆的罪與行邪術的罪相等；頑梗的罪與拜虛神和偶像的罪相同。你既
厭棄耶和華的命令，耶和華也厭棄你作王。 
 
經文摘要 7. 撒母耳仍給機會給掃羅: 上帝的命令是滅絕所有亞瑪力人、牲畜，掃羅有機會平反 
經文摘要 8. 掃羅與百姓卻憐惜亞馬利王、上好牛羊、美物、並認定這是大功一件 
經文摘要 9. 撒母耳說重話責備: 掃羅不但沒完成命令、還與百姓自以為義的留下最好的、鑄成大錯 
 
 原本掃羅唯一平反自己的機會就毀在掃羅自以為是的態度中，不但如此，還強調他所要獻祭的對

象是撒母耳的神，由此可見，掃羅並沒有從錯誤中記起教訓，反而變本加厲的朝頑梗和悖逆發
展，撒母耳也再次強調，上帝喜悅的不是祭物本身，而是喜悅聽從祂、順從祂的人! 

屬靈功課學習 四. 我想當個好人 – 在壓力侵襲時 避免自以為義(是) 
掃羅在第二次的吉甲壓力測試中，再次考了一個不及格，這次是執行亞瑪力絕殺令，跟上一次非利
士的大軍壓境比起來，這次任務算是容易多了，這次只要下手無情，敵方絕無可能逃出生還，然而
打仗中總是會挑起人的貪念，為了奪取財物、牛羊美物，掃羅竟然正當化自己的掠奪，並且聲稱這
是要獻給上帝的禮物。 
 
 「我這樣做是為你好」、教會對於良好基督徒的標準通常是…「有讀經禱告、參加主日、十一奉

獻、參與事奉、接受裝備」以上這些觀念或對話常常發生在教會生活中，許多信徒自認只要我
做了很多、奉獻很多、該有的都有，該遵守的都遵守，就能贏得上帝喜悅、甚至會被提升成領
袖，然而這就是掃羅掉進的陷阱中，「我只要努力做到最好、表現最好」這就是好人要求的最高
境界，然而上帝更在乎我們生命是否真實的順服神，而不是做給人看、努力累積看得見的好名
聲，當我們陷入自我為義的泥沼中，不但高舉自我中心、更會活出一個論斷他人的生命，在新
約路加福音中，一位法利賽人的禱告、明確的指出一個自以為是、自以為義的人真實光景  
上帝啊！我感謝你，因為我不像別人那樣勒索、不義、通姦，也不像這稅吏。我每週禁食兩
次，奉獻全部收入的十分之一。(路加福音 18: 11-12 節) 我們當引以為鑑。 

我想做個好人總結:  
1.上帝所指示的「好」是什麼?  
彌迦書六章 6-8 節 我朝見耶和華，在至高神面前跪拜，當獻上什麼呢？豈可獻一歲的牛犢為燔祭
嗎？耶和華豈喜悅千千的公羊，或是萬萬的油河嗎？我豈可為自己的罪過獻我的長子嗎？為心中的
罪惡獻我身所生的嗎？世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的是什麼呢？只要你行公義，
好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行 
 
2.值得效法的榜樣 – 伯大尼的馬利亞(馬大的妹妹) 
「耶穌在伯大尼患痲瘋的西門家裡坐席的時候，有一個女人，拿著一玉瓶至貴的真哪噠香膏來，打
破玉瓶，把膏澆在祂的頭上。但有幾個人惱怒著彼此說，何必這樣枉費香膏？這香膏可以賣三百多
銀幣，分給窮人。他們就向她怒氣沖沖。」馬可福音 14:3-5 
 
 從以上這二點總結出，一位真正能被神稱為的「好」人，具備著聽從神、順從神、等候神、奉

獻給神的生命態度，甚至當我們願意要成為這樣的人而去行出來時，眾人不見得能接受，就如
同掃羅常常是被百姓要求所左右，眾人都喜歡的事，上帝不見得會喜悅，因此，讓我們將上帝



置於生命中的第一，用合宜的次序來敬拜神，接受上帝看我們的眼光、卸下憂慮與掌控我們才
會步入真正的「好人」正軌中! 願神的話祝福你! 

 
問題與討論: 
一.如果你是掃羅，在第一次的吉甲測驗中，遭遇一樣的情況，身為以色列王的你，除了搶先獻祭 
之外，你還能怎麼做來幫助情況變得更好?  
二.請分享一個近期讓你感到憂慮、有壓力、揪心的事情，請問有什麼方式可以幫助你去優先的選擇
尋求神的心意? 
 
【神的工】 
1.請為建堂進度、工程安全、經費募款及有合適的天氣禱告。 
2.請為參加成長班的弟兄姊妹禱告，願神的真理裝備他們，使他們在基督的愛中長大成熟。 
3.請為每個弟兄姊妹在「基督裡得安息」禱告，願我們不背負重擔，而是學習耶穌的樣式，一起回
到耶穌的安息中。 
 
 
 
 


