
2025.8.24 小組教材---真實的悔改：從認罪到更新 

曠野中的讚美 
（生命河靈糧堂） 

 
祢是我的神 我要切切尋求祢 
在乾旱疲乏無水地 我渴想祢 
祢是我的神 我要切切尋求祢 
在乾旱疲乏無水地 我心切慕祢 

 
我在聖所中要瞻仰祢 
見祢的榮耀與能力 
因祢慈愛比生命更好\ 

 

求主為我造清潔的心 
（禱告山---主用我一生愛祢） 

 
上帝啊 求你為我造清潔的心    
使我裡面重新有正直的靈    

不要丟棄我 使我離開你的面    
不要從我收回你聖靈    

        
求你使我仍得救恩之樂    
賜我樂意的靈來扶持我    

 

詩篇 51:1–12 節 

1 神啊，求你按你的慈愛憐恤我！按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯！ 

2 求你將我的罪孽洗除淨盡，並潔除我的罪！ 

3 因為，我知道我的過犯；我的罪常在我面前。 

4 我向你犯罪，惟獨得罪了你；在你眼前行了這惡，以致你責備我的時候顯為公義，判斷我的時候
顯為清正。 

5 我是在罪孽裏生的，在我母親懷胎的時候就有了罪。 

6 你所喜愛的是內裏誠實；你在我隱密處，必使我得智慧。 

7 求你用牛膝草潔淨我，我就乾淨；求你洗滌我，我就比雪更白。 

8 求你使我得聽歡喜快樂的聲音，使你所壓傷的骨頭可以踴躍。 

9 求你掩面不看我的罪，塗抹我一切的罪孽。 

10 神啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。 

11 不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的聖靈。 

12 求你使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我。 

背景與主題：大衛在拔示巴事件後，被先知拿單指出罪，他立刻承認「我得罪耶和華了」，遂有詩篇
51 篇；信息焦點是：跌倒後如何真誠認罪、悔改並經歷更新—「悔改是恩典的門，也是回家的
路」。 

信息結構（兩大段）：①認罪的思考（1–6 節）②悔改的祈求（7–12 節）。 

一、認罪的思考（1–6） 

根基：不是靠人的表現，乃是倚神的慈愛與憐憫（ḥesed／raḥămîm）。 

內容與態度：三動詞（塗抹、洗除、潔除）×三名詞（過犯、罪孽、罪），代表對罪的全方位承認；
「我的罪常在我面前」顯出良心受困。 

對象：一切罪的本質是「惟獨得罪神」。 

深度：罪性是內在本質，不只是外在環境影響；人「在母腹就有罪」。 

核心：神所喜愛的是「內裡誠實」—在祂面前不自欺、不遮掩。 



二、悔改的祈求（7–12） 

求潔淨：求神用「牛膝草」潔淨，使「比雪更白」—指向神徹底的赦免與潔淨。 

求更新：不只得赦免，更求「造清潔的心、重新正直的靈」；根源在心，需神重造。 

求同在與喜樂：最害怕的不是位分失去，而是神面與聖靈不在；求「仍得救恩之樂」。 

三、應用勉勵 

罪不會因時間自動消失；不認罪奪去喜樂；信仰目標是「成新人」；悔改是每日操練。 

馬丁路德說：「基督徒的一生，就是不斷悔改的一生。」 

讓我們每一天都操練悔改，走在救恩的喜樂中，恢復與神親密同行的生命 

 

【小組分享討論】 

1.「我向你犯罪，惟獨得罪了你」這句話讓你有什麼感受？ 

在你過去的認罪經歷中，有沒有更在意人的眼光，而不是神的眼光？ 

2.在生活中，有什麼罪是你「知道卻一直沒有認」的？ 

是因為害怕？還是習慣了？還是不知道如何回轉？ 

神現在是否也在提醒你某些需要處理的內在問題？ 

3.你如何理解「悔改是恩典的門，也是回家的路」？ 

你曾經因悔改經歷神的赦免與平安嗎？是否願意分享？ 

【神的工】 

1.為小組與教會中每位弟兄姊妹能操練每日悔改禱告 

2.願聖靈常常光照我們內裡的誤會、動機與隱藏的驕傲。 

3.為教會牧者與領袖有清潔的心與正直的靈 

4.繼續為生病的家人肢體代禱，並為建堂的工程都順利、經費無短缺代禱。 

 


