
0302 小組教材 --再次火熱起來 

如鷹展翅上騰 

（生命河敬拜讚美系列 4---如鷹展翅上騰） 

 

神已聽見我的呼求  祂也明白我的渴望 

放下重擔  脫去一切纏累 

恢復神造我的榮美形象 

 

永在的神  創造萬物的主 

祂的智慧無法測度 

疲乏的  祂賜能力 軟弱的  祂加力量 

等候耶和華必從新得力 

 

如鷹展翅上騰 翱翔在神的國度裡 

飛越所有艱難和風暴 單單注視你榮耀寶座 

 

如鷹展翅上騰 翱翔在神的國度裡 

領受聖靈恩膏和大能 活出美好自由的風采 

 

火熱的愛 

（跨越） 

的誓言是如此堅強 無一事物能夠熄滅 

喔主祢堅定不移的愛 永永遠遠就在我裡面 

如同日月安定在天上 是祢寶血確立的約 

將我遷入愛子的國度 永永遠遠都有祢同住 

My heart is on fire 

這火熱的愛 從心中湧流出來 

Your heart is on fire 

不止息的愛 在每一天向我襲來 

 

再次火熱起來 

前言: 「我想躺平」、「每天起床後就沒有動力做事了」、「上班的目的就是為了下班」在台灣有個數

據每 8 人就有 1 人感到無力身心出狀況，「無力感」已經是現代人的生活寫照，面對此困境，許多

人找尋各種管道、手法、醫生…來處理失去動力的問題，表面的狀況看似有解，但殊不知人的內心

依然有許多 「卡關」的地方，在信仰層面中，我們透過聖經看過許多大人物像大衛、拿俄米、以利

亞都有過極度沮喪之時卻仍然能被上帝恢復信心，在近期退休的籃球明星-林書豪也曾經在「林來

瘋」過後，因轉隊加上受傷種種因素，導致表現不如預期，心情跌至谷底，然而在他的信仰中，聖

經的話帶領他渡過那段難熬的期間，書豪因此找回熱情，開始為上帝打籃球，感謝上帝，人生道路

並非都平順，天色也非常藍，但因著有上帝，祂能引導我們，使我們再次火熱起來!  

 

耶穌陪伴我們重拾熱情 – 以馬忤斯之路 (一)  

「以馬忤斯」這個名不經傳的地名，在聖經中只有在路加福音被提到，而它之所以被記載，乃是因

為在耶穌的眾多門徒中，有二位門徒在耶穌釘十架之後，感到沮喪灰心，離開耶路撒冷(耶穌被釘、

埋葬之地)這個傷心地，也許因為家鄉在以馬忤斯，這二位門徒選擇回家鄉，因此，前往以馬忤斯，

對於這二位門徒來說，是一條沉重的路、不但路程遙遠(約 12 公里)、心中對於耶穌被釘死的陰霾…

仍然揮之不去… 

 

路加福音 24:13-21 正當那日，門徒中有兩個人往一個村子去；這村子名叫以馬忤斯，離耶路撒冷

約有二十五里。他們彼此談論所遇見的這一切事。正談論相問的時候，耶穌親自就近他們，和他們



同行；只是他們的眼睛迷糊了，不認識他。耶穌對他們說：你們走路彼此談論的是什麼事呢？他們

就站住，臉上帶著愁容。二人中有一個名叫革流巴的回答說：你在耶路撒冷作客，還不知道這幾天

在那裡所出的事嗎？耶穌說：什麼事呢？他們說：就是拿撒勒人耶穌的事。他是個先知，在神和眾

百姓面前，說話行事都有大能。祭司長和我們的官府竟把他解去，定了死罪，釘在十字架上。但我

們素來所盼望、要贖以色列民的就是他！不但如此，而且這事成就，現在已經三天了 

 

當傷心難過時，上帝不在嗎? 上帝怎麼做? 我們該怎麼辦?  

(v16)耶穌親自就近他們，和他們同行；只是他們的眼睛迷糊了，不認識他 

- 「眼睛迷糊」並非指視力不佳、而是二位門徒在極度灰心難過時，對周圍人事物缺乏判斷力、變得

困惑迷惘 

 

 真理怎麼說? 「耶和華靠近傷心的人， 拯救靈性痛悔的人」詩篇 34:18-19 上帝是陪伴我們度過死

蔭幽谷的神(詩篇 23)、但人卻常常因著沮喪過度而忽略了神願意與我們同在的事實。 

 

 學習耶穌的回應方式:  

1.耶穌加入他們的對話 2.耶穌傾聽 3.耶穌不急著給予指教  

 

 革流巴訴苦過程中找到了愁苦源頭 (藏在細節裡) 

革流巴說耶穌是:先知、行事說話有大能、要贖以色列民卻被釘死在十架，以上的描述有許多好像對

又不全對的地方，這代表，革流巴對於耶穌的認知有偏差的，因為耶穌不單單一次說過祂要受苦受

死、而復活，但這對於當時許多門徒來說，是聽不進去的，因為門徒們和許多以色列人都期待他們

的彌賽亞能推翻羅馬政府、恢復以色列國家主權 (因為舊約先知書也有提過) 但他們卻自動摒除了

耶穌必須受苦受難受死的過程，直接在腦海裡否決這樣的劇本，這跟彼得當時在承認耶穌是神兒子

的同時又被耶穌斥責撒但退後是一樣的，「上帝因為人的罪羞辱而死」- 沒有門徒願意相信，因此他

們才會對耶穌能復活產生更多疑問!  

 

 真理怎麼說，我們學到什麼功課? 

1. 耶穌的受難、受苦、受死是不能被忽略的 

2. 我們應當跟隨神，在生命的十字架當中，學到生命的功課 

3. 基督信仰不是耶穌為我服務、而是我要走耶穌的路 

4. 對神認識有偏差，愁苦必定加增 (詩篇 16:4)  

 

耶穌陪伴我們重拾熱情 – 以馬忤斯之路 (二)  

路加福音 24:22-27 再者，我們中間有幾個婦女使我們驚奇；他們清早到了墳墓那裡，不見他的身

體，就回來告訴我們，說看見了天使顯現，說他活了。又有我們的幾個人往墳墓那裡去，所遇見的

正如婦女們所說的，只是沒有看見他。耶穌對他們說：無知的人哪，先知所說的一切話，你們的心

信得太遲鈍了。基督這樣受害，又進入他的榮耀，豈不是應當的嗎？於是從摩西和眾先知起，凡經

上所指著自己的話都給他們講解明白了。 



 耶穌說門徒「無知」是不是罵太兇? 

這裡的無知在原文翻譯不是指不懂、不明瞭、而是「知道卻不去行」是意指耶穌有說過許多他要受

難的事，但門徒們都反應不過來，跟不上。 

(v26-27)基督這樣受害，又進入他的榮耀，豈不是應當的嗎？」於是從摩西和眾先知起，凡經上所

指著自己的話都給他們講解明白了 

 

 神的話語如何能挑旺我們的心?  

1.基督跟人一樣都會受害、受逼迫 ，可以同理我們的處境 

2.神的話焦點最主要是指向神、與祂復活救贖的工作 (不是為自己行為背書) 

3.有耶穌的同在、讀經就會不再一樣 

 

耶穌陪伴我們重拾熱情 – 以馬忤斯之路 (三)  

路加福音 24:28-31 將近他們所去的村子，耶穌好像還要往前行，他們卻強留他，說：時候晚了，

日頭已經平西了，請你同我們住下吧！耶穌就進去，要同他們住下。到了坐席的時候，耶穌拿起餅

來，祝謝了，擘開，遞給他們。他們的眼睛明亮了，這才認出他來。忽然耶穌不見了。他們彼此

說：在路上，他和我們說話，給我們講解聖經的時候，我們的心豈不是火熱的嗎？他們就立時起

身，回耶路撒冷去，正遇見十一個使徒和他們的同人聚集在一處，說：主果然復活，已經現給西門

看了。兩個人就把路上所遇見，和擘餅的時候怎麼被他們認出來的事，都述說了一遍。 

 

 眼睛明亮因看到了「釘痕手」 (耶穌拿起餅來、祝謝、擘開、遞給他們) 

 

 重歸信仰的火熱三階段 

1. 耶穌親耳聽你的難處 (傾聽)  

2. 耶穌親口教導你的困惑 (真理) 

3. 耶穌親手服事你的需要 (經歷) 

 

 再次火熱的明證: 立刻起身回耶路撒冷  當天已走 12 公里至以馬忤斯、傍晚晚餐後，再走 12 公

里回耶路撒冷 

 

 二位門徒的行動，再次火熱起來 

1.重新找回正確方向 = 重回神命定之地 

2.找到其他信徒 = 重回信心群體 

3.傳揚信息 = 傳揚復活的主 

 

結語: 末日信徒、教會所面對的極大艱難挑戰 「軟弱無力」、「不冷不熱」 的信仰生活已經是常

態，科技越進步、人們的距離越來越遠，詐騙越多難以分辨、信任感非常低、社會異常冷漠，傳福

音常常碰壁，受挫，加上領袖受試探跌倒、不法的事增多，基督徒已經是更容易感受到無助、挫敗

的群體，遠離神、教會、信仰群體…鼓勵我們自己，要靠主渡過這個危機，下沉的手發酸的腿，能



再次揚起，福音的大能會再次興起，邀請每一位… 

一. 尋求神在我們生命中的計畫 

二. 歸屬委身於神的家 

三. 常常見證傳講好消息 

 

【小組一起討論【 

1. 最近是否有沮喪的事或困擾你的事? 你有跟上帝訴苦嗎?  

2. 你期待在哪些事情上恢復神給你的熱情或火熱? 

 

【代禱事項】 

1.請為建堂工程進度、工地安全、合適的工班進場、好的天氣及經費到位禱告。 

2.請為正在經歷挫折的弟兄姊妹禱告，讓神幫助他們化挫敗為祝福！ 

3.請位 03/08 教會二十三週年堂慶主日相關活動流程順暢代禱。 


