
04/05小組教材---從朽壞到榮耀：復活的奧祕 

我的聲音帶有能力 
（讚美之泉---從早晨到夜晚） 

 
將大海分開 使風浪平靜 
祢的話語帶有能力 
說有就有 命立就立 
祢的聲音畫出天地 

 
我的聲音帶有能力 宣告祢的國度降臨 

同在榮耀充滿這地 
我的聲音帶有能力 宣告祢的國度降臨 

同在榮耀充滿這地 
 

[Chorus] 
我要大聲敬拜 我要宣告 
光明國度就在這裡 

我要大聲敬拜 我要宣告 
黑暗仇敵必要離去 

 

復興聖潔 
（讚美之泉---展開清晨的翅膀） 

 
主 求祢復興我心中的聖潔 

為我造清潔的心 
使我重新有正直的靈 

 
主 求祢復興我心中的聖潔 

將我分別為聖 
作祢尊貴榮耀器皿 

 
[Chorus] 

我將身體獻上當作活祭 
一生作祢聖潔的器皿 

我將生命獻上為祢而活 為祢呼吸 
 

我將身體獻上當作活祭 
一生作祢聖潔的器皿 
一生傳揚基督的聖名 

 
經文：哥林多前書 15：36-50 
各位親愛的弟兄姊妹，主內平安 :  
今天是復活節主日，是一個充滿生命力的日子。然而，當我們提到「復活」這個主題時，大家腦海
中浮現的第一個場景是什麼？ 對於許多人來說，或許是在莊嚴肅穆的追思禮拜中，聽見牧師宣告：
「死者將要復活，得著不朽壞的身體。」 我自己也是在參加追思禮拜的過程中，才深刻領悟到這份
信息的重量——基督復活了，而我們這些屬祂的人，將來也要復活。  
這不只是一個關於死後的教義，更是關乎我們現在如何活著。 如果基督沒有復活，祂就無法救自
己，更遑論救我們；祂就會變成一個說謊的人，而我們的信仰也僅僅是對一位古代偉人的追思，毫
無拯救的能力。 但事實是，耶穌復活了！這證明了祂是神的兒子。 使徒保羅甚至說，心裡相信上
帝叫祂從死裡復活，是得救的關鍵。 今天，我們要一起透過《使徒信經》中這句震撼人心的宣告—
—「我信身體復活」，來深挖其中蘊含的真理與盼望。  

一、 身體復活的依據：我們信心的根基 
在理性的時代，宣稱「枯骨要復生、塵土要重組」似乎不可思議。 早在初代教會，就有人質疑甚至
敗壞這樣的信心。  但我們之所以能堅定宣告「我信身體復活」，並非憑空想像，而是基於三個不可
撼動的根基： 
1. 《聖經》一以貫之的啟示  
身體復活不是新約才有的新發明，而是上帝對人類一貫的計畫。 
信心的先祖：亞伯拉罕在獻以撒時，深信上帝能叫人從死裡復活，這使他能在試煉中站穩。  
先知的預言：以賽亞先知曾宣告死人要復活、睡在塵埃中的要醒起歌唱；但以理先知也提到睡在塵
埃中的必復醒，得享永生。  
基督的宣告：耶穌在醫治畢士大池的病人後，直言「凡在墳墓裡的，都要聽見祂的聲音，就出來」；
在拉撒路死後，祂更安慰馬大說：「復活在我，生命也在我。」 這些經文如同一條金線，串聯起整
本聖經對生命的終極承諾。  
 



2. 耶穌基督的見證  
如果復活只是理論，那它只是哲學；但耶穌的復活，讓它成為了「歷史事實」。  
空墳墓的真實：儘管羅馬兵丁封了石頭、嚴加把守，但第三天巨石滾開了，耶穌復活了！ 這是人類
歷史上第一次真正意義上的身體復活。  
初熟的果子：保羅用了一個極美的圖像——「初熟的果子」。 在巴勒斯坦，當第一顆果子成熟採收
時，就保證了整棵樹的果子都將成熟。 耶穌的復活絕對是「空前」，但絕非「絕後」。 祂是那第一
顆果子，預告了所有屬主的人都將進入那榮耀的復活之境。  

3. 上帝創造的大能  
面對撒都該人對復活細節的刁難，耶穌的回答一針見血：「你們錯了，因為不曉得上帝的大能。」  
從無到有：如果上帝能在大初之時，藉著話語從無中創造出宇宙萬物，那麼重新召聚塵土中的分
子、賜予新生命，對祂而言絕非難事。  
二、 身體復活的實質：生命形態的華麗轉身  
「死人怎樣復活，帶著什麼身體來呢？」  這是許多人的困惑。保羅用兩個精彩的比喻來解開這個
奧秘： 
1. 種子與果實的比喻  
當你種下一粒麥子，它必須先在土裡「死」了，才能長出全新的形體。 種下去的是子粒，長出來的
是結實累累的麥穗。 同樣地，上帝會隨自己的意思，給我們一個新的形體。 巴刻指出，上帝不是
給我們一個「改良版」的舊肉身，而是完成祂救贖計畫的「新軀體」。  
這場「質變」包含了四個層次的昇華： 
從「必朽壞」到「不朽壞」：現在的身體會衰老、會病痛、會歸於塵土。 但復活的身體將永遠長
存，不再需要美容、不再懼怕死亡。  
從「羞辱」到「榮耀」：在世上，我們可能因為殘疾、長相、或衰老而感到「羞辱」。 即使是歷史上
的四大美人也各有遺憾。 但那日，基督要將我們卑賤的身體改變，與祂榮耀的身體相似。 想像一
下，那些身體殘缺、發育不全的弟兄姊妹，在那日將擁有何等完美的榮耀！  
從「軟弱」到「強壯」：人類的身體其實很軟弱，跑不過鹿、力氣不如獅子，生命如雲霧般短暫。 
我們的意志也常「心有餘而力不足」。 但復活的身體將無比強壯，不再受疾病與罪的縛，充滿屬天
的大能。  
「血氣」到「靈性」：現在的身體受限於空間（需要步行、乘船）與生理需求（婚姻、飲食）。 但復
活後的「屬靈形體」將像復活後的耶穌一樣，不再受物理空間限制。 聖靈將完全充滿我們，使我們
的敬拜不再殘缺，而是完全的、蒙神悅納的。  

2. 亞當與基督的比喻  
頭一個人亞當是屬土的，所以我們現在也有屬土的形狀，會犯罪、會死亡。 但第二個人基督是屬天
的，我們既然屬乎祂，將來也必有屬天的形狀，與祂一同進入榮耀。  

三、 身體復活的啟示：活出得勝的當下  
身體復活的信息不只是給明天的，更是給今天的。它帶給我們三種截然不同的生活態度： 
1. 跨越死亡，進入永生  
中國人常諱言死亡，因為不敢正視。 但相信復活的人可以坦然面對死，因為知道基督已經赦免我們
的罪，為我們預備了天家。 我們可以像保羅一樣宣告：「活著是為主而活，死了是為主而死。」 這
種面對生死的豁達，能讓生活充滿陽光。  

2. 堅定信心，熱心事奉  
如果沒有復活，保羅說他何必時刻冒險傳福音？ 正是因為確信復活，信徒才敢於為福音忍受迫害甚
至犧牲。 弟兄姊妹，務要堅固，不可搖動，因為你知道，你在主裡的勞苦絕不是徒然的！ 當你感
到疲憊、想放棄侍奉時，請記得復活的大能正運行在你這瓦器之中。  



3. 遠離罪惡，追求聖潔  
不信復活的人會說：「吃吃喝喝吧！反正明天就要死了。」 這種只顧今生的享樂主義，會讓人墮入
道德的鬆弛。 但我們知道，將來有一天我們都要站在基督台前受報。 真正相信復活的人，會立志
得主的喜悅，追求聖潔，不隨心所欲地消費生命。  
【結語：良善忠心的獎賞】 
「我信身體復活」，這不是一個冰冷的教條，而是溫暖的應許。 它讓我們對死亡多一份坦然，對侍
奉多一份熱情，對生活多一份嚴謹。  
願這份復活的盼望，成為你生命中的定海神針。當那日來到，我們都要換上榮耀的身體，親耳聽到
主說：「好，你這又良善又忠心的僕人，可以進來享受你主人的快樂！」 
 
【小組分享和討論 】 
1. 初熟的果子：關於「復活」的信心印記 
講道中提到保羅用「初熟的果子」來比喻耶穌的復活，這保證了所有屬祂的人也必進入榮耀。 
分享： 在您過去的信仰或生活經驗中，對於「死亡」與「復活」的看法是否曾有過轉變？（例如：
從避而不談到充滿盼望）。 
2. 種子的變形：在「軟弱」中預見「榮耀」 
信息中用「種子與麥穗」的比喻，提到了復活後身體的四種質變：從必朽壞到不朽壞、從羞辱到榮
耀、從軟弱到強壯、從血氣到靈性。 
分享： 在現今的肉身生活中，您最常感到哪一種「限制」或「軟弱」？（例如：病痛、衰老、或是
心有餘而力不足的挫折感） 
討論： 這四個「改變」的應許中，哪一個最能帶給您現階段的安慰與盼望？請分享原因。 
3. 瓦器中的大能：活出「不徒然」的現在 
復活的真理不只是關於未來的應許，更是關於當下的選擇。信息中提醒我們，復活的盼望能帶領我
們跨越恐懼、熱心事奉、並追求聖潔。 
分享： 既然確信在主裡的勞苦「絕非徒然」，這如何改變您對目前「最感到疲憊或想放棄的事奉/工
作」的看法？ 
 
行動： 在追求聖潔與遠離世俗享樂主義的挑戰中，我們如何靠著復活的大能，在這一週的生活中做
出一個「得主喜悅」的小小決定？ 
 
【代禱事項】 
1.請為建堂工程進度、工地安全、合適的工班進場、好的天氣及經費到位禱告。 
2 求主點燃熱情，使我們殷勤服事。 
3.求主引領聖潔，使我們凡事討祢喜悅。 
 
 
            


