
2026/06/21 小組教材---為何耶穌要受洗和受試探？ 
祢的愛 

（讚美之泉---最珍貴的角落） 
 

祢創造宇宙萬物 統管一切所有 
但祢卻關心我的需要 了解我的感受 
祢手鋪陳天上雲彩 打造永恆國度 

但這雙手卻甘心為我 
忍受徹骨釘傷苦痛 

 
祢公義審判萬民 聖潔光照全地 
但祢卻一再賜恩典 一再施憐憫 

給我機會回轉向祢 
 

祢的愛如此溫柔 超乎我心所想 
這樣大有能力的主 竟捧我在手掌心上 
祢的愛如此深切 我知我無以報答 

但願倒空我的生命 學習祢謙卑的樣式 
背起我自己的十字架 

天開了 
（生命河靈糧堂---天開了） 

 
我禱告等候  禱告等候 我渴望  你榮耀降臨 
我禱告等候  禱告等候 我渴望  你榮耀降臨 

 
彰顯你同在  伸出你的手 觸摸我們  醫治這地 
彰顯你同在  紀念你百姓 恩待憐憫  拯救萬邦 

 
我們看見天開了 神榮光照耀 
你國度降臨  你旨意成全 

 
我們看見天開了 神榮光照耀 

聖靈江河  從天澆灌 
燃燒我熱情  為耶穌 

 
聖靈火燃燒  煉淨我的生命 
從罪中得釋放  能自由地飛翔 

 
聖靈火燃燒  醫治恩膏湧流 
使我們得完全  進入神的 

 
【馬可福音 1:9-13】那時，耶穌從加利利的拿撒勒來，在約旦河裏受了約翰的洗。他從水裏一上來，
就看見天裂開了，聖靈彷彿鴿子，降在他身上。又有聲音從天上來說：「你是我的愛子，我喜悅
你。」聖靈就把耶穌催到曠野裏去。他在曠野四十天，受撒但的試探，並與野獸同在一處，且有天使
來伺候他。 
 
引言 
【馬可福音 1:1】上帝的兒子，耶穌基督福音的起頭。 
耶穌三十歲開始傳福音時，首先做了兩件重要的事： 
＊受洗---耶穌沒有罪，祂不需要受洗 
＊受試探---祂也不被惡試探 
 
耶穌受洗與受試探的福音是什麼？ 
耶穌受洗和受試探時上帝的話和上帝的靈扮演怎樣的角色？ 
一、基督信仰與一般宗教本質上的區別 
二、耶穌出來傳道首先主動為我們做什麼? 
三、耶穌做這兩件事給我們的好消息是什麼？ 
 

一、基督信仰與一般宗教本質上的區別 

1. 一般宗教的本質是「勸告」 
＊我們常聽見一句話：「宗教都一樣，都是勸人為善。」 
＊一般宗教看見人的問題：宗教知道罪帶來心靈的不安，而解決的方法是「以善補罪」 
＊今生的果是因前世的孽、還上輩子的債、捐款行善、以善補罪、行善事積功德、脫離六道輪迴、 



 
◎勸告不能真正釋放人 
＊一般宗教的核心：你要靠自己做得更好 
＊基督信仰的核心：耶穌已經為你成就救恩 
＊問題是：人越努力，心裡可能越沉重，因為罪的問題，不是靠人的功德能完全解決  

 
2. 基督信仰的本質是「福音」 
【馬可福音 1:14-15】耶穌來到加利利，宣傳上帝的福音，說:日期滿了上帝的國近了。你們當悔改， 
信福音！ 
基督信仰不是先告訴人：「你要做什麼，才能得救。」而是宣告：「上帝已經為你成就救恩。」 
 
＊人的問題：世人都犯了罪，罪的工價乃是死，我們付不起罪的代價，靠自己無法解決罪的問題 
＊福音(希臘文 εὐαγγέλιον)的意思是「宣佈令人高興的好消息」 
＊基督福音要告訴我們的好消息是「耶穌已為我們的罪被釘十字架，救恩已經完成了。」 
＊赦免與接納：你若承認自己的罪，相信耶穌的救贖 
＊就能得到：上帝的赦免與接納，新生命的盼望，恢復上帝兒女的身份 
 
3. 當你聽到「勸告」和「福音」時有何不同感受呢? 
勸告與福音的不同，當你聽到「勸告」你該做什麼，你不該做什麼，你要更努力，你要靠自己補

償，你感到如釋重擔？還是更加沉重？ 
 
當你聽到「福音」：你的罪有人為你替贖，你的重擔有人為你背負，你內心的創傷，恐懼，憂慮有一
種愛可以醫治 
 

二、耶穌出來傳道首先做什麼？ 

祂主動為我們做了兩件事：1. 耶穌受洗、2.耶穌受試探 
這兩件事與我們的救恩有關，也顯明福音不是人的努力，乃是基督主動為人承擔 
 
◎無罪的耶穌，為何接受洗禮? 
A. 沒有罪：不需要受洗，但祂要求約翰為祂施洗 
B. 表明祂願意：道成肉身，成為人，背負世人的罪，受律法限制，盡諸般的義 
C. 受洗也表明：罪得赦免，人與上帝恢復父子的關係 
 
◎祂不被惡試探，但主動接受試探 
＊這表示祂親自進入人的處境，面對人所面對的真實爭戰。 
＊祂受試探，不是因為祂軟弱，而是為了替我們勝過撒但與，罪惡的誘惑 

 
撒但試探耶穌的三種方式 
1. 經濟物質的誘惑--撒旦要引誘耶穌成為經濟彌賽亞 
【路加福音 4:3-4】魔鬼對他說：你若是上帝的兒子，可以吩咐這塊石頭變成食物。耶穌回答說：經上
記著說：人活著不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。 
 
2. 權力名位的誘惑---撒旦要引誘耶穌成為政治彌賽亞 
【路加福音 4:5-8】魔鬼又領他上了高山，霎時間把天下的萬國都指給他看，對他說：這一切權柄、榮
華，我都要給你，因為這原是交付我的，我願意給誰就給誰。你若在我面前下拜，這都要歸你。耶穌



說:經上記著說:當拜主─你的上帝，單要事奉他。 
3. 神奇魅力的誘惑---撒旦要引誘耶穌成為宗教彌賽亞 
【路加福音 4:9-12】魔鬼又領他到耶路撒冷去，叫他站在殿頂上，對他說:你若是神的兒子，可以從這
裡跳下去;因為經上記著說:主要為你吩咐他的使者保護你;他們要用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。
耶穌對他說:經上說:不可試探主─你的上帝。 
 
◎今天我們也面對試探： 
＊物質的誘惑：只為金錢與享受而活 
＊權力的誘惑：追求地位、名聲與控制 
＊宗教的誘惑：追求神奇表現與人的掌聲 
＊得勝關鍵：靠上帝的話語，靠聖靈的大能 

 

三、耶穌做這兩件事給我們的好消息是什麼？ 

（一）我們可以成為上帝所愛所喜悅的兒女 
【馬可福音 1:9-11】祂從水裏一上來，就看見天裂開了，聖靈彷彿鴿子降在祂身上。又有聲音從天上
來說，你是我的愛子，我喜悅你。 
 
◎天父先宣告身份 
＊福音的次序是：先被愛，再去服事 
＊天父的愛成為耶穌面對試探的力量 
＊耶穌即將面對：人的軟弱、服事的挫折、罪惡的試探、撒但的攻擊、十字架的痛苦 
＊但天父的宣告給祂力量「你是我的愛子。」 

 
◎我們也是上帝所愛的兒女 
＊受洗歸主，恢復兒女身份 
＊即使我們：有軟弱、會跌倒，曾經遠離祂、甚至再次悖逆，祂仍然視我們為寶貝的兒女。 
＊兒子的心、不是奴僕的心 
【羅馬書 8:15-16】你們所受的不是奴僕的心，仍舊害怕，所受的乃是兒子的心，因此我們呼叫 
阿爸父。聖靈與我們的心同證我們是上帝的兒女。 

＊福音使我們不再活在：恐懼害怕、自暴自棄、汲汲營營、比較、缺乏信心、自甘墮落、爭競 
＊因為我們知道：我在上帝眼中是被愛、被接納、有價值的兒女，每個人生來俱有不同的價值與意

義 
 
◎詠湄的見證：我所痛恨的上帝竟然這麼愛我，於是我從濟公的乾女兒成為上帝寶貝的女兒。 

 
(二)我們可以勝過撒但罪惡的試探 
【馬可福音 1:12-13】聖靈就把耶穌催到曠野裏去，他在曠野四十天受撒但的試探，並與野獸同在一
處，且有天使來伺候他。 
不是孤單爭戰，而是上帝同在 
 
◎耶穌親自面對真實的屬靈爭戰 
＊撒但=敵對者 
次序是：耶穌受洗、聖靈充滿、聖靈催促、面對試探 

 
曠野是操練，也是爭戰 



試探在上帝允許之中，曠野也是生命操練之地，耶穌順服聖靈前往應戰 
耶穌斥退撒但三種誘惑：經濟物質的誘惑、權力名位的誘惑、神奇魅力的誘惑 
 
不是孤單爭戰，而是上帝同在 
馬可特别說:「祂與野獸同在一處，且有天使來伺候他。」 
這幅畫面預告： 
上帝國的平安【但以理 6:16-23】 
伊甸園般的恢復【以賽亞 11:6-9】 
 
為何耶穌要親自經歷撒但的試探呢？ 
【希伯來 4:15-16】我們的大祭司，並非不能體恤我們的軟弱，祂也曾凡事受過試探與我們一樣，只是
祂沒有犯罪。所以我們只祂自己既然被試探而受苦， 就能搭救被試探的人。 
試探中，上帝開出路 
【哥林多前書 10:13】上帝是信實的，不叫你們受試探過於所能受的;在受試探的時候，總要給你們開
一條路。 
經過試驗後 
【雅各 1:12】忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這是主應許給那些愛
他之人的。 
 
結論： 
這就是福音的好消息 
耶穌受洗時：聖靈降臨在祂身上，天父宣告：你是我的愛子，我喜悅你。 
耶穌受試探時：祂靠上帝的話語與聖靈力量。 勝過撒但罪惡的誘惑。 
 
今天我們也可以： 
1.認罪悔改、2.相信福音、3.成為上帝喜悅兒女、4.靠神的話與聖靈勝過試探 
 

【小組分享題目】 

1.請分享當你聽到「勸告」和「福音」時有何不同感受呢？ 
2.請分享面對物質、權力、宗教的試探，你可以如何靠著基督勝過？ 
3.請分享當你聽見耶穌選擇受洗、經歷試探，對你有何意義？ 
 
【代禱事項】 
1.請為建堂工程進度、工地安全、順利取得使用執照、好的天氣及經費到位禱告。 
2.請為 6/28 即將舉行的擴大同工會禱告，求神帶領所有同工在會議中的討論，願我們能更貼近神的心
意。 
3.請為每位弟兄姊妹領受福音 
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