
0802 小組教材---成為有靈的活人 

一切歌頌讚美 

（讚美之泉---彩虹下的約定） 

 

一切歌頌讚美，都歸我主我的神， 

你是配得歌頌與讚美， 

我們高聲呼喊， 

高舉耶穌聖名，哈利路亞！ 

 

讚美主，哈利路亞，哦！ 

讚美主，哈利路亞， 

哈利路亞，哦！ 

寶貴十架 

（讚美之泉---寶貴十架） 

 

主耶穌 我感謝祢 

祢的身體 為我而捨 

帶我出黑暗 進入光明國度 

使我再次能看見 

 

主耶穌 我感謝祢 

祢的寶血 為我而流 

寶貴十架上 醫治恩典湧流 

使我完全得自由 

 

寶貴十架的大能 賜我生命 

主耶穌 我俯伏敬拜祢 

寶貴十架的救恩 是祢所立的約 

祢的愛永遠不會改變 

 

 

前言: 現今科技發達，精密的電子產品若沒有電力驅動，會變成廢鐵，而人類

的受造更加奇妙可畏，那我們生命是靠什麼動力才能真正的 “活” 起來呢?  

 

◼ 聖經在舊約新約呼應“有靈的活人” 

創世記 2:7耶和華神用地上的塵土造人，將生氣吹在他鼻孔裡，他就成了有靈

的活人，名叫亞當。 

哥林多前書 15:45經上也是這樣記著說，首先的人亞當成了有靈的活人，末後

的亞當成了叫人活的靈。 

 

◼ 聖經在舊約新約應許也呼應:  

約珥書 2:28-29/使徒行傳 2:17-18以後，我要將我的靈澆灌凡有血氣的。你們

的兒女要說預言；你們的老年人要做異夢，少年人要見異象。在那些日子，我

要將我的靈澆灌我的僕人和使女。 

 

解析 1「靈」希臘原文  Pneuma ( πνεῦμα ) → 「氣息」、「風」或「靈魂」 

解析 2 聖靈不單是能力、氣息，是三位一體中其中一位，是上帝本體的存在 

 



聖經清楚說人在最初的設定都是 “有靈的活人”，並且也應許聖靈要普遍性的澆

灌，但為何人們在現今的社會，活出 「死氣沉沉」，沒有生命的樣子? 不但精

神內耗、沒有動力、缺乏活力、這種要死不活已經成了現代人生活的常態，然

而，即便人們可以透過休息、娛樂、飲食…試圖平衡生活，但人心裏頭依然非

常死寂，所以我們應該問問，我們的 「內在、裡面」到底出現什麼問題?  

 

聖靈和情慾(罪)為敵 

加拉太書五章 16 -17 我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。 

因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所

願意做的。 

 

血氣情慾: 順著自己的心意去活，去享受，卻越活越空虛 (內耗不能停止) 

聖靈充滿: 順著神的心意去活，去實踐，能越活越豐盛、踏實 

 

我們可以怎麼做? →  

一. 禱告主動認識聖靈、接納聖靈內住 

約十四 17「就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見祂，也不認識祂；

你們卻認識祂，因祂常與你們同在，也要在你們裏面。」 

羅八 9「如果神的靈住在你們心裏，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了；人若沒有

基督的靈，就不是屬基督的。」 

弗二 22「你們也靠祂同被建造，成為神藉著聖靈居住的所在。」 

 

二.「受聖靈」是基督信仰中非常重要的階段 

約翰福音 20:21 -22 耶穌又對他們說：「願你們平安！父怎樣差遣了我，我也照

樣差遣你們。」 22 說了這話，就向他們吹一口氣，說：「你們受聖靈！…. 

 

使徒行傳 19:1-2 亞波羅在哥林多的時候，保羅經過了上邊一帶地方，就來到

以弗所；在那裡遇見幾個門徒，問他們說：「你們信的時候受了聖靈沒有？」他

們回答說：「沒有，也未曾聽見有聖靈賜下來。」 

 

成為有靈的活人: 聖靈充滿會有的四個面向 

一. 聖靈使人知罪、悔改 

◼ 承認不信神的罪 



約翰福音 16:8-13然而，我將真情告訴你們，我去是於你們有益的；我若不

去，保惠師就不到你們這裡來；我若去，就差他來。他既來了，就要叫世人為

罪、為義、為審判，自己責備自己。為罪，是因他們不信我；為義，是因我往

父那裡去，你們就不再見我；為審判，是因這世界的王受了審判。我還有好些

事要告訴你們，但你們現在擔當不了（或作：不能領會）。只等真理的聖靈來

了，他要引導你們明白（原文作進入）一切的真理… 

 

◼ 內心時常認罪、求神潔淨、悔改 

詩篇 51:10-12神啊，求你為我造清潔的心，使我裡面重新有正直（或譯：堅

定）的靈。不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的聖靈。求你使我

仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我 

 

 悔改的靈，憂傷痛悔的心上帝不輕看 

 

二. 聖靈教導提醒我們神的話 

約翰福音 14:26 但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一切的事

指教你們，並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。 

 

(1) 先要庫存神的話，才能想起 

電腦要有檔案、才能收尋、(丟到資源回收桶都可以找回來)，但必須要先有一個

檔案 不要只看基督徒短影音、簡短分享、心靈蜜豆奶的分享，可以當補充營養

品，卻不是正餐，屬靈的速食文化可能正在扼殺你和上帝的真實關係，神的話

豐富的面向很多，每次讀過都不一樣，下功夫將神的話庫存心中才是正解! 

 

(2) 盡量直接讀神的話，不要只聽第二手分享的 

任何牧者、領袖的話都可以間接幫助我們認識神，但卻比不上我們直接去直接

閱讀神的話 

 

三. 聖靈內住內化生命 

(1) 聖靈充滿非外在狀態能察覺/判定 

約翰福音 3:3-9耶穌回答說：我實實在在的告訴你，人若不重生，就不能見神

的國。尼哥底母說：人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？耶

穌說：我實實在在的告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。從

肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。我說：你們必須重生，你不要以為希

奇。風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡從聖

靈生的，也是如此。尼哥底母問他說：怎能有這事呢？ 



 

➔ 屬靈的事情不是憑眼見、感覺、反應都是可能會出現的，但那不是我們該尋

求的重點，也不是讓我們去判定此人是否在聖靈中重生，聖經在描述 “聖靈

充滿” 的狀態時，許多時候不見得都是使徒行傳二章的有風有火、有多國方

言，而是平靜的狀態，求主幫助我們，不陷入跟尼哥底母一樣的問題。 

 

 用外顯狀態來判定聖靈充滿容易出現的問題 

1.虛假: 為了配合或證明我有領受聖靈充滿，配合演出，塑造氛圍 

2.遠離真道: 偏離真理的教導，斷章取義的誤導聖經  

→ 在上帝面前不需要虛假、要以心靈和誠實敬拜神，專注好好追求 

  

(2) 內住的聖靈帶來生命品格的改變  

加拉太書 5:22-23聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良

善、信實、溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。 

 

四. 聖靈引導我們完成使命 

(1)聖靈充滿的人會去傳福音  

使徒行傳 1:8但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、

猶太全地，和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。 

 

(2)聖靈充滿的人會完成上帝的託付  

約瑟、但以理: 舊約在創世記、但以理書記載…“在他裏頭有聖神的靈” 

 

➔ 我們每天日常生活的管理、辦理、工作 不要小看、那都是使命不是做偉大

的事才叫做使命，小到廁所清潔都可以是上帝託付給我們的責任 

 

總結: 成為有靈的活人會有這四種層面 1. 知罪悔改 2.知曉神的話 3.內化改變

生命 4.完成上帝使命，願我們常常過一個被聖靈充滿，有活力的生命! 

 

問題與討論:  

1. 你曾經有內在精神消耗、疲累過嗎? 你有試圖如何恢復內在的力量嗎? 說說

看近期你內心狀態 

2. 在這篇信息中，哪一個重點可以幫助你更釐清什麼是 “聖靈充滿” ? 對於聖

靈充滿，你目前的學習是?   


