
2026.9.06 小組教材---敬拜，讓神重新坐在生命的寶座上 

大山為我挪開 

（讚美之泉---我相信） 

 

雖然道路崎嶇 困難險阻 

但我心中知道 祢一直都在 

不能明白為何擔此重擔 

但我始終相信 祢一直牽著我 

 

[Chorus] 

大山為我挪開 大海有路出來 

我要大聲宣告 耶穌 祢一直都在 

祢手上的釘痕 彰顯十架大愛 

我要大聲宣告 耶穌 祢一直都在 

 

[Bridge] 

祢的話讓我明白 祢愛我永不更改 

祢保守我的心懷 緊握祢雙手不放開 

寶座 

（小羊詩歌---寶座） 

 

天上有個榮耀的寶座 其上坐著亙古常在者 

威嚴 尊貴 公義 慈愛 天使天軍侍立寶座前 

聽祂命令 遵行祂旨意 俯伏敬拜 晝夜不停 

 

聖哉 聖哉 聖哉 聖哉 聖哉 聖哉 聖哉 聖哉 

聖所的幔子已經裂開 帶著羔羊寶血近前來 

稱謝讚美 直到永遠 與基督藏在神的裡面 

坐在高天瞻仰祂容顏 聆聽主心 傳祂旨意 

 

興起啊 君尊的祭司 興起啊 聖潔的國度 

在萬邦宣揚祂的榮美 向萬代傳揚祂的作為 

 

有誰能像祢 俯伏敬拜祢 唯有祢配得 唯有祢配得 

權柄都屬祢 榮耀都歸祢 唯有祢配得 唯有祢配得 

 
 

經文：啟示錄 4:1–11 

「我立刻被聖靈感動，見有一個寶座安置在天上，又有一位坐在寶座上。」 
——啟示錄 4:2 

一、信息重點 

1. 敬拜的本質：不是先做什麼，而是先看見神是誰 

敬拜不只是唱詩、舉手或參加聚會，而是當我們真正看見神的偉大、信實與掌權，自然產生的回應。 

啟示錄第四章裡，地上的教會仍然面對許多問題，但神先讓約翰看見的，不是問題怎麼解決，而是—
—天上有一個寶座，而且神仍然坐在寶座上。 

所以敬拜最重要的問題是： 

「現在，是誰坐在我生命的寶座上？」 

有時候坐在寶座上的可能是焦慮、金錢、人的評價、自己的計畫，甚至是我們的堅持。 

敬拜就是一次又一次把生命的主權交還給神： 

「主啊，我有我的想法，但祢是主；我有我的期待，但祢是主；我有我的時間表，但祢仍然是主。」 



 

2. 敬拜的內容：不是一直看自己，而是述說神是誰 

天上的敬拜不斷宣告： 

「聖哉！聖哉！聖哉！主神是昔在、今在、以後永在的全能者。」 

我們敬拜神，因為： 

祂是聖潔的——祂的光照亮我們，使我們願意被潔淨、被改變。 

祂是永恆的——環境會改變、人的感覺會改變，但神永不改變。 

祂是全能的——神不一定按照我的版本行事，但我仍相信祂有能力、有智慧，而且祂是良善的。 

祂是創造主——即使今天禱告的答案還沒有來到，祂仍然配得我們敬拜。 

因此，敬拜能幫助我們把眼光從「我的問題有多大」，重新轉向「我的神有多大」。 

 

3. 敬拜的態度：放下冠冕，全人降服 

二十四位長老俯伏在神面前，把冠冕放在寶座前。 

我們也都有自己的「冠冕」——成就、能力、經驗、面子、別人的肯定，甚至是對事情的控制。 

真正的敬拜就是說： 

「主啊，這些都是祢給我的，我重新交在祢手中。」 

敬拜也不只發生在主日。 

照顧家人是敬拜； 
忠心工作是敬拜； 
饒恕別人是敬拜； 
關心有需要的人是敬拜； 
傳福音是敬拜； 
沒有人看見時仍然選擇聖潔，也是敬拜。 

詩歌是祭壇上的火，生活才是放在祭壇上的祭物。 

所本週一句話 

「環境可以改變，聚會的地方可以改變，但天上的寶座沒有改變；神仍然坐在寶座上。」 

讓我們不只是唱敬拜的歌， 

更讓我們的整個生命成為一首敬拜的歌。 

以真正的敬拜，是讓星期一到星期六的生活，也成為獻給神的敬拜。 

 



【小組分享討論】 

問題一｜現在誰坐在我的寶座上？ 

最近有沒有一件事情特別容易控制你的情緒或思想？ 
例如焦慮、工作、金錢、家庭、人的評價、未來或自己的堅持。 

我可以怎樣重新把這件事的主權交給神？ 

問題二｜在還沒有看見答案以前，我仍然可以怎樣敬拜？ 

最近有沒有一件你仍然在等待神、甚至有些失望的事情？ 

回想過去神的帶領，分享一件「雖然環境還沒有改變，但我仍然可以感謝神」的事。 

問題三｜讓生活成為敬拜 

如果敬拜不只是唱詩，而是整個生活獻給神： 

這個星期，你最想在哪一件事情上活出敬拜？ 

可以是家庭、工作、服事、饒恕、關懷人、傳福音，或一個需要順服神的決定。 

【神的工】 

1. 為建堂與使用執照禱告 

求主繼續掌權帶領建堂後續的每一個環節，特別為三管聯合開挖日程，使用執照順利取得、各項驗收及
後續工程順利完成禱告。 

在等待中不焦慮、不灰心，相信神仍然坐在寶座上；求主為教會開道路，使我們能在祂最好的時間進入
新堂。 

2. 為各小組「快樂活動週」預備禱告 

求主賜給每位小組長和同工創意、喜樂與合一，預備合適的活動、見證與關懷內容。 

讓快樂活動週不只是一次活動，更成為邀請新朋友、關懷組員、建立關係、傳揚福音的機會；也求主預
備每一位我們可以邀請的人。 

3. 為學生開學與各小組恢復聚會禱告 

為所有學生新學期的學習、人際關係、身心靈健康與信仰禱告，求神保守他們適應新的生活節奏，在校
園中經歷神、為主作見證。 

也為各小組陸續恢復穩定聚會禱告，求主重新招聚弟兄姊妹，使小組充滿神的同在、彼此相愛、生命成
長與福音的動力。 
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