
2026/09/20 小組教材---坦承的勇氣 

獻上讚美祭 

（讚美之泉---聽見這世代的呼喚） 

 

讚美主聖名 讚美主聖名 

祢名在全地何其美 

祢信實廣大 憐憫不斷絕 

祢慈愛永遠長存 

 

[Chorus] 

讓我們獻上讚美祭 合一敬拜在愛裡 

不分世代在祢殿中 歡呼大喜樂 

讓我們數算祢恩典 讚美進入祢的院  

神的膏油就必湧流在這地 

 

[Bridge] 

神的子民這樣說［神的子民這樣說］ 

我是蒙福的子民［我是蒙福的子民］ 

  

神的子民這樣說［神的子民這樣說］ 

我有氣息要歡呼［我有氣息要歡呼］ 

 

不停讚美來跳舞［不停讚美來跳舞］ 

得勝都因主耶穌［得勝都因主耶穌］ 

 

最真實的我 

（中譯：新生命小組教會） 

 

祢全然的愛我 最真實的我 

祢全然接納我 即或我軟弱 

生命中的每一步 有祢豐盛恩典 

使我更靠近祢 

 

祢全然的愛我 緊緊擁抱我 

祢全然接納我 永不離開我 

生命中的每一步 有祢豐盛恩典 

使我更靠近祢 

 

我只想要藏在 祢翅膀蔭下 

渴求能更多 停留在祢同在 

生命最大的盼望 就在祢恩典之中 

祢就站立在我的身旁 

坦承的勇氣 

前言:  

曾經有位作家說「沒有人能一直戴著面具生活而不最終忘記自己真正的面孔唯有坦承心靈才能獲得

真正的自由。」 上述文字正表達出，人的生活中摻雜很多偽裝的生活，可能是缺乏安全感、與要面

對的生命議題保持距離，也因為這樣，「坦誠」 – 真實的面對自己，與「坦承」- 勇敢說出自己的

隱瞞，在現代社會變得非常難得，因為人寧願隱藏自己的真實狀況，都希望挺著面子，卻也因此活

在一種無形的牢籠裡，心靈壓抑無法自由。 

 

天主教告解室: 幫助人學習坦承 

1. 問候：告解者向神父問候，並說出「神父，請您赦免我的罪」等語。 

2. 告明：向神父坦承自上次告解以來所犯的具體過錯。 

3. 指導與補贖：神父給予靈性建議，並指定「補贖」（如祈禱或行善）。 

4. 赦免：神父代表天主宣佈赦免罪過。 

5. 完成補贖：告解者在儀式後完成指定的悔罪行為。 

 



最(罪)原始的告解室: 人的羞愧需要有神聆聽 

3:7 他們二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子為自己編做裙子。 

3:8 天起了涼風，耶和華 神在園中行走。那人和他妻子聽見 神的聲音，就藏在園裡的樹木中，

躲避耶和華 神的面。 

3:9 耶和華 神呼喚那人，對他說：「你在哪裡？」 

3:10 他說：「我在園中聽見你的聲音，我就害怕；因為我赤身露體，我便藏了。」 

 

缺乏坦承將造成人生失控 

從創世記的經文中顯明、人在墮落犯罪後 時常需要 向主坦承“我在逃避什麼” “我在遮掩什麼”

“什麼事情讓我很羞愧”，缺乏坦承的人生，會衍生出許多問題，比如上癮、關係破裂、情慾、債

務、迷戀、憂鬱、拖延… 

 

聖經中坦承的正向例子: 

1. 大衛 - 坦承的勇氣帶來赦免與救贖  

詩篇 51:1-3、6（大衛與拔示巴同室以後，先知拿單來見他；他作這詩，交與伶長。）神啊，求你

按你的慈愛憐恤我！按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯！求你將我的罪孽洗除淨盡，並潔除我的罪！因

為，我知道我的過犯；我的罪常在我面前…你所喜愛的是內裡誠實；你在我隱密處，必使我得智慧 

 

➔ 「聰明人會隱瞞錯誤，但智者會坦承錯誤並從中學習。」 —— 蘇格拉底 

2. 約瑟 - 坦承的勇氣帶來關係的恢復 

45:4 約瑟又對他弟兄們說：「請你們近前來。」他們就近前來。他說：「我是你們的兄弟約瑟，就是

你們所賣到埃及的。 

45:15 他又與眾弟兄親嘴，抱著他們哭，隨後他弟兄們就和他說話。 

 

「與其用謊言去維護一個脆弱的關係，不如用坦承來建立一個堅固的未來。」—— 佚名 

詩篇 139：7「我往哪裏去，躲避你的靈？我往哪裏逃，躲避你的面？」 

路加福音 12:2：「掩蓋的事沒有不露出來的，隱藏的事沒有不被人知道的。」 

 

坦承的勇氣 

坦承的攔阻 1 – 身分有差距，耶穌仍然懂你 

約翰福音 4:5 - 9 於是到了撒馬利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅各給他兒子約瑟的那塊地。在那

裡有雅各井；耶穌因走路困乏，就坐在井旁。那時約有午正。有一個撒馬利亞的婦人來打水。耶穌

對她說：「請你給我水喝。」（那時門徒進城買食物去了。）撒馬利亞的婦人對他說：「你既是猶太

人，怎麼向我一個撒馬利亞婦人要水喝呢？」原來猶太人和撒馬利亞人沒有來往。 

 

◼ 人們的身分/地位的分別: 這會使我們不太願意和不同於自己的族群坦承，除非對方真的經歷過

或能明白理解、諒解，會選擇在午正出來打水的撒馬利亞婦人，即刻表明她不但與耶穌不同族

群、更是說她是族群中最被看不起的，加上當時異性之間不該有這樣的互動，她很訝異，耶穌

居然像個一般人一樣的困乏、想喝水，放下一切文化上的成見 



 

◼ 道成肉身給我們的提醒 – 耶穌，祂真實的活在當時的人中間，這也是對我們提醒，當面對不同

於自己的族群、年齡、文化時，我們無須糾結於隔閡、只需要像耶穌一樣，俯首卑微的去與人

相處、交往，真實的關係就會建立，彼此坦承的機會就自然會增加許多 

 

坦承的攔阻 2 – 生活問題還沒解決，但更重要的是永生 

約翰福音 4:10 -15 耶穌回答說：「你若知道 神的恩賜，和對你說『給我水喝』的是誰，你必早求

他，他也必早給了你活水。」婦人說：「先生，沒有打水的器具，井又深，你從哪裡得活水呢？我們

的祖宗雅各將這井留給我們，他自己和兒子並牲畜也都喝這井裡的水，難道你比他還大嗎？」耶穌

回答說：「凡喝這水的還要再渴；人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裡頭成為泉源，

直湧到永生。」婦人說：「先生，請把這水賜給我，叫我不渴，也不用來這麼遠打水。」 

 

◼ 喝水是中東地區的一大難題，但撒馬利亞婦人所居住之地，居然有歷史名井，這象徵著我們生

命渴望的層面，最低是至少能被餵飽、喝足、穿夠，一個能穩定輸出水源的井，絕對是當地的

生活命脈，然而，耶穌藉由這點切入，人應該會有比飽足更重要的渴望 → 一個永遠不渴的生

命，雖然撒馬利亞婦人當下也不明白這是怎樣的水泉，但她欣然接受，她也想要 

 

◼ 歷史名井，水泉也有一天會枯竭，若人心中只渴望飽足、喝足、穿足，那自然會生出許多憂

慮，當我們遇見這位能賜永生的主，我們仍只尋求 “吃什麼、喝什麼、穿什麼” 嗎? 生命豈不

勝於飲食嗎? 若我們遇見神，每天都是跟主要這些看的見的許願、好處、滿足…久而久之，我

們與神的關係變質，不再勇敢面對自己生命光景，只停留在最低的家道豐富層次，那是一件多

麼可惜的事!  

 

坦承的勇氣 1 – 坦承過犯與誠實面對 

約翰福音 4:16-26 耶穌說：「你去叫你丈夫也到這裡來。」婦人說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「你

說沒有丈夫是不錯的。你已經有五個丈夫，你現在有的並不是你的丈夫。你這話是真的。」婦人

說：「先生，我看出你是先知。我們的祖宗在這山上禮拜，你們倒說，應當禮拜的地方是在耶路撒

冷。」耶穌說：「婦人，你當信我。時候將到，你們拜父，也不在這山上，也不在耶路撒冷。你們所

拜的，你們不知道；我們所拜的，我們知道，因為救恩是從猶太人出來的。 時候將到，如今就是

了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人拜他。 神是個靈（或無個字），所以

拜他的必須用心靈和誠實拜他。」婦人說：「我知道彌賽亞（就是那稱為基督的）要來；他來了，必

將一切的事都告訴我們。」耶穌說：「這和你說話的就是他！」 

 

◼ 紙終究包不住火，耶穌一語道破婦人的婚姻光景，奇妙的是，婦人當下被戳破後並沒有落荒而

逃，也沒有見笑轉生氣，而是直接的提出如何敬拜的問題，這其實在證明，這位撒馬利亞婦人

已經能坦然接受自己在愛情中的挫敗，因為她知道她一試再試，對象一換再換，都不能真正滿

足她、完整她的生命，只是更顯出，她在不斷逃避，但她依稀知道，這個狀況大概也只有可能

透過宗教傳統，才能減緩她的罪咎感、並且強調，敬拜地點的正統性，透露出，她積極的在尋

求神，難道是因為地點差距，讓她的敬拜沒有果效嗎?  

 

◼ 直擊婦人內心的答案終究出現 – 敬拜，不是在哪比較好，也不是誰的傳統比較好，最好的敬



拜，就是向上帝真誠，無論妳現在光景如何，時候就是現在，只要妳是以心靈和誠實面對上

帝，哪這樣的敬拜就是最純粹、真實沒有參雜的敬拜，這份坦承，才是上帝所要的!  

 

坦承的勇氣 2 – 見證神不見得需要“成功、得勝” 

約翰福音 4:27-29、39-42 當下門徒回來，就希奇耶穌和一個婦人說話；只是沒有人說：「你是要甚

麼？」或說：「你為甚麼和她說話？」那婦人就留下水罐子，往城裡去，對眾人說：「你們來看！有

一個人將我素來所行的一切事都給我說出來了，莫非這就是基督嗎？」那城裡有好些撒馬利亞人信

了耶穌，因為那婦人作見證說：「他將我素來所行的一切事都給我說出來了。」於是撒馬利亞人來見

耶穌，求他在他們那裡住下，他便在那裡住了兩天。因耶穌的話，信的人就更多了，便對婦人說：

「現在我們信，不是因為你的話，是我們親自聽見了，知道這真是救世主。」 

 

◼ 這段經文記錄了一個事實: 為主作見證，並非只能將得勝的、成功的、翻轉的故事經歷來榮耀

神，讓我們思想一下，亞洲文化很強調面子、成功，我們常常定義 “榮耀神” 是所謂 “好的表

現”、 “美好的供應”、不知不覺，當教會只談這樣類型的見證時，那所謂的 “不太光彩” 、 “挫

折的”、 “針扎的” 故事或經歷，就容易會被排擠、忽略，而且，坦承的見證會越來越沒人敢

講，這會導致，為主作見證會不知不覺非得要添加自己得勝的光彩，變相成為一種充滿英雄主

義色彩的見證，求主幫助我們，「現在我們信，不是因為你的話，是我們親自聽見了，知道這真

是救世主。」盼望我們勇敢坦承自己的失敗 (請在對的情況下分享、也請看對象)，至少，首先

向主坦承，絕對是必要的! 

 

結論: 坦承問題需要極大的勇氣，人的罪性是習慣躲藏、隱瞞，但請不要忘記，主已經道成肉身來

到我們中間，他和我們一樣以人的樣式活過，他知道我們懷著秘密、有口難言的痛苦，因此，在我

們跟隨神的生活中，請更多主動向上帝坦承、禱告出我們生命真實的情況，當隱藏已久的話或狀況

能說出來、表達情緒，一個改變的力量就會深深的充滿我們，切記勿活成法利賽人的樣子，那是耶

穌所憎惡的，因為法利賽人習慣用宗教儀式、行為來證明他們完美，這樣虛假的人設，不但沒有以

心靈誠實來敬拜神，也將生命隱藏的議題過度包裝，導致自己成為瞎眼的人 (馬太福音 23:16)，願

我們學習對自己誠實、常常向主陳明自己，我們會發現，許多曾經不堪、令人羞愧的經歷，也許也

能大大的來為主作見證! 

 

問題與討論 

1. 你常常能真實的面對自己嗎? 如果能，你是透過什麼方式幫助自己時常向主或向人坦承?  

2. 你有曾經隱藏的事情被人知道嗎 或你自己主動告知上帝或他人? 說說看你當時的感受? 上帝或

人給你的反應或回饋你如何面對? 


