
2026/09/27小組教材---忠心走到最後 
唯有耶穌/祢是配得 

（讚美之泉---相信有愛就有奇蹟） 
 

耶穌祢能 使瞎眼看見 
耶穌祢能 醫治傷心人 
耶穌祢有 權柄釋放 
叫不可能變為可能 

 
唯有耶穌掌管天地萬有 
唯有耶穌能使水變成酒 

叫狂風巨浪平息 大能赦罪行神蹟 
耶穌無人與祢相比 

 

一生跟隨你 
（約書亞樂團---向列國宣告） 

 
求賜給我 清潔的心 緊緊跟隨你 
我渴慕 更深愛你 因你先愛我 

跟隨你的腳步 活出你對我的呼召 
每一天 帶領我 更多親近你 

 
我願這一生 更像你 求與我同行 
喔主 引導我生命 賜給我甜美的靈 

能合乎你心意 一生跟隨你 
 

我唯一渴慕 依偎你同在裏 
我唯一渴慕 一生跟隨你 

 
在分心的世代預備迎見主 
小組經文：啟示錄 14:12–20 
核心經文： 
「聖徒的忍耐就在此；他們是守神誡命和耶穌真道的。」（啟示錄 14:12） 
「從今以後，在主裡面而死的人有福了！聖靈說：是的，他們息了自己的勞苦，作工的果效也隨著
他們。」（啟示錄 14:13） 

一、信息主旨 
我們活在一個非常容易「分心」的世代。 
每天一醒來，手機裡就有許多聲音在呼喚我們：工作訊息、新聞、短影音、購物資訊、社群媒體、
朋友的動態，以及各種大大小小的通知。 
手機本身不是罪，網路也不是我們的敵人，但是如果我們沒有管理它，它就可能反過來管理我們。 
很多時候，我們並不是故意離開神，也沒有公開否認耶穌，只是在每天忙碌的生活裡，不知不覺把
神放到了最後。「等我忙完再禱告。」「今天太累了，明天再讀經。」「這個影片看完就睡覺。」「等
生活穩定一點，我再好好服事神。」一天、兩天、一個月、一年過去，我們可能仍然是基督徒，也
仍然來教會，但是裡面的火卻慢慢變小了。 
因此，啟示錄十四章十二至二十節給我們一個非常重要的提醒：歷史有終點，人生有收割，我們今
天所作的每一個選擇，都正在預備將來的收成。 
神讓我們知道結局，不是要我們活在恐懼裡，而是要我們更加珍惜今天。 
人生重要的不只是「開始相信」，更重要的是「忠心走到最後」。 

二、在試探與壓力中守住信仰 
啟示錄 14:12 說： 
「聖徒的忍耐就在此；他們是守神誡命和耶穌真道的。」 
這裡所說的「忍耐」，不是消極地坐著什麼都不做，而是在壓力、誘惑與困難當中，仍然選擇站穩。
真正的信心，不只是順利的時候說：「感謝主！」真正的信心也包括：環境沒有改變，我仍然相信
神；禱告還沒有看見答案，我仍然禱告； 
別人不理解我，我仍然選擇順服；生活有缺乏，我仍然相信神會供應；跌倒軟弱之後，我仍然願意
回到主的面前。 



所以「忠心」不是從來不軟弱，而是軟弱之後仍然回到神面前。 
有時候我們在家裡談論生活的缺乏和困難，或許以為沒有人聽見；但神聽見，也知道我們心中的擔
憂。 
這提醒我們一件很寶貴的事情：神不只聽我們在教會裡的禱告，祂也聽我們回到家之後怎麼說話。
當事情不順利的時候，我們怎麼談論神？ 

當經濟有壓力的時候，我們怎麼說？當家庭遇到困難的時候，我們怎麼說？ 
當禱告很久還沒有答案的時候，我們怎麼說？我們的話語，常常顯明我們裡面真正相信的是什麼。
所以，不要讓環境決定我們的話語，要讓信心引導我們的話語。 
不要一直只說：「沒有辦法了。」「一定不會改變了。」「我的孩子就是這樣了。」 
「我的家庭沒有希望了。」 
我們可以開始宣告：「現在雖然還沒有看見，但是我要繼續相信神。」「環境雖然困難，但是神仍然
掌權。」「我不知道神會怎麼做，但我要繼續禱告。」這就是在壓力中持守耶穌的真道。 

三、在分心的世代管理自己的生命 
哥林多前書 6:12 提醒我們： 
「凡事我都可行，但不都有益處；凡事我都可行，但無論哪一件，我總不受它的轄制。」 
這是一個非常適合今天基督徒生活的原則。 
很多事情本身不一定是罪，但是我們需要問：「這件事情是不是正在轄制我？」 
手機不是罪。看影片不是罪。使用社群媒體也不一定是罪。 
但是，如果我每天本來只想看十分鐘，最後卻滑了一、兩個小時；如果睡覺以前一定要拿手機，早
上醒來第一件事情也是看手機；如果可以花一個小時看短影音，卻覺得十分鐘禱告非常漫長，那麼
我們就需要停下來思想： 
到底是我在使用手機，還是手機正在使用我？現在網路平台的演算法會根據我們所看的內容，不斷
推薦我們有興趣的東西。我們停留在哪裡，它就繼續給我們什麼； 
我們點擊什麼，它就放大什麼。久而久之，我們以為自己只是在「滑手機」，其實我們的思想、時
間、慾望和注意力，也正在被塑造。 
因此，我們不只是問：「基督徒可不可以看？」我們更要問：「這件事情正在把我變成怎樣的人？」
它讓我更加愛神嗎？讓我更能愛身邊的人嗎？還是讓我越來越焦躁、比較、嫉妒、空虛、失去耐
心？ 
我們一天有 1440 分鐘。如果每天花一個小時沒有目的地滑手機，一年累積約 365 個小時。 
相反地，如果每天用 30 分鐘親近神，一年累積約 182 個小時。 
所以生命的方向，往往不是由某一天突然發生的大事情決定，而是由每天重複的小習慣慢慢形成。
我們每天把時間撒在哪裡，生命就會慢慢在那裡長出果子。 
因此，我們可以開始建立三個簡單的習慣。 

第一，每天固定一段時間親近神。 
不一定一開始就要求自己一個小時，可以先從十五分鐘、二十分鐘開始。 
讀一小段聖經，安靜思想一句神的話，再為幾件事情禱告。 
若早晨適合我們，就把一天的「第一眼」留給神，而不是先給手機。 

第二，為手機和網路設立界線。 
例如起床後三十分鐘不看社群媒體；睡前一小時放下手機；吃飯的時候把手機放遠一點；關掉不必
要的通知。 
設立界線不是要捆綁我們，而是幫助我們重新得著自由。 



第三，建立家庭的屬靈生活。 
夫妻可以一起禱告，哪怕只有十分鐘。 
父母可以在孩子睡覺以前為他祝福。 
一家人吃飯時，可以分享今天一件感恩的事情。 
遇到困難的時候，不要只是夫妻兩個人一直分析問題，也一起禱告、一起談論「我們所相信的神是
誰」。 
讓孩子不只看見父母會處理事情，也看見爸爸媽媽遇到困難時會禱告、會相信神。 

四、在主裡忠心的勞苦絕不徒然 
啟示錄 14:13 說： 
「他們息了自己的勞苦，作工的果效也隨著他們。」這句話帶給我們很大的安慰。 
世界常常用「有沒有成果」來衡量一個人的價值。但是神所看的，不只是外面的成果，更是我們是
否忠心。有些事情，我們做了很久卻沒有看見結果。為孩子禱告很多年，他還沒有信主。 
為家庭付出很多，家人可能沒有說謝謝。在教會服事很久，也不一定有人注意。 
關心一個人很久，對方似乎沒有什麼改變。這些時候，我們很容易問： 
「我所做的到底有沒有用？」神的話回答我們： 
在主裡的勞苦不是徒然的。神記念父母一次又一次為孩子的禱告。 
神記念夫妻在衝突中願意饒恕。神記念年輕人在誘惑中選擇聖潔。 
神記念沒有人看見時仍然忠心服事的同工。神也記念一句鼓勵、一通關心的電話、一個真誠的擁抱
和一次為別人的代禱。 

本週行動： 
不要一次要求自己改變所有事情，只向神獻上一個具體的順服：每天多一點禱告、少滑一點手機、
關心一個人、為一位未信主的家人禱告，或主動邀請一位朋友來到教會。 

五、趁著收割尚未來到，預備自己並搶救靈魂 
啟示錄 14:14–20 以兩幅收割圖像呈現終局：14–16 節描寫人子施行收割，17–20 節描寫葡萄被投
入神忿怒的酒醡，凸顯審判的嚴肅。經文提醒我們：歷史不是無止境地繼續，神必按祂的公義處理
罪惡。因此，今天仍有回轉與傳福音的機會，就更值得我們珍惜。 
因此，基督徒不需要整天猜測世界末日是哪一天，也不需要因為各種消息而恐慌。 
我們真正需要問的是：如果主來了，我今天是否預備好了？ 
預備主來，可以從四件事情開始。 

第一，確認自己與主的關係。我們不是只問：「我有沒有去教會？」 
而是問：「我是否真正相信耶穌？」「耶穌是不是我生命的主？」「我是否願意每天跟隨祂？」 

第二，處理生命中還沒有處理的事情。 
如果心裡還不能饒恕一個人，就求神幫助我們。如果曾經傷害家人，可以勇敢地說：「對不起。」 
如果很愛一個人，就不要一直放在心裡，要把愛和感謝說出來。 
預備見主，不是每天猜自己什麼時候離開世界，而是在今天悔改、和好，忠心回應神。 

第三，為家人的救恩禱告。 
我們都希望孩子平安、工作順利、婚姻幸福、身體健康。但是對基督徒家庭來說，還有一件更重要
的事情：願我們所愛的人都能認識耶穌。也許我們已經為某位家人禱告很多年。不要灰心。只要人
還活著，我們就繼續相信神能工作。 
我們不能強迫家人信耶穌，但是可以用禱告、愛與生命的榜樣，把他們帶到神面前。 
第四，把握現在還可以服事的機會。 
服事不是只有站講台。打一通電話關心人，是服事。為生病的人禱告，是服事。 



邀請朋友來到小組，是服事。聽一個傷心的人說話，是服事。給灰心的人一句鼓勵，也是服事。 
只要還有氣息，我們就可以讚美神；只要心裡還有愛，就可以祝福人；只要還能禱告，就仍然站在
神國重要的位置。 
一艘船只偏離一點點，剛開始看起來沒有什麼差別，但是航行久了，就可能離目的地很遠。 
反過來也是如此。也許我們今天只作了一個小小的調整，但是只要方向重新對準神，持續走下去，
生命就會越來越靠近神的心意。不要輕看今天這一點點的改變。忠心走到最後，不是靠一次很大的
感動，而是每天一次又一次地選擇耶穌。 

小組分享與討論 
1. 最近最容易使我「分心」、影響我親近神的是什麼？ 我願意作哪一個小小的調整，把生命的焦點
重新轉向神？ 
2. 目前我的生命中，有沒有一件需要「忠心堅持、不要放棄」的事？ 可能是家庭、禱告、服事、
關係或信仰上的挑戰，請彼此分享並代禱。 
3. 如果收割尚未來到的今天就是神給我們的機會，我最想為哪一個人的救恩禱告？ 我這週可以用
什麼實際行動關心他、祝福他或邀請他親近神？ 

神的工 同心禱告 
1. 為建會建堂禱告 
親愛的天父，求祢帶領教會建堂的每一步，預備所需要的場地、經費、人力與同工，使我們同心合
意、憑信心跟隨祢。願未來的教會與會堂成為敬拜、禱告、醫治、傳福音與祝福社區的地方。 
2. 為小組聚會禱告 
主啊，求祢祝福每一次小組聚會，使弟兄姊妹渴慕祢的話、彼此相愛扶持，也帶領更多新朋友進入
小組。願每個小組都有祢的同在，生命被建立，門徒被成全，也成為得人的小組。 
3. 為 12/05「聖誕愛無限」禱告 
主耶穌，求祢祝福 12 月 5 日「聖誕愛無限」的預備與聚會，賜教會合一、各組的籌備工作順利，
也把我們要邀請的家人朋友放在心中。求聖靈預備每一顆心，使人透過聖誕節的信息認識耶穌、經
歷祢的愛，讓福音的種子結出美好的果子。 
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