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讚美中信心不斷升起 

（讚美之泉---讚美中信心不斷升起） 

 

我的口 要不停讚美 我的手 要不停高舉 

因祢應許 是我的信心 每個困難中 我經歷神蹟 

 

讚美中 信心不斷升起  淚水中 我依然高聲唱 

祢的信實 上達穹蒼  祢的應許 從不落空 

 

讚美中 信心不斷升起  淚水中 我依然高聲唱 

縱然前路迷茫 我心失望 祢的話是燈 照耀前方 

 

祢信實何廣大 祢信實何廣大 

每早晨賜下新豐盛恩惠 

我一切需要 祢手豐富預備 

祢信實何廣大 顯在我身 

阿們 阿們 阿們 阿們  

 

一生的抉擇 

（盛曉玫 Amy Sand 泥土音樂專輯：不變的愛） 

 

給我千百個放棄的理由 我還是選擇跟隨祢腳步 

雖不容易 還是願意 這是我一生的抉擇 

 

給我千百個退縮的理由 我還是選擇十架的道路 

雖有困難 絕不回頭 這是我一生的抉擇 

 

主我願意 獻上自己 

不再躲躲藏藏逃避祢聲音 

給我勇氣 回應祢 

一生榮耀祢 

 

無論明天將如何 祢的恩典一定夠用 

誰都不能隔絕祢的愛 

權柄在祢手裡 我還懼怕什麼 

這一生 跟隨到底   

 

【申 30:19-20】我今日呼天喚地向你作見證；我將生死禍福陳明在你面前，所以你要揀選生命，使你

和你的後裔都得存活；且愛耶和華－你的 神，聽從他的話，專靠他；因為他是你的生命，你的日子

長久也在乎他。這樣，你就可以在耶和華向你列祖亞伯拉罕、以撒、雅各起誓應許所賜的地上居

住。」 

●  受洗是與主立約，是揀選生命 

 

【約 14:21】有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的愛我的必蒙我父愛他，我也要愛他，並且要向他

顯現。 

 

申命記是摩西在快要離開這個世界前，帶領以色列百姓(二代)再次回到西乃之約，為的是預備他們面對

接下來的挑戰：進攻迦南地。 

  

● 人生勝敗的關鍵是你對這一位神有多少的認識與信靠，在人生每一個選擇中堅定站在神喜悅的
那一邊 

【申 1:1-3】以下所記的是摩西在約旦河東的曠野、疏弗對面的亞拉巴－就是巴蘭、陀弗、拉班、哈洗

錄、底撒哈中間－向以色列眾人所說的話。（ 從何烈山經過西珥山到加低斯‧巴尼亞有十一天的路

程。） 出埃及第四十年十一月初一日，摩西照耶和華藉着他所吩咐以色列人的話都曉諭他們。 

● 即使他們看過無數神蹟、他們仍然小看與他們立約的神。因此神讓他們在曠野漂流 40 年 

● 回到與神所立的『約』，定睛在這一位全能的神身上。 

 



一、回顧歷史數算恩典： 
【申 6:20-25】「日後，你的兒子問你說：『耶和華－我們 神吩咐你們的這些法度、律例、典章是甚
麼意思呢？』你就告訴你的兒子說：『我們在埃及作過法老的奴僕；耶和華用大能的手將我們從埃及
領出來，在我們眼前，將重大可怕的神蹟奇事施行在埃及地和法老並他全家的身上，將我們從那裏領
出來，要領我們進入他向我們列祖起誓應許之地，把這地賜給我們。耶和華又吩咐我們遵行這一切律
例，要敬畏耶和華－我們的神，使我們常得好處，蒙他保全我們的生命，像今日一樣。我們若照耶和
華－我們 神所吩咐的一切誡命謹守遵行，這就是我們的義了。』 

● 耶和華使人得勝不是用刀用槍，因為爭戰的勝敗全在乎耶和華。 
 
打敗希實本亞摩利人的王西宏以及巴珊王噩( 恩典記號 Sign) 
 
【申 3:21】那時我吩咐約書亞說：『你親眼看見了耶和華－你 神向這二王所行的；耶和華也必向你
所要去的各國照樣行。你不要怕他們，因那為你爭戰的是耶和華－你的 神。』 
 
二、回顧歷史記取教訓： 
【申九:7】你當記念不忘，你在曠野怎樣惹耶和華－你 神發怒。自從你出了埃及地的那日，直到你們
來到這地方，你們時常悖逆耶和華。你們在何烈山又惹耶和華發怒；他惱怒你們，要滅絕你們。 
【申一:25-46】他們手裏拿着那地的果子下來，到我們那裏，回報說：『耶和華－我們的 神所賜給
我們的是美地。』 「你們卻不肯上去，竟違背了耶和華－你們 神的命令， 在帳棚內發怨言說：『耶
和華因為恨我們，所以將我們從埃及地領出來，要交在亞摩利人手中，除滅我們。 ….. 「耶和華聽見你
們這話，就發怒，起誓說： 『這惡世代的人，連一個也不得見我起誓應許賜給你們列祖的美地； 惟有
耶孚尼的兒子迦勒必得看見，並且我要將他所踏過的地賜給他和他的子孫，因為他專心跟從我。』 
 
摩西透過歷史回溯要百姓承認而且不要忘記，你可以清楚知道過去生命的路徑哪些是得罪神以至於受
苦的嗎？ 
我們常常在不順的時候責怪神，卻不願意承認這些眼前的痛苦，其實是我們諸多選擇的結果。 
聖經中將「貪婪」視為「拜偶像」，是因為兩者本質相同，都是將人對物質、權力或慾望的追求置於
上帝之上。 
【以弗所書 5:5】「因為你們確實知道，無論是淫亂的，是污穢的，是有貪心的，在基督和神的國裡都
是無份的；有貪心的，就與拜偶像的一樣。 
【約一 2:15-16】不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛父的心就不在他裡面了。因為凡世界上的
事，就像肉體的情慾、眼目的情慾並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。 
 
你在生命中可以整理出神給你的哪些教訓嗎？ 
你願意謙卑讓聖靈來指教你嗎? 
 
三、認定身分： 
【申 7:6】耶和華－你 神從地上的萬民中揀選你，特作自己的子民。「耶和華專愛你們，揀選你們，
並非因你們的人數多於別民，原來你們的人數在萬民中是最少的。只因耶和華愛你們，又因要守他向
你們列祖所起的誓，就用大能的手領你們出來，從為奴之家救贖你們脫離埃及王法老的手。 
【約 15:16】不是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且分派你們去結果子，叫你們的果子常存，使你
們奉我的名，無論向父求甚麼，祂就賜給你們。 

 



四、謹守遵行神的話 

【申四:5-9】我照着耶和華－我 神所吩咐的將律例典章教訓你們，使你們在所要進去得為業的地上遵

行。所以你們要謹守遵行；這就是你們在萬民眼前的智慧、聰明。他們聽見這一切律例，必說：『這

大國的人真是有智慧，有聰明！』哪一大國的人有神與他們相近，像耶和華－我們的 神、在我們求

告他的時候與我們相近呢？又哪一大國有這樣公義的律例典章、像我今日在你們面前所陳明的這一切

律法呢？「你只要謹慎，殷勤保守你的心靈，免得忘記你親眼所看見的事，又免得你一生、這事離開

你的心；總要傳給你的子子孫孫。 

【申四:23-24】你們要謹慎，免得忘記耶和華－你們 神與你們所立的約，為自己雕刻偶像，就是耶

和華－你 神所禁止你做的偶像；24 因為耶和華－你的 神乃是烈火，是忌邪的 神。 

【申四:40】我今日將他的律例誡命曉諭你，你要遵守，使你和你的子孫可以得福，並使你的日子在耶

和華－你 神所賜的地上得以長久。 

 

● 新約中耶穌引用《申命記》與《利未記》的兩處經文，作為全部律法和先知道理的核心總結： 

第一條最大的誡命：出自 申命記 6:5，「你要盡心、盡性、盡力愛耶和華—你的神。」 

第二條相仿的誡命是出自利未記 19:18，「要愛人如己。」所以愛神愛人是律法的總綱。 

 

五、專心愛神 

【申 8:12-20】恐怕你吃得飽足，建造美好的房屋居住，你的牛羊加多，你的金銀增添，並你所有的全

都加增，你就心高氣傲，忘記耶和華－你的 神，就是將你從埃及地為奴之家領出來的，引你經過那

大而可怕的曠野，(那裏)有火蛇、蠍子、乾旱無水之地。他曾為你使水從堅硬的磐石中流出來，又在曠

野將你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，是要苦煉你，試驗你，叫你終久享福；(恐怕)你心裏說：『這貨

財是我力量、我能力得來的。』你要記念耶和華－你的 神，因為得貨財的力量是他給你的，為要堅

定他向你列祖起誓所立的約，像今日一樣。你若忘記耶和華－你的 神，隨從別神，事奉敬拜，你們

必定滅亡；這是我今日警戒你們的。耶和華在你們面前怎樣使列國的民滅亡，你們也必照樣滅亡，因

為你們不聽從耶和華－你們 神的話。」 

 

【雅 4:4-8】你們這些淫亂的人哪，豈不知與世俗為友就是與 神為敵嗎？所以凡想要與世俗為友的，

就是與 神為敵了。你們想經上所說是徒然的嗎？神所賜、住在我們裏面的靈，是戀愛至於嫉妒嗎？

但他賜更多的恩典，所以經上說：神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。故此，你們要順服神。務要抵

擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。你們親近神，神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！

心懷二意的人哪，要清潔你們的心！ 

 

● 世俗是指敵對神的價值體系 

上帝要祝福祂的選民不單單是脫離為奴的日子，最重要的是要活出神選民應有的樣式，才是蒙福的關

鍵，所以人在蒙福的路上有屬於自己的信仰責任。 

 

● 特別的儀式和場景 

【申二十七:11-13】當日，摩西囑咐百姓說：「你們過了約旦河，西緬、利未、猶大、以薩迦、約

瑟、便雅憫六個支派的人都要站在基利心山上為百姓祝福。呂便、迦得、亞設、西布倫、但、拿弗他

利六個支派的人都要站在以巴路山上宣布咒詛。 

【申 31:19-22】現在你要寫一篇歌，教導以色列人，傳給他們，使這歌見證他們的不是；因為我將他



們領進我向他們列祖起誓應許那流奶與蜜之地，他們在那裏吃得飽足，身體肥胖，就必偏向別神，事

奉他們，藐視我，背棄我的約。那時，有許多禍患災難臨到他們，這歌必在他們面前作見證，他們後

裔的口中必念誦不忘。我未領他們到我所起誓應許之地以先，他們所懷的意念我都知道了。」當日摩

西就寫了一篇歌，教導以色列人。 

【申 31:26-29】「將這律法書放在耶和華－你們 神的約櫃旁，可以在那裏見證以色列人的不是；因

為我知道你們是悖逆的，是硬着頸項的。我今日還活着與你們同在，你們尚且悖逆耶和華，何況我死

後呢？你們要將你們支派的眾長老和官長都招聚了來，我好將這些話說與他們聽，並呼天喚地見證他

們的不是。我知道我死後，你們必全然敗壞，偏離我所吩咐你們的道，行耶和華眼中看為惡的事，以

手所做的惹他發怒；日後必有禍患臨到你們。」 

【羅 7:18-24】立志為善由得我，只是行出來由不得我。故此，我所願意的善，我反不做；我所不願意

的惡，我倒去做。…我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？ 

● 原來神透過以色列的歷史證明一件事：律法無法使我們成聖，相反的律法的功能是讓人知罪。 

【耶利米書 31:31】日子將到，我要與以色列家和猶大家另立新約 

● 彌賽亞之約 

揀選生命，CHOOSE LIFE 就是愛神、聽從祂、專靠祂 

【申 30:20】「且愛耶和華－你的神，聽從他的話，專靠他；因為他是你的生命。」 

 

【小組分享題目】 

1.請分享回顧自己的生命歷程，你看見哪些恩典和教訓？ 

2.呈上題，請分享在回顧的過程中，聖靈有什麼提醒嗎？ 

3.請分享你有察覺哪些信仰責任是你可以行動的？ 

 

【代禱事項】 

1.請為建堂工程進度、工地安全、使用執照順利取得、好的天氣、時程及經費到位禱告。 

2.請為台灣守望禱告，求主保守各地平安，減少風雨帶來的災害，特別看顧受影響的家庭，以及在第一

線辛勞付出的救災人員。 

3.請為每位弟兄姊妹領受聖靈的提醒禱告，在日常生活中經歷神、愛神、聽從祂、專靠祂。 


